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Erforderliche Bedingungen für das Wachstum 

Eigene Aneignung 
Uneingeschränkte 

Eigenliebe & Akzeptanz 
Sich selbst als einzigartig 

akzeptieren 
offen & ehrlich bei 

persönlichen Gefühlen sein 

Umgebung
Anerkennung & Akzeptanz 

Definierte & auferlegte 
Grenzen 

Respekt & Freiheit er/sie 
selbst zu sein 

Beziehung 
Uneingeschränkte Liebe  

& Akzeptanz 
Gute Kommunikation 

Wärme, Sorge & Liebe 
anderer Menschen 

GESUNDES SELBSTBEWUSSTSEIN 

Selbstwert Selbstvertrauen

Produktive Persönlichkeit Persönliche Verantwortung

Kreativer Problemlöser Altruismus

Führungspersönlichkeit Gesunde Bewältigungsfähigkeiten

Gesundes Selbst-Konzept Optimismus 
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