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'ERINGQUALIFIZIERTE฀ JUNGE฀ -ENSCHEN�฀ DIE฀ DIE฀ 3CHULE฀ MIT฀ UNZUREICHENDEN฀ 3PRECH
�฀ (ÓR
฀ UND฀
6ERSTÁNDNISFERTIGKEITEN�฀MANGELNDEN฀,ESE
฀UND฀3CHREIBKENNTNISSEN฀UND฀GERINGEN฀+OMMUNIKATIONS
฀UND฀
3OZIALKOMPETENZEN฀VERLASSEN�฀SIND฀EINE฀pBILDUNGSFERNEq฀'RUPPE�฀DIE฀KAUM฀DAZU฀ZU฀MOTIVIEREN฀IST�฀AN฀DER฀
%RWACHSENENBILDUNG฀ODER฀AN฀LEBENSBEGLEITENDEN฀,ERNINITIATIVEN฀MIT฀%RFOLG฀TEILZUNEHMEN�฀7ER฀VON฀DER฀
&ÓRDER
฀ODER฀(AUPTSCHULE฀OHNE฀3CHULABSCHLUSS฀ABGEHT�฀WER฀IN฀SCHWIERIGEN฀6ERHÁLTNISSEN฀GRO¼฀WIRD฀UND฀
WENIG฀5NTERSTÙTZUNG฀VON฀SEINEN฀%LTERN฀BEKOMMT�฀SCHAFFT฀DEN฀3PRUNG฀INS฀!RBEITSLEBEN฀NUR฀SCHWER�฀$IE฀
'RÙNDE฀FÙR฀DIE฀SCHLECHTEN฀*OBAUSSICHTEN฀SIND฀NEBEN฀DER฀OFTMALS฀UNZUREICHENDEN฀'RUNDBILDUNG฀IN฀DEN฀
&ÁCHERN฀$EUTSCH฀UND฀-ATHEMATIK฀VOR฀ALLEM฀-OTIVATIONS
฀UND฀0ERSÓNLICHKEITSDEFIZITE฀DER฀*UGENDLICHEN�฀
DIE฀MIT฀DEN฀GESTIEGENEN฀!NFORDERUNGEN฀AUF฀DEM฀!RBEITSMARKT฀NICHT฀3CHRITT฀HALTEN฀KÓNNEN�฀

7IE฀ DIE฀ $EFIZITE฀ AN฀ 'RUNDFERTIGKEITEN�฀ HAT฀ DIE฀ :IELGRUPPE฀ AU¼ERDEM฀ GEMEIN�฀ DASS฀ SIE฀ NEGATIVE฀
%RFAHRUNGEN฀IM฀&AMILIENLEBEN฀UND฀IN฀DER฀3CHULE฀GEMACHT฀HABEN�฀$IESE฀.EGATIVERLEBNISSE฀RESULTIEREN฀
SEHR฀OFT฀AUS฀EINEM฀-ANGEL฀AN฀ODER฀GERINGEM฀6ERTRAUEN฀IN฀EIGENE฀+OMPETENZEN�฀%IN฀NEGATIVES฀3ELBSTBILD฀
WIRD฀IN฀MANCHEN฀&ÁLLEN฀AUCH฀VON฀EINEM฀'EFÙHL฀DER฀-INDERWERTIGKEIT฀UND฀2ESIGNATION฀BEGLEITET฀�a)CH฀
KANN฀DAS฀NICHT฀ �p�฀ a$AZU฀BIN฀ ICH฀ZU฀DUMMp�฀a$AS฀ LERNE฀ ICH฀NIE�p	�฀$IE฀&OLGE฀ IST฀!NGST฀VOR฀WEITEREM฀
-ISSERFOLG฀UND฀VOR฀$ISKRIMINIERUNG�฀

.IEDRIG฀ UND฀ GERING฀ QUALIFIZIERTE฀ -ENSCHEN฀ SEHEN฀ SICH฀ OFT฀ IM฀ 2AHMEN฀ DES฀ ,EBENSBEGLEITENDEN฀
,ERNENS฀MIT฀"ARRIEREN฀KONFRONTIERT�฀DIE฀SOWOHL฀MIT฀IHRER฀,ERNMOTIVATION฀ZUSAMMENHÁNGEN�฀WIE฀AUCH฀
DEM฀FEHLENDEN฀!NGEBOT฀EINES฀+URSES�฀WELCHER฀IHREN฀)NTERESSEN฀UND฀&ÁHIGKEITEN฀ENTGEGENKOMMT�฀%S฀IST฀
DAHER฀SEHR฀WAHRSCHEINLICH�฀DASS฀SIE฀INAKTIV฀BLEIBEN�฀

3IE฀ERKENNEN฀DEN฀6ORTEIL฀DES฀4RAININGS฀NICHT���

$IE฀"EDEUTUNG฀VON฀'RUNDFERTIGKEITEN฀HAT฀IN฀DEN฀MEISTEN฀EUROPÁISCHEN฀,ÁNDERN฀BESONDERE
!UFMERKSAMKEIT฀ERHALTEN�฀6ON฀BESONDEREM฀)NTERESSE฀SIND฀DER฀SO฀GENANNTE฀FUNKTIONALE฀!NALPHABETISMUS฀

UND฀DER฀FUNKTIONALE฀:AHLENANALPHABETISMUS�฀WORUNTER฀DIE฀&ÁHIGKEIT฀VERSTANDEN฀WIRD�฀pIN฀DER฀JEWEILIGEN฀
3PRACHE฀ZU฀LESEN�฀ZU฀SCHREIBEN฀UND฀ZU฀SPRECHEN฀UND฀-ATHEMATIK฀AUF฀EINEM฀.IVEAU฀ANZUWENDEN�฀DASS฀
IN฀DER฀!RBEIT฀UND฀IN฀DER฀'ESELLSCHAFT฀ALLGEMEIN฀ERFORDERLICH฀IST�฀UM฀FUNKTIONAL฀AGIEREN฀ZU฀KÓNNENp�฀

$ER฀/%#$฀!BSCHLUSSBERICHT฀VON฀ *UNI฀����฀DECKTE฀AUF�฀DASS฀MINDESTENS฀ JEDER฀VIERTE฀%RWACHSENE฀
IN฀%UROPA฀NICHT฀DIE฀-INDESTERFORDERNISSE฀ERREICHT�฀UM฀DEN฀!LLTAG฀UND฀DEN฀"ERUF฀ IN฀EINER฀KOMPLEXEN�฀
FORTGESCHRITTENEN฀'ESELLSCHAFT฀ZU฀BESTREITEN�฀%IN฀-ANGEL฀AN฀'RUNDKENNTNISSEN฀ IST฀NICHT฀NUR฀AUF฀ÁLTERE฀
0ERSONEN฀BESCHRÁNKT�฀SONDERN฀AUCH฀UNTER฀JUNGEN�฀GERING฀QUALIFIZIERTEN฀%RWACHSENEN฀HÁUFIG฀ZU฀FINDEN�฀
BEI฀ DENEN฀ DIESE฀ 0ROBLEME฀ OFT฀ MIT฀ FEHLENDER฀ -OTIVATION฀ AN฀ aTRADITIONELLENp฀ 3CHULUNGSMA¼NAHMEN฀
TEILZUNEHMEN�฀ZUSAMMENFÁLLT�
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$AS฀ %UROPÁISCHE฀ .ETZWERK฀ FÙR฀ 'RUNDBILDUNG฀ �%UROPEAN฀ "ASIC฀ 3KILLS฀ .ETWORK	�฀ DAS฀ VON฀ DER฀
%UROPÁISCHEN฀+OMMISSION฀ GEFÓRDERT฀WIRD�฀MÓCHTE฀DIE฀%NTWICKLUNG฀ VON฀'RUNDKENNTNISPROGRAMMEN฀
IN฀DER฀%5฀BEEINFLUSSEN�฀UM฀SOZIALE฀!USGRENZUNG฀ZU฀BEKÁMPFEN�฀%IN฀%RGEBNIS฀AUS฀6ERGLEICHSSTUDIEN฀IN฀
4EILNEHMERSTAATEN฀WAR฀DIE฀0RODUKTION฀EINER฀3ERIE฀VON฀%MPFEHLUNGEN฀DER฀%"3.�฀WELCHE฀IM฀*AHR฀����฀
AN฀DIE฀%UROPÁISCHE฀+OMMISSION฀GINGEN�฀

3PORTAKTIVITÁTEN฀MOTIVIEREN฀ZUR฀4EILNAHME���฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

$AS฀)NTEGRATIONSPOTENTIAL฀VON฀3PORTAKTIVITÁTEN฀IN฀DEN฀5NTERRICHT�฀VON฀'RUNDKENNTNISSEN฀IN฀"ERATUNG฀
UND฀%RWACHSENENBILDUNG�฀HAT฀AUF฀DREI฀%BENEN฀!USWIRKUNGEN�

$AS฀ )NTERESSE฀WIRD฀DURCH฀DIE฀ )NTEGRATION฀VON฀r฀ 3PORTAKTIVITÁTEN฀ IN฀DEN฀5NTERRICHT฀ERHÓHT�฀DA฀
SPORTLICHE฀!KTIVITÁTEN฀DIE฀:IELGRUPPE฀ANZIEHEN�฀3PORT฀UND฀KÓRPERLICHE฀"EWEGUNG฀DIENEN฀DER฀3CHAFFUNG฀
VON฀)MPULSEN฀IN฀DER฀,ERNMOTIVATION�฀DA฀DIESER฀,EBENSBEREICH฀BISHER฀NICHT฀NEGATIV฀ERLEBT�EMPFUNDEN฀
WURDE�฀$ARÙBER฀HINAUS฀BIETEN฀DIESE฀EINEN฀BREIT฀GEFÁCHERTEN฀"EREICH฀FÙR฀'RUNDKENNTNISTRAININGS฀
WIE฀ 4EAMBILDUNG�฀ +ONFLIKTMANAGEMENT�฀ 3TRATEGIEENTWICKLUNG�฀ DEM฀ "EFOLGEN฀ VON฀ 2EGELN฀ USW�฀฀
3PORTAKTIVITÁTEN฀BIETEN฀SCHLIE¼LICH฀AUCH฀EINE฀-ÓGLICHKEIT฀ZUR฀%NTSPANNUNG฀UND฀%RHOLUNG�฀3PORT฀IST฀
AUCH฀IN฀VIELEN฀&ÁLLEN฀FÙR฀DIE฀:IELGRUPPE฀NICHT฀NEGATIV฀aBESETZTp�฀/FT฀FANDEN฀DIE฀EINZIGEN฀SCHULISCHEN฀
%RFOLGE฀IM฀5NTERRICHTSFACH฀a3PORTp฀STATT�

3PORT฀r฀ IST฀EIN฀4HEMA�฀DAS฀UNSERE฀:IELGRUPPE฀INTERESSIERT�฀$URCH฀DIE฀6ERBINDUNG฀UND฀)NTEGRATION฀
VON฀ 3PORTTHEMEN฀ UND฀ SPORTLICHEN฀ !KTIVITÁTEN฀ IN฀ 'RUNDBILDUNGSKURSEN฀ WIRD฀ DIE฀ -OTIVATION฀
GEFÓRDERT�฀$AS฀%RLERNEN฀UND฀¹BEN฀VON฀'RUNDKOMPETENZEN฀WIE฀,ESEN�฀3CHREIBEN�฀3PRECHEN฀UND฀
-ATHEMATIK฀BLEIBT฀NICHT฀SO฀ABSTRAKT฀WIE฀IN฀DER฀3CHULE฀SONDERN฀WIRD฀IN฀ANSPRECHENDE฀,ERNSETTINGS฀
aVERPACKTp�฀

3PORTSTÁTTENr฀ ฀ BIETEN฀ DEN฀ ,ERNENDEN฀ EINE฀ ,EBENSUMGEBUNG�฀ DIE฀ NICHT฀ MIT฀ NEGATIVEN฀
3CHULERLEBNISSEN�฀!NGST�฀-ISSERFOLGEN฀UND฀$ISKRIMINIERUNG฀ASSOZIIERT฀WIRD�฀%S฀aRIECHT฀NICHT฀NACH฀
3CHULEp�฀3PORTSTÁTTEN฀WERDEN฀POSITIV฀GESEHEN�฀DA฀SIE฀MIT฀EINEM฀'EFÙHL฀DES฀2ESPEKTS�฀6ERTRAUENS฀
UND฀DER฀0ARTNERSCHAFT฀ASSOZIIERT฀WERDEN�฀%S฀IST฀DAHER฀SEHR฀WAHRSCHEINLICH�฀DASS฀SIE฀)NTERESSE฀UND฀
!KTIVITÁT฀WECKEN�

-IT฀ DEM฀ 3CHWERPUNKT฀ AUF฀ JUNGEN�฀ NIEDRIG฀ QUALIFIZIERTEN฀
%RWACHSENEN�฀ HAT฀ DAS฀ 0ILOTPROJEKT฀ o'OLDEN฀ 'OALo฀ EIN฀
INNOVATIVES฀ -ODELL฀ GESCHAFFEN�฀ DASS฀ DIE฀ &ÓRDERUNG฀ VON฀
,EBENSBEGLEITENDEM฀ ,ERNEN฀ UND฀ DIE฀ 3TÁRKUNG฀ DER฀
3CHLÙSSELKOMPETENZEN฀฀ZUM฀:IEL฀HAT�฀$AS฀0ROJEKT฀o'OLDEN฀
'OALo฀ VERKNÙPFT฀ DAS฀ 3PORTINTERESSE฀ DER฀ :IELGRUPPE฀ MIT฀
3PORTAKTIVITÁTEN฀ALS฀DIDAKTISCHE฀'RUNDMETHODE�
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.EUE฀,ERNUMGEBUNGEN฀KÓNNEN฀ABER฀AUCH฀AU¼ERHALB฀DES฀4HEMAS฀a3PORTp฀,ERNENDE฀
MOTIVIEREN�฀/FT฀REICHT฀ES฀SCHON�฀DEN฀GEWÓHNLICH฀GENUTZTEN฀,ERNORT฀ZU฀VERLASSEN฀UND฀
4EILE฀DES฀5NTERRICHTS฀IN฀EINE฀NEUE฀5MGEBUNG฀ZU฀VERLAGERN�

฀
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3PORT฀ALS฀-AGNET฀FÙR฀DIE฀:IELGRUPPE฀s฀EIN฀ENTSCHEIDENDER฀%RFOLGSFAKTOR���

$IE฀%INFÙHRUNG฀VON฀3PORTAKTIVITÁTEN฀IN฀DAS฀,ERNKONZEPT฀HILFT฀���

+URS
�3CHULUNGSANBIETERN�฀EINE฀NEUE฀:IELGRUPPE฀ZU฀ERREICHEN�฀DIE฀SICH฀BISHER฀GESTRÁUBT฀HAT�฀AN฀r฀
EINEM฀KONVENTIONELLEN฀5NTERRICHT฀TEILZUNEHMEN฀UND฀

JUNGEN฀ BENACHTEILIGTEN฀ %RWACHSENEN฀ MIT฀ SPEZIELLEM฀ a!USBILDUNGSWIDERSTANDp�฀ IHR฀ PERSÓNLICHES฀r฀
a'OLDEN฀'OALp฀ZU฀ERREICHEN�฀INDEM฀SIE฀IHRE฀,ESE
�฀3CHREIB
฀UND฀-ATHEMATIKKENNTNISSE฀VERBESSERN฀
UND฀IHRE฀SOZIALE฀UND฀KULTURELLE฀)NTEGRATION฀IN฀DIE฀'ESELLSCHAFT฀VORANTREIBEN�

3PORTAKTIVITÁTEN฀UND฀DIE฀-OTIVATION฀ZU฀LERNEN

7ÁHREND฀KLASSISCHE฀!USBILDUNGSMETHODEN฀NICHT฀IN฀DER฀,AGE฀SIND�฀)NTERESSE฀AN฀KOGNITIVEM฀,ERNEN฀ZU฀
WECKEN�฀SCHAFFT฀ SPORTLICHE฀"ETÁTIGUNG฀DIE฀"EREITSCHAFT�฀ SICH฀SOLCHEN฀!NGEBOTEN฀GEGENÙBER฀ZU฀ÓFFNEN�฀
3O฀WERDEN฀,ERNEFFEKTE฀GESCHAFFEN�฀DIE฀AUF฀ALLGEMEINE฀,EBENS
฀UND฀,ERNSITUATIONEN฀ÙBERTRAGEN฀WERDEN฀
KÓNNEN�฀

$IE฀ %FFEKTE฀ KÓRPERLICHER฀ "EWEGUNG฀ SIND�฀ UNTER฀ ANDEREM�฀ AUF฀ DIE฀ ERHÓHTE฀ ,ERNMOTIVATION฀
ZURÙCKZUFÙHREN�฀ )NDEM฀ DEM฀ ,ERNENDEN฀ GEHOLFEN฀ WIRD�฀ VOM฀ aPASSIVENp฀ IN฀ DEN฀ aAKTIVENp฀ -ODUS฀ ZU฀
WECHSELN�฀SIND฀DIE฀,ERNAUFGABEN฀VOR฀ALLEM฀BEI฀GERING฀QUALIFIZIERTEN฀,ERNERN฀WESENTLICH฀MOTIVIERENDER�฀
$IE฀HÓCHSTE฀+ORRELATION฀ZWISCHEN฀3PORT฀UND฀,ERNMOTIVATION฀WURDE฀IN฀JENEN฀&ÁLLEN฀FESTGESTELLT�฀IN฀DENEN฀
SEHR฀BEGRENZTE฀SOZIALE฀)NTEGRATION฀VORLAG�฀
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$IESE฀"EOBACHTUNGEN฀DER฀o'OLDEN฀'OALo฀0ARTNER฀ENTSPRECHEN฀DEN฀&ORSCHUNGEN฀VON฀7LODKOWSKI��฀
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3PORTUMGEBUNG

)N฀(INBLICK฀AUF฀DIE฀FRÙHEREN�฀OFT฀NEGATIVEN฀,ERNERFAHRUNGEN฀UNSERER฀+URSTEILNEHMER)NNEN�฀BIETET฀DAS฀
o'OLDEN฀'OALo฀-ODELL฀DEN฀,ERNENDEN฀,ERNUMGEBUNGEN�฀DIE฀NICHT฀MIT฀ IHREN฀NEGATIVEN฀%RFAHRUNGEN�฀
6ERSAGENSÁNGSTEN฀UND฀DEM฀'EFÙHL฀DER฀$ISKRIMINIERUNG฀VERBUNDEN฀SIND�

.EBEN฀ DEN฀ KONVENTIONELLEN฀ +LASSENZIMMERN฀ WERDEN฀ 3PORTUMGEBUNGEN฀ EINGESETZT�฀ UM฀ ALLE฀
DIDAKTISCHEN฀UND฀PÁDAGOGISCHEN฀:IELE฀UND฀0RINZIPIEN�฀AUF฀WELCHEN฀DAS฀o'OLDEN฀'OALo฀+ONZEPT฀BASIERT�฀ZU฀
FOLGEN�฀/RTE฀FÙR฀DEN฀3PORTUNTERRICHT฀SIND฀IN฀VERSCHIEDENSTEN฀5MGEBUNGEN�฀DIE฀MIT฀3PORT฀IN฀6ERBINDUNG฀
GEBRACHT฀WERDEN�฀MÓGLICH�฀$IES฀MACHT฀DIE฀,ERNUMGEBUNG฀LEBENSNAHE฀UND฀HAT฀EINE฀BEMERKBARE�฀POSITIVE฀
!USWIRKUNG฀AUF฀DIE฀,ERNENDEN�฀$IE฀!TTRAKTIVITÁT฀VON฀3PORT฀IST฀EINE฀6ORBEDINGUNG฀FÙR฀DEN฀0ROJEKTERFOLG�฀
BEDINGT฀DURCH฀:IELGRUPPE฀UND฀:IELE�฀$IE฀%INFÙHRUNG฀VON฀3PORTAKTIVITÁTEN฀IN฀DAS฀,EHRKONZEPT฀GEHT฀WEIT฀
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2OLLSCHUHBAHNEN฀U�S�W�฀

5NSERE฀ %RFAHRUNG฀ HAT฀ GEZEIGT�฀ DASS฀ IM฀ 2AHMEN฀ VON฀ -ODULEN฀ AU¼ER฀ (AUS฀ EINE฀ GRO¼E฀ 6IELFALT฀
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UND฀GEFÙHRT฀VON฀IHREN฀,EHRER)NNEN�฀LAUFEND฀IHR฀SOZIALES฀6ERHALTEN�฀%S฀IST฀VON฀WESENTLICHER฀"EDEUTUNG�฀DASS฀
DIE฀,EHRENDEN฀EINE฀KLARE฀6ERBINDUNG฀ZWISCHEN฀DER฀PÁDAGOGISCHEN฀!RBEIT฀UND฀BEIDEN฀5NTERRICHTSORTEN�฀
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UND฀6ERSAGEN฀IN฀DER฀5NTERRICHTSKLASSE	�฀WERDEN฀WAHRSCHEINLICH฀ENTWEDER฀WIEDERHOLT฀ODER฀TEILWEISE฀IN฀
DEN฀3PORTUMGEBUNGEN฀KORRIGIERT�฀ODER฀VICE฀VERSA�฀
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5NTERRICHTSFORMEN
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JEWEILIGE฀'RUPPE฀ANGEPASST฀WERDEN�฀ABER฀DER฀:EITRAHMEN฀KANN฀VARIIEREN�฀AUCH฀WENN฀DER฀GESAMTE฀
,EHRPLAN฀ABGEDECKT฀WIRD�฀$IE฀"INDUNGEN฀UND฀)NTERAKTIONEN฀ZWISCHEN฀DEN฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀
TRAGEN฀DAZU฀BEI�฀DASS฀SCHWÁCHERE฀,ERNENDE฀EIN฀HÓHERES฀,EISTUNGSNIVEAU฀ERREICHEN฀ALS฀IN฀GRÓ¼EREN฀
+LASSENVERBÁNDEN�฀UND฀DIE฀,EHRGESCHWINDIGKEIT฀AN฀DEN฀5NTERRICHTSPLAN฀ANGEPASST฀WERDEN฀KANN�

r฀+LASSE

$IE฀ +LASSENGRÓ¼E฀ KANN฀ SECHS฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ UND฀ MEHR฀ SEIN�฀ WOBEI฀ DER฀ %INSATZ฀ VON฀
5NTERRICHTSHILFEN�฀/VERHEADPROJEKTOREN฀UND฀ANDEREN฀(ILFSMITTELN฀DAZU฀BEITRAGEN฀WIRD�฀DASS฀DIE฀
,ERNUMGEBUNG฀MIT฀¹BUNGEN฀ZU฀EINEM฀ANGENEHMEN฀5NTERRICHTSERLEBNIS฀FÙHREN฀WIRD�

3PEZIFISCHE฀-ETHODEN

$IALOGE฀ UND฀ 2OLLENSPIELE฀ FÓRDERN฀ DIE฀ !USWEITUNG฀ DER฀ +OMMUNIKATIONSKENNTNISSE�฀ $IE฀
+URSTEILNEHMER)NNEN฀WERDEN฀ GEBETEN�฀ SICH฀ IN฀ DIE฀0OSITION฀EINER฀ ANDEREN฀0ERSON฀ODER฀ IN฀ EINE฀
SPEZIELLE฀ 3ITUATION฀ ZU฀ VERSETZEN�฀ UM฀ !LTERNATIVARGUMENTE฀ UND฀ ANDERE฀ (ANDELSWEISEN฀ ZU฀
ÙBERDENKEN�฀
฀
$ER฀a2UNDE฀4ISCHp฀BIETET฀OFT฀EINE฀WILLKOMMENE฀!BWECHSLUNG�฀DA฀ER฀2AUM฀FÙR฀SPONTANE฀!USSAGEN฀
BIETET฀UND฀DADURCH฀DIE฀UNTERSCHIEDLICHEN฀3ICHTWEISEN฀UND฀OFFENE฀-EINUNGSÁU¼ERUNGEN฀GEFÓRDERT฀
WERDEN�฀-ÙNDLICHER฀!USDRUCK฀UND฀!USDRUCKSFÁHIGKEIT฀WERDEN฀GEÙBT�
฀
p'RUPPENSTRATEGIEq฀
฀$IE฀0LANUNGSPHASE�฀:UERST฀EINMAL฀SPIELT฀DIE฀0LANUNGSPHASE฀IN฀DEM฀/UTDOOR

-ODUL฀EINE฀ZENTRALE฀2OLLE�฀$IE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀DISKUTIEREN฀IHRE฀ZUKÙNFTIGE฀2OLLE฀UND฀!UFGABEN�฀
WELCHE฀ABSICHTLICH฀VON฀-AL฀ZU฀-AL฀VARIIEREN�฀$IE฀0LANUNGSPHASE฀FÓRDERT฀+REATIVITÁT�฀)NTERAKTIVITÁT�฀
GEMEINSAME฀0ROBLEMLÓSUNG�฀5RTEILE฀UND฀STRATEGISCHES฀$ENKEN�
฀
p4EAMLEISTUNGq�฀7ÁHREND฀DER฀,EISTUNGSPHASE฀ERLEBEN฀UND฀ÙBEN฀DIE฀'RUPPEN฀VERSCHIEDENE฀!RTEN฀
DER฀ :USAMMENARBEIT�฀ 3CHWÁCHEN฀ UND฀ 3TÁRKEN฀ WERDEN฀ BEWUSST฀ REALISIERT�฀ DIE฀ 4EAMMITGLIEDER฀
MÙSSEN฀SOWOHL฀JENE฀!UFGABEN฀ERFÙLLEN�฀DIE฀SIE฀MÓGEN�฀WIE฀AUCH฀ANDERE�฀DIE฀SIE฀NICHT฀MÓGEN�฀$IE฀
,EISTUNGSPHASE฀FÓRDERT฀DIE฀4EAMAUSRICHTUNG฀UND฀AKTIVIERT฀DIE฀4EILNAHME฀DER฀-ITGLIEDER�

฀
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p4EAMANALYSEq�฀$IE฀0HASE฀DER฀.ACHBESPRECHUNG฀ZEIGT฀DEN฀ENTSPRECHENDEN฀7ERT฀VON฀0LANUNGS฀

฀ UND฀ ,EISTUNGSAKTIVITÁTEN฀ DES฀ 4EAMS�฀ $IE฀ PROZESSORIENTIERTE฀ !NALYSE฀ ZIELT฀ AUF฀ EINE฀ NACHHALTIGE฀
%RWEITERUNG฀DER฀+OMPETENZEN฀UND฀DES฀6ERHALTENS฀IN฀"EZUG฀AUF฀!RBEIT฀UND฀0RIVATLEBEN฀AB�฀$AS฀
,ERNEN฀ UND฀ DIE฀ 7EITERENTWICKLUNG฀ DES฀ 'EDANKENMUSTERS฀ IN฀ "EZUG฀ AUF฀ 3ELBSTACHTUNG฀ AUF฀ DER฀
EINEN฀3EITE฀UND฀AUFMERKSAMER�BEWUSSTER฀)NTERAKTION฀MIT฀ANDEREN฀AUF฀DER฀ANDEREN฀3EITE�฀IST฀EIN฀
FORTWÁHRENDER฀0ROZESS฀UND฀WESENTLICHES฀%LEMENT฀DES฀GESAMTEN฀o'OLDEN฀'OALo฀0ROGRAMMS�
฀
p3ELBSTREFLEXIONq�฀ $IE฀ .ACHBESPRECHUNG฀ DER฀ p4EAMLEISTUNGq฀ WIRD฀ AUCH฀ AUF฀ INDIVIDUELLER฀ %BENE฀
DURCHGEFÙHRT�฀UNTERSTÙTZT฀DURCH฀PERSÓNLICHE฀&RAGEBÓGEN�฀$AMIT฀฀WIRD฀DIE฀3ELBSTREFLEXION฀GEFÓRDERT฀
UND฀KANN฀INDIVIDUELL฀IN฀EINEM฀%INZELGESPRÁCH฀MIT฀DEM฀,EHRER฀WEITER฀GEFÙHRT฀WERDEN�

6ERBESSERTES฀ 6ERHALTEN฀ KANN฀ ZUM฀ "EISPIEL฀ DURCH฀ 6IDEOANALYSEN�฀ %INZELGESPRÁCHE฀ ODER฀
'RUPPENANALYSE�฀ WIE฀ AUCH฀ LAUFENDEN฀ GEGENSEITIGEN฀ 2ÙCKMELDUNGEN฀ �฀ &EEDBACKS฀ ERREICHT฀
WERDEN�
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4ROTZ฀DES฀VIELEN฀2EDENS฀VOM฀7ANDEL฀SIND฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀ZU฀OFT฀/BJEKTE฀UND฀NICHT฀!KTEURE฀
IN฀ 3CHULREFORMPROGRAMMEN�฀ 7ENN฀ ,ERNENDE฀ SELBST฀ (INTERGRÙNDE฀ ERKENNEN฀ SOLLEN�฀ MÙSSEN฀ WIR฀ SIE฀
AUFFORDERN�฀&RAGEN฀ZU฀FINDEN�฀NICHT฀NUR฀DIE฀!NTWORTEN�฀%INIGE฀7EITERBILDUNGSANBIETER฀GEHEN฀DIESEN฀7EG฀
SCHON฀UND฀BEGINNEN฀IHRE฀INNEREN฀UND฀ÁU¼EREN฀3TRUKTUREN฀ZU฀ÁNDERN�

$EN฀,ERNENDEN฀HELFEN�฀a$ENKEN฀ZU฀LERNENp

+URSANBIETER฀ SOLLTEN฀ IHREN฀ ,ERNENDEN฀ HELFEN�฀ IHREN฀ a+OPFp฀ BESSER฀ EINZUSETZEN�฀ $IES฀ INKLUDIERT�฀
6ERBINDUNGEN฀ZWISCHEN฀DEN฀&ACHGEGENSTÁNDEN฀HERZUSTELLEN�฀ZU฀VERSTEHEN�฀STATT฀AUSWENDIG฀ZU฀LERNEN�฀
ÙBER฀DIE฀GESETZTEN฀%RWARTUNGEN฀HINAUSZUGEHEN฀UND฀&ERTIGKEITEN฀FÙRS฀,EBEN฀�WIE฀KRITISCHES฀UND฀LOGISCHES฀
$ENKEN฀UND฀KLARE฀+OMMUNIKATIONSFERTIGKEITEN	฀ZU฀ENTWICKELN�

$IE฀:IELE฀DER฀+URSANBIETER฀SOLLTEN฀EINFACH฀SEIN�฀DASS฀JEDER�JEDE฀IHRER฀,ERNENDEN฀EINE฀GEWISSE฀!NZAHL฀
ESSENTIELLER฀ &ERTIGKEITEN฀ UND฀ 7ISSENSGEBIETE฀ BEHERRSCHT�฀ $AS฀ 0ROGRAMMDESIGN฀ SOLLTE฀ DIE฀ ,ERNENDEN฀
aHERAUSFORDERNp�฀JEDOCH฀NICHT฀ÙBER฀IHRE฀&ÁHIGKEITEN฀HINAUSGEHEN�฀%S฀MUSS฀EHER฀VON฀DEN฀INTELLEKTUELLEN฀
&ERTIGKEITEN฀ UND฀ DER฀ 6ORSTELLUNGSGABE�฀ WELCHE฀ ,ERNENDE฀ BENÓTIGEN�฀ BESTIMMT฀ WERDEN�฀ ALS฀ VON฀
&ACHGEGENSTÁNDEN�฀WIE฀ TRADITIONELLERWEISE฀ÙBLICH�฀5M฀DIESES฀:IEL฀ ZU฀ERREICHEN�฀ IST฀ ES฀ VON฀ENORMER฀
"EDEUTUNG�฀DASS฀DIE฀,EHRKRÁFTE฀ IM฀4EAM฀ZUSAMMEN฀ARBEITEN�฀,EHRPLANENTSCHEIDUNGEN฀SOLLTEN฀MEHR฀
VON฀DEM฀:IEL฀DER฀VOLLKOMMENEN฀"EHERRSCHUNG฀UND฀:IELERREICHUNG฀DER฀,ERNENDEN฀GELEITET฀WERDEN�฀ALS฀
VON฀DER฀REINEN฀!BDECKUNG฀DES฀3TOFFINHALTES�฀*EGLICHE฀%NTSCHEIDUNG�฀DIE฀DEM฀7OHLE฀DER฀,ERNENDEN฀GILT�฀
SOLLTE฀UND฀MUSS฀DEN฀)NPUT฀DER฀,ERNENDEN฀BEINHALTEN�

0ERSONALISIERUNG฀VON฀,EHREN฀UND฀,ERNEN฀

$ER฀ +URSANBIETER฀ MUSS฀ SICH฀ BEWUSST฀ WERDEN�฀ DASS฀ JEDER฀ ,ERNENDE฀ EINZIGARTIG฀ IST฀ UND฀ DASS฀ ES฀
UNTERSCHIEDLICHE฀ ,ERNSTILE฀ GIBT�฀ %INE฀ +ONSEQUENZ฀ DAVON฀ IST�฀ DASS฀ 4UTOR)NNEN฀ IHRE฀ ,EHRSTILE฀ AUF฀ DIE฀
,ERNERFORDERNISSE฀ ALLER฀ 3TUDENTEN฀ ABSTIMMEN฀ MÙSSEN�฀ DAMIT฀ JEDER�JEDE฀ EINZELNE฀ UNTER฀ IHNEN฀ DIE฀
,EHRZIELE฀ERREICHEN฀UND฀5NTERRICHTSERWARTUNGEN฀ERFÙLLEN฀KANN�

+LASSEN฀ SOLLTEN฀ KLEIN฀ GENUG฀ SEIN�฀ UM฀ DEN฀ "EDÙRFNISSEN฀ JEDES฀ EINZELNEN฀ ,ERNENDEN฀ PERSÓNLICHE฀
!UFMERKSAMKEIT฀SCHENKEN฀ZU฀KÓNNEN�฀5M฀:EIT฀UND฀-ATERIAL฀BESTMÓGLICH฀EINZUSETZEN�฀SOLLTEN฀%LTERN�฀
3TUDENTEN�฀ ,EHRKRÁFTE฀ UND฀ -ITARBEITER)NNEN฀ DER฀ 6ERWALTUNG฀ IN฀ DEN฀ WICHTIGEN฀ %NTSCHEIDUNGEN฀ DES฀
+URSANBIETERS฀ZUSAMMENARBEITEN�

$ER฀+URSANBIETER฀SOLLTE฀DIE฀,ERNENDEN฀ZUR฀!RBEIT฀UND฀DIE฀4RAINER)NNEN฀ZUM฀#OACHEN฀ERMUTIGEN�฀
STATT฀6ORTRÁGE฀DURCH฀,EHRER฀UND฀:UHÓREN฀�ODER฀AUCH฀NICHT	฀VON฀3TUDENTEN฀ZU฀FÓRDERN�฀$IE฀3TUDENTEN฀
WERDEN฀LERNEN�฀DIE฀)NITIATIVE฀ZU฀ERGREIFEN฀UND฀MOTIVIERT฀SEIN�฀IN฀IHRE฀!USBILDUNG฀AKTIVER฀EINZUGREIFEN�฀
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2ESPEKT�฀6ERTRAUEN฀UND฀0ARTNERSCHAFT

$ER฀5NTERRICHTSORT฀SOLLTE฀ANSPRECHEND฀UND฀EINLADEND฀ FÙR฀DIE฀,ERNENDEN฀SEIN�฀%S฀SOLLTE฀EIN฀'EFÙHL฀
VON฀2ESPEKT�฀6ERTRAUEN฀UND฀0ARTNERSCHAFT฀ZWISCHEN฀3TUDENTEN�฀%LTERN฀UND฀4RAINER)NNEN฀VORHERRSCHEN�฀
)N฀EINER฀SOLCHEN฀5MGEBUNG฀ERHALTEN฀DIE฀3TUDENTEN฀DIE฀-ÓGLICHKEIT�฀SICH฀SELBST฀AUSZUDRÙCKEN฀UND฀IHRE฀
3ELBSTBESTIMMUNG฀WIRD฀WACHSEN�฀SOBALD฀SIE฀MERKEN�฀DASS฀SIE฀DIESE฀BEEINFLUSSEN฀KÓNNEN�

$ER฀4UTOR�฀$IE฀4UTORIN฀SOLLTE฀IN฀ERSTER฀,INIE฀EIN�EINE฀'ENERALIST)N฀SEIN฀�,EHRER)N฀UND฀WEISE฀AUFGRUND฀
VON฀ ,EBENSERFAHRUNGEN	฀ UND฀ ERST฀ IN฀ ZWEITER฀ ,INIE฀ EIN�EINE฀ 3PEZIALIST)N฀ �EIN�EINE฀ %XPERTE�%XPERTIN฀ IN฀
EINEM฀BESTIMMTEN฀&ACHGEBIET	�฀ )N฀EINZELNEN฀5NTERRICHTSSTUNDEN฀KÓNNEN฀DANN฀ZAHLREICHE฀$ISZIPLINEN฀
INKLUDIERT฀WERDEN�฀6OM฀,EHRKÓRPER฀WIRD฀EINE฀VIELFACHE฀6ERPFLICHTUNG฀ERWARTET�฀WELCHE฀UNTER฀ANDEREM฀
,EHREN�฀"ERATEN�฀-ANAGEN฀BEINHALTET�฀4RAINER)NNEN฀UND฀,ERNENDE฀BRAUCHEN฀:EIT�฀UM฀DIESEN฀7ANDEL฀
GUT฀UMZUSETZEN�

'ENDER
!SPEKTE฀IN฀DEN฀5NTERRICHT฀INTEGRIEREN฀

7ISSENSCHAFTLICHE฀3TUDIEN฀WEISEN฀DARAUF฀ HIN�฀ DASS฀DIE฀'ESCHLECHTERROLLEN฀NOCH฀ IMMER฀ IN฀ GRO¼EM฀
5MFANG฀DIE฀�"ERUFS
	"ILDUNGSWEGE฀BEIDER฀'ESCHLECHTER฀BESTIMMEN�฀3OLANGE฀SICH฀DIE฀!UFFASSUNG฀ÙBER฀
'ESCHLECHTERROLLEN฀NICHT฀ÁNDERT�฀BESTEHT฀DAS฀2ISIKO�฀SIE฀AUFRECHT฀ZU฀ERHALTEN�

"ILDUNGSANBIETER�฀ DIE฀ DEN฀ "EDARF฀ IHRER฀ :IELGRUPPEN฀ VOR฀ !UGEN฀ HABEN�฀ SOLLTEN฀ DAHER฀ +ENNTNISSE฀
ÙBER฀ DIE฀ 'ENDER
RELEVANTEN฀ %FFEKTE฀ HABEN�฀ INSBESONDERE฀ WENN฀ ES฀ UM฀ DIE฀ !USGESTALTUNG฀ DER฀
"ILDUNGSANGEBOTE฀ FÙR฀ IHRE฀ JUGENDLICHEN฀:IELGRUPPEN฀GEHT�฀%INE฀ FUNDIERTE฀1UALIFIZIERUNG฀ IM฀(INBLICK฀
AUF฀ 'ENDER
!SPEKTE฀ IST฀ ERFORDERLICH�฀ 'ENDER
+OMPETENZ฀ SOLLTE฀ EINE฀ FACHLICHE฀ 6ORAUSSETZUNG฀ FÙR฀
,EHRER)NNEN฀UND฀"ERATER)NNEN฀SEIN�

$A฀DAS฀0ROJEKT฀a'OLDEN฀'OALp฀3PORTINTERESSE฀UND฀3PORTAKTIVITÁTEN฀ALS฀DIDAKTISCHE฀(ERANGEHENSWEISE฀
VERKNÙPFT�฀IST฀ES฀ÁU¼ERST฀WICHTIG�฀AUF฀SPEZIFISCHE฀'ENDER
!SPEKTE฀AUF฀DIESEM฀'EBIET฀ZU฀ACHTEN�฀'ERADE฀
3PORT฀ IST฀ CHARAKTERISTISCH฀ FÙR฀ EIN฀ BESONDERS฀ HOHES฀ -A¼฀ AN฀ 'ENDER
$ISPARITÁTEN฀ AUF฀ VERSCHIEDENEN฀
%BENEN�

5M฀#HANCENGLEICHHEIT฀HERZUSTELLEN�฀SOLLTEN฀,EHRER)NNEN฀UND฀"ERATER)NNEN฀DIE฀'ENDER
!SPEKTE฀IM฀
"EREICH฀SPORTLICHER฀6ORLIEBEN�฀IN฀DER฀0RESSEBERICHTERSTATTUNG�฀IN฀-ANAGEMENTEBENEN฀ETC�฀EINBEZIEHEN�฀
$ENN฀WER฀DIE฀-OTIVATION฀FÓRDERN฀MÓCHTE�฀INDEM฀ER�SIE฀DIE฀SPORTLICHEN฀)NTERESSEN฀DER฀,ERNENDEN฀IN฀DEN฀
%RWERB฀VON฀'RUNDFERTIGKEITEN฀INTEGRIERT�฀MUSS฀AN฀DEN฀GESELLSCHAFTLICHE฀2EALITÁTEN฀ANSETZEN�฀3O฀ZIEHEN฀
&RAUEN฀UND฀-ÁDCHEN฀OFT฀ �ABER฀KEINESWEGS฀ IMMER	฀DIE฀WENIGER฀WETTBEWERBSORIENTIERTEN฀3PORTARTEN฀
VOR�฀SIE฀INTERESSIEREN฀SICH฀EHER฀FÙR฀'YMNASTIK฀ODER฀!EROBIC�฀WÁHREND฀*UNGEN฀UND฀-ÁNNER฀&U¼BALL฀ODER฀
!UTORENNEN฀BEVORZUGEN�฀!UCH฀DIE฀:EITUNGSBERICHTERSTATTUNG฀THEMATISIERT฀DIE฀WETTBEWERBSORIENTIERTEN�฀
aMÁNNLICHENp฀ 3PORTARTEN฀ SEHR฀ VIEL฀ HÁUFIGER฀ UND฀ BREITER�฀ :UDEM฀ DOMINIEREN฀ -ÁNNER฀ MEHRHEITLICH฀
VIELERORTS฀DIE฀%NTSCHEIDUNGSPROZESSE฀IN฀DEN฀HÓHEREN฀-ANAGEMENTEBENEN฀ETC�
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%INIGE฀PRAKTISCHE฀7EGE฀ZUR฀)NTEGRATION฀VON฀'ENDER฀-AINSTREAMING฀SIND฀NACHFOLGEND฀ANGEFÙHRT�

¹BERPRÙFEN฀3IE฀DIE฀ INTERNEN฀+ONZEPTE฀UND฀!NGEBOTE฀ FÙR฀&ORT
฀UND฀7EITERBILDUNGSMA¼NAHMEN฀ IN฀
(INBLICK฀AUF฀GESCHLECHTSSPEZIFISCHE฀&AKTOREN฀WIE�

r฀ 3IND฀ !BENDKURSE฀ MIT฀ ÓFFENTLICHEN฀ 6ERKEHRSMITTELN฀ FÙR฀ &RAUEN฀ UND฀ -ÁNNER฀ GLEICHERMA¼EN฀ GUT฀
ERREICHBAR�

r฀3IND฀4AGESKURSE฀FÙR฀DIE฀OFT฀ÙBERWIEGEND฀IN฀6OLLZEIT฀ARBEITENDE฀MÁNNLICHE฀:IELGRUPPE฀GLEICHERMA¼EN฀
GUT฀ERREICHBAR฀WIE฀FÙR฀DIE฀WEIBLICHE�฀DIE฀MÓGLICHERWEISE฀IN฀4EILZEIT฀ARBEITET�฀ODER฀DEN฀FAMILIÁREN฀
6ERANTWORTLICHKEITEN฀NACHKOMMT�

r฀3IND฀FIXE฀+URSZEITEN฀FÙR฀&RAUEN฀UND฀-ÁNNER฀GLEICHERMA¼EN฀GUT฀IN฀DEN฀4AGESABLAUF฀ZU฀INTEGRIEREN�

r฀7ERDEN฀+INDERBETREUUNGSMÓGLICHKEITEN฀WÁHREND฀DER฀5NTERRICHTSZEITEN฀ANGEBOTEN฀ODER฀FINANZIELL฀
GEFÓRDERT�฀7IE฀WIRKT฀SICH฀DIES฀AUF฀DIE฀'ESCHLECHTERVERTEILUNG฀IN฀DEN฀+URSEN฀AUS�

r฀"EHINDERN฀.ORMEN฀UND฀7ERTE฀DIE฀4EILNAHME�฀ )NWIEWEIT฀ IST฀DIESER฀%FFEKT฀GESCHLECHTSSPEZIFISCH฀
GEPRÁGT�

r฀ &ÓRDERT฀ DIE฀ ,ERNUMGEBUNG฀ DIE฀ ,ERNPROZESSE�฀ )NWIEWEIT฀ IST฀ DIESER฀ %FFEKT฀ GESCHLECHTSSPEZIFISCH฀
GEPRÁGT�

r฀3IND฀DIE฀SPRACHLICHEN฀&ORMULIERUNGEN฀aGENDER
GERECHTp�฀/DER฀KOMMEN฀&ORMULIERUNGEN�฀"EISPIELE�฀
¹BUNGSINHALTE฀MEHR฀DEM฀"EDARF฀DES฀EINEN฀ODER฀ANDEREN฀'ESCHLECHTS฀ENTGEGEN�

7ÁHREND฀DER฀LAUFENDEN฀3CHULUNGEN฀UND฀3EMINARE฀GILT฀ES฀IM฀"LICK฀ZU฀HALTEN�฀DASS�

r฀DIE฀JUNGEN฀-ÁNNER฀UND฀&RAUEN฀GLEICHBEHANDELT฀WERDEN฀UND฀DASS฀IHNEN฀DIE฀!UFMERKSAMKEIT฀DER฀
,EHRENDEN฀IN฀GLEICHEM฀5MFANG฀ZUKOMMT�

r฀6ERALLGEMEINERUNGEN฀ÙBER฀-ÁNNER฀UND฀&RAUEN฀HINDERLICH�฀SEXISTISCHE฀3PRÙCHE฀UND฀7ITZE฀NICHT฀
AKZEPTABEL฀SIND�

r฀DIE฀6EREINBARKEIT฀VON฀&AMILIE฀UND฀BERUFSORIENTIERTER฀&ORT
฀UND฀7EITERBILDUNG฀ERMÓGLICHT฀WIRD�

r฀DIE฀PÁDAGOGISCHEN฀-ETHODEN฀UND฀)NHALTE฀DEN฀)NTERESSEN�฀3TÁRKEN฀UND฀%RFAHRUNGEN฀DER฀WEIBLICHEN฀
UND฀MÁNNLICHEN฀4EILNEHMER)NNEN฀IN฀EINEM฀AUSGEWOGENEN฀6ERHÁLTNIS฀ENTGEGEN฀KOMMEN�

%S฀GEHT฀DARUM�฀DIE฀0OTENTIALE฀UND฀+OMPETENZEN฀ALLER฀"ETEILIGTEN฀IN฀DEN฀,ERNPROZESS฀MIT฀EINZUBEZIEHEN฀
UND฀ SICHTBAR฀ ZU฀ MACHEN�฀ DIE฀ DER฀ JUNGEN฀ -ÁNNER฀ WIE฀ DIE฀ DER฀ JUNGEN฀ &RAUEN�฀ $IE฀ INTERAKTIVE�฀
aGENDERSENSIBLEp฀4EILNAHME฀BEDEUTET฀FÙR฀"ILDUNGSANBIETER฀OFT฀EINE฀BESONDERE฀(ERAUSFORDERUNG�฀DENN฀
DIE฀)NTERAKTION฀ZWISCHEN฀,EHRENDEN฀UND฀,ERNENDEN฀SETZT฀ZUGLEICH฀'ENDER
+OMPETENZ฀UND฀/FFENHEIT฀
AUF฀INSTITUTIONELLER฀%BENE฀VORAUS�฀

(ÁUFIG฀ ZEIGEN฀ SICH฀ DIE฀ STRUKTURELLEN฀ 'RENZEN฀ IM฀ "EREICH฀ DER฀ 6ERANTWORTLICHKEIT฀ UND฀ DER฀
%NTSCHEIDUNGSPROZESSE�฀$IESE฀GILT฀ES฀GENERELL฀ZU฀HINTERFRAGEN�฀WENN฀ES฀UM฀DIE฀)MPLEMENTIERUNG฀VON฀
"ILDUNGSANGEBOTEN฀GEHT�฀DIE฀DAS฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ALLER฀4EILNEHMENDEN฀STÁRKEN฀SOLLEN�
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-ANAGING฀$IVERSITY

$ER฀"EGRIFF฀a$IVERSITY฀-ANAGEMENTp฀WIRD฀FÙR฀GEWÓHNLICH฀IM฀"ERUF฀VERWENDET�฀KANN฀JEDOCH฀AUCH฀IN฀
%RZIEHUNG฀UND฀5NTERRICHTSORGANISATIONEN฀UND฀DEN฀PÁDAGOGISCHEN฀0RINZIPIEN฀VON฀5NTERRICHT฀UND฀4RAINING฀
ANGEPASST฀WERDEN�฀!UF฀DER฀3UCHE฀NACH฀DEM฀6ERSTÁNDNIS฀DER฀"EDÙRFNISSE�฀)NTERESSEN฀UND฀DER฀-OTIVATION฀
VON฀,ERNENDEN�฀UMFASST฀a-ANAGING฀$IVERSITYp�

r฀DIE฀)DENTIFIZIERUNG฀VON฀0UNKTEN�฀DIE฀AUS฀DIESER฀6ERSCHIEDENHEIT฀ENTSTEHEN�

r฀DIE฀%NTWICKLUNG฀VON฀(ERANGEHENSWEISEN�฀UM฀DIESE฀0UNKTE฀ANZUSPRECHEN�

$AHER฀ENTHÁLT฀DIESE฀-ETHODE�

r฀ZU฀ERKENNEN�฀DASS฀NICHT฀ALLE฀-ENSCHEN฀GLEICH฀SIND฀IN฀"EZUG฀AUF฀IHRE฀SOZIALE฀3ITUATION�

r฀ZU฀ERKENNEN�฀DASS฀JEDER�JEDE฀%INZELNE฀UNTERSCHIEDLICHE฀"EDÙRFNISSE฀HAT�฀WELCHE฀TEILWEISE฀AUS
฀SEINER�IHRER฀SOZIALEN฀3ITUATION฀ERWACHSEN�

r฀ALLE฀)NDIVIDUEN฀GLEICH฀ZU฀SCHÁTZEN�

r฀ALLEN฀-ENSCHEN฀-ÓGLICHKEITEN฀ZU฀BIETEN�฀IHR฀VOLLES฀0OTENTIAL฀ZU฀ERREICHEN�

r฀6ORKEHRUNGEN฀ZU฀TREFFEN�฀DIESE฀UNTERSCHIEDLICHEN฀"EDÙRFNISSE฀MIT฀EINZUBEZIEHEN�

5M฀6ERSCHIEDENHEIT฀ZU฀RESPEKTIEREN�฀IST฀ES฀ERFORDERLICH�฀DIE฀/RGANISATIONSKULTUR฀DURCH฀KRITISCHE฀&RAGEN฀
ZU฀EVALUIEREN�฀$IESE฀&RAGEN฀SOLLTEN฀JEDOCH฀NICHT฀NUR฀VON฀-ITARBEITER)NNEN฀GESTELLT฀WERDEN�฀SONDERN฀AUCH฀
,ERNENDE�฀MÓGLICHE฀3TUDENTEN�฀6EREINE�฀DIE฀BENACHTEILIGTE฀'RUPPEN฀VERTRETEN฀USW�฀SOLLEN฀EINBEZOGEN฀
WERDEN�

$IE฀&RAGEN฀KÓNNTEN฀LAUTEN�

r฀5NTERSTÙTZT฀DIE฀5MGEBUNG฀ALLE฀DABEI�฀IHRE฀0OTENTIALE฀AUSSCHÓPFEN฀ZU฀KÓNNEN�

r฀/DER฀WIRD฀ES฀EINIGEN฀LEICHTER฀GEMACHT฀ALS฀ANDEREN�

r฀7ELCHE฀&AKTOREN฀SCHLIE¼EN฀WAHRSCHEINLICH฀GEWISSE฀-ENSCHEN฀AUS�

r฀7AS฀KÓNNEN฀WIR฀UNTERNEHMEN�฀UM฀DIESE฀)NSTITUTION฀WAHRHAFT฀FÙR฀ALLE฀ZU฀ÓFFNEN�

r฀7IE฀KÓNNEN฀WIR฀,ERNENDE฀MIT฀BESTIMMTEN฀3CHWIERIGKEITEN฀UNTERSTÙTZEN�฀OHNE฀DIE฀ZU฀IGNORIEREN฀
ODER฀ZU฀VERNACHLÁSSIGEN�฀DIE฀SCHEINBAR฀KEINE฀HABEN�฀

%RFOLGREICHES฀$IVERSITY฀-ANAGEMENT฀FÙHRT฀DURCH฀VERSCHIEDENE฀,EBENSERFAHRUNGEN�฀WELCHE฀,ERNENDE฀
IN฀DIE฀+LASSE฀MIT฀EINBRINGEN�฀ZU฀EINER฀FORTWÁHRENDEN฀1UELLE฀AN฀2EICHTUM฀ZU฀'UNSTEN฀DES฀7ACHSTUMS฀
DER฀GESAMTEN฀,ERNERGRUPPE�
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"%42%55.'฀

$IE฀(ERAUSFORDERUNG฀ FÙR฀!USBILDNER)NNEN฀ IST฀ES�฀ IHRE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀AUF฀EIN฀,EBEN฀ IN฀EINER฀
TECHNOLOGISCH฀ FORTGESCHRITTENEN฀'ESELLSCHAFT�฀DIE฀ SICH฀WEITERHIN฀ IN฀EINEM฀ IMMER฀ SCHNELLEREN฀7ANDEL฀
BEFINDET�฀ VORZUBEREITEN�฀ !USBILDUNG฀ ERFORDERT฀ HEUTE฀ MEHR฀ ALS฀ NUR฀ 7ISSEN฀ ZU฀ BEHERRSCHEN�฀ $IE฀
+URSTEILNEHMER)NNEN฀MÙSSEN฀AUCH฀WISSEN�฀WOHER฀SIE฀)NFORMATION฀BEZIEHEN�฀WIE฀SIE฀DIESE฀VERARBEITEN฀
UND฀ORGANISIEREN฀KÓNNEN�฀UM฀KRITISCH฀ZU฀DENKEN฀UND฀ IHRE฀ )DEEN฀UND฀'EDANKEN฀ZU฀KOMMUNIZIEREN�฀
"ILDUNGSANBIETER฀UND฀!USBILDNER)NNEN฀WENDEN฀AUFREGENDE�฀NEUE฀-ETHODEN฀AN�฀WIE฀UNTER฀ANDEREM฀
!USBILDUNGSSOFTWARE�฀DAS฀ )NTERNET฀UND฀3OFTWARE฀ZUR฀%NTWICKLUNG฀VON฀3CHLÙSSELKOMPETENZEN�฀ )NDEM฀
SIE฀ DIESE฀ (ERANGEHENSWEISE฀ ANWENDEN�฀ ERMUTIGEN฀ DIE฀ 4UTOR)NNEN฀ DIE฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ ZU฀
,EBENSBEGLEITENDEM฀,ERNEN�

%S฀GIBT฀ALLGEMEINE฀(INDERNISSE฀IM฀:UGANG฀ZU฀"ERUFSBERATUNG�฀,EBENSBEGLEITENDEM฀,ERNEN฀ODER฀EINER฀
!RBEITSSTELLE�฀IN฀DIESEM฀:USAMMENHANG฀ERWÁHNENSWERT฀IST฀VOR฀ALLEM฀DER฀-ANGEL฀AN฀7ISSEN�฀:UVERSICHT�฀
3ELBSTACHTUNG฀UND฀(OFFNUNG�฀%IN฀BREITER฀!NSATZ฀ZU฀EINEM฀"EGLEITKONZEPT฀UNTER฀"ERÙCKSICHTIGUNG฀DIESER฀
%LEMENTE฀ KÓNNTE฀ EIN฀ ,ERNPFAD฀ SEIN�฀ PERSÓNLICHES฀ UND฀ BERUFLICHES฀ 7ACHSTUM฀ ZUR฀ -AXIMIERUNG฀ DES฀
0OTENZIALS฀EINES฀-ENSCHEN฀ZU฀FÓRDERN฀UND฀AUF฀EIGENEN฀%RFAHRUNGEN฀AUFBAUEND฀ZU฀UNTERSTÙTZEN�

!RBEITEN฀MIT฀DER฀:IELGRUPPE

$IE฀:IELGRUPPE฀ZU฀ERREICHEN฀SETZT฀VORAUS�฀IHRE฀SPEZIFISCHEN฀"EDÙRFNISSE฀UND฀)NTERESSEN฀ZU฀KENNEN�฀
$IE฀ FOLGENDEN฀ !BSÁTZE฀ BESCHREIBEN฀ JUNGE�฀ GERING฀ QUALIFIZIERTE฀ UND฀ BENACHTEILIGTE฀ -ENSCHEN฀ NACH฀
!LTERSGRUPPEN฀ UND฀ ¹BERSCHNEIDUNGEN�฀ !UFGRUND฀ WACHSENDER฀ .ACHFRAGE฀ AM฀ !RBEITSMARKT฀ SIND฀
NATÙRLICH฀AUCH฀JUNGE฀-IGRANT)NNEN฀VOM฀0ROBLEM฀DES฀FUNKTIONALEN฀!NALPHABETISMUS฀BETROFFEN�฀3OBALD฀
ETHNISCHE฀-INDERHEITEN฀IN฀DIE฀:IELGRUPPE฀MIT฀EINBEZOGEN฀฀WERDEN�฀IST฀ES฀SINNVOLL�฀SPEZIFISCHE฀KULTURELLE฀
UND฀ )DENTITÁTSFRAGEN฀WIE฀HISTORISCHEN฀UND฀GEOGRAFISCHEN฀(INTERGRUND฀UND฀DAMIT฀ZUSAMMENHÁNGENDE฀
-ERKMALE�฀DIE฀IN฀"ETRACHT฀GEZOGEN฀WERDEN฀SOLLTEN�฀HERAUSZUFILTERN�฀UM฀SICH฀AUF฀BESTIMMTE฀0ROBLEME฀
VORBEREITEN฀ZU฀KÓNNEN�฀

r฀*UGENDLICHE

$IESE฀ 'RUPPE฀ BEINHALTET฀ *UGENDZENTREN�฀ *UGENDGRUPPEN�฀ 3CHULABBRECHER
฀ UND฀
2EHABILITATIONSGRUPPEN�฀ $IE฀ %RHÓHUNG฀ DER฀ -OTIVATION�฀ SICH฀ EINER฀ ,ERNERFAHRUNG฀ GEGENÙBER฀ ZU฀
ÓFFNEN฀ UND฀ AN฀ EINER฀ %RWACHSENENBILDUNGSMA¼NAHME฀ TEILZUNEHMEN�฀ GEHT฀ DAVON฀ AUS�฀ DASS฀ DIE฀
*UGENDLICHEN฀FÙR฀DAS฀7ISSEN฀ODER฀DIE฀&ERTIGKEITEN฀6ERWENDUNG฀HABEN�฀"ESONDERE฀!CHTSAMKEIT฀SOLLTE฀
IN฀DIESER฀'RUPPE฀AUF฀DIE฀฀&ÓRDERUNG฀DES฀3ELBSTBEWUSSTSEINS฀UND฀DIE฀3TÁRKUNG฀DES฀3ELBSTVERTRAUENS฀
GELEGT฀WERDEN�
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r฀*UNGE฀%RWACHSENE

:U฀DIESER฀'RUPPE฀GEHÓREN฀JUNGE฀%LTERN�฀JUNGE฀-ÙTTER฀UND฀&RAUEN�฀DIE฀IHRE฀&ERTIGKEITEN฀AUFFRISCHEN฀
ODER฀VERBESSERN฀MÓCHTEN�฀UND฀HOFFEN�฀WIEDER฀EINE฀!RBEITSSTELLE฀ ZU฀ FINDEN�฀ *UNGE฀%RWACHSENE฀
MÙSSEN฀NEUE฀ )DEEN฀ IN฀BESTEHENDES฀7ISSEN฀ INTEGRIEREN฀KÓNNEN�฀WENN฀SIE฀NEUE฀ )NFORMATIONEN฀
VERARBEITEN฀UND฀VERWENDEN฀SOLLEN�฀%S฀IST฀EINE฀ENTSPRECHENDE฀6ORGEHENSWEISE฀ANZUWENDEN�฀UM฀
DIESE฀:IELGRUPPE฀ TATSÁCHLICH฀ZU฀ERREICHEN�฀ )N฀VIELEN฀&ÁLLEN฀HABEN฀&RAUEN฀BEREITS฀2OLLEN฀ IN฀ IHRER฀
&AMILIE฀UND฀!UFGABEN฀IN฀IHRER฀+INDHEIT฀ODER฀*UGEND฀ÙBERNOMMEN฀�WIE฀"EAUFSICHTIGUNG฀VON฀"RÙDERN฀
UND฀3CHWESTERN�฀DEN฀(AUSHALT฀U�฀Á�	�฀DIE฀IHRE฀3CHULERGEBNISSE฀NEGATIV฀BEEINFLUSST฀HABEN�฀7ENN฀
SIE฀EINMAL฀VON฀FUNKTIONALEM฀!NALPHABETISMUS฀BETROFFEN฀SIND�฀IST฀DIE฀7AHRSCHEINLICHKEIT฀SEHR฀GRO¼�฀
DASS฀SIE฀NICHT฀MEHR฀AUF฀DEN฀!RBEITSMARKT฀KOMMEN�฀ODER฀IM฀&ALLE฀DES฀*OBVERLUSTES฀NUR฀EINE฀GERINGE฀
#HANCE฀BESTEHT�฀DASS฀SIE฀REINTEGRIERT฀WERDEN�฀$ARÙBER฀HINAUS฀MACHEN฀ES฀IHNEN฀+INDERPFLEGE฀UND฀
DIE฀/RGANISATION฀EINES฀(AUSHALTES฀SCHWIERIG�฀SICH฀FÙR฀EINEN฀6OLLZEITJOB฀ZU฀BEWERBEN�฀

r฀%THNISCHE฀-INDERHEITEN฀UND฀-IGRANT)NNEN

*UNGE฀-IGRANT)NNEN฀UND฀&LÙCHTLINGE฀STELLEN฀KEINE฀HOMOGENE฀'RUPPE฀UNTER฀DEN฀!NALPHABETEN฀
DAR�฀ SONDERN฀ GLIEDERN฀ SICH฀ IN฀ VERSCHIEDENE฀ 'RUPPEN�฀ %S฀ GIBT฀ EINE฀ WACHSENDE฀ !NZAHL฀ JUNGER฀
FUNKTIONALER฀ !NALPHABETEN�฀ DIE฀ AUS฀ -IGRANTENFAMILIEN฀ STAMMEN฀ �pDIE฀ ZWEITE฀ 'ENERATIONq	฀ UND฀
DEREN฀!USBILDUNG฀AUS฀UNTERSCHIEDLICHEN฀'RÙNDEN฀VERNACHLÁSSIGT฀WURDE�฀!U¼ERDEM฀GIBT฀ES฀JUNGE฀
%RWACHSENE�฀DIE฀NUR฀EINE฀GERINGE฀ODER฀GAR฀KEINE฀3CHULAUSBILDUNG฀IN฀IHREN฀JEWEILIGEN฀(EIMATLÁNDERN฀
GENOSSEN฀ HABEN�฀ $IES฀ BEDEUTET�฀ DASS฀ SIE฀ NICHT฀ NUR฀ MIT฀ EINEM฀ 3PRACHPROBLEM฀ IN฀ IHRER฀ NEUEN฀
(EIMAT฀ KONFRONTIERT฀ WERDEN�฀ SONDERN฀ AUCH฀ IN฀ IHRER฀ -UTTERSPRACHE฀ NICHT฀ LESEN฀ UND฀ SCHREIBEN฀
KÓNNEN�฀ )N฀DIESER฀'RUPPE฀BEFINDEN฀SICH฀MEHR฀&RAUEN฀ALS฀-ÁNNER฀�EIN฀(INWEIS฀ FÙR฀DEREN฀NOCH฀
SCHLECHTERE฀!USBILDUNGSCHANCE�฀ODER฀DARAUF�฀DASS฀SIE฀GAR฀KEINE฀3CHULE฀BESUCHT฀HABEN	�

3CHLUSSENDLICH�฀ GIBT฀ ES฀ JUNGE฀ -IGRANT)NNEN�฀ DIE฀ IN฀ IHRER฀ -UTTERSPRACHE฀ LESEN฀ UND฀ SCHREIBEN฀
KÓNNEN�฀ABER฀AUFGRUND฀DER฀4ATSACHE�฀DASS฀SIE฀DIE฀3PRACHE฀IHRES฀NEUEN฀(EIMATLANDES฀NICHT฀SPRECHEN฀
ODER฀VERSTEHEN�฀ZU฀FUNKTIONALEN฀!NALPHABETEN฀WURDEN�

)N฀JEDEM฀DIESER฀&ÁLLE฀SEHEN฀SICH฀DIE฀BETROFFENEN฀-IGRANT)NNEN�&LÙCHTLINGE฀MIT฀EINER฀6IELZAHL฀VON฀
0ROBLEMEN฀KONFRONTIERT�฀NEBEN฀ JENEN�฀DIE฀ALLGEMEIN฀VON฀ FUNKTIONALEN฀!NALPHABETEN฀GEMEISTERT฀
WERDEN฀MÙSSEN�฀ %S฀ IST฀ VON฀ENTSCHEIDENDER฀"EDEUTUNG�฀ ALLE฀ IHRE฀ SPEZIELLEN฀ 3CHWIERIGKEITEN฀ ZU฀
KENNEN�฀$IESE฀KÓNNTEN฀SEIN�

O฀฀5NSICHERHEIT฀ÙBER฀IHREN฀3TATUS

O฀฀³FFENTLICHE฀)GNORANZ฀IHRES฀3TATUS฀UND฀FALSCHE฀!UFFASSUNGEN�฀DIE฀VON฀SCHLECHTEN
฀-EDIENBERICHTEN฀GENÁHRT฀WIRD

O฀฀³FFENTLICHE฀)GNORANZ฀FÙR฀DIE฀'RÙNDE฀IHRER฀-IGRATION�&LUCHT

O฀฀&EHLENDE฀!NERKENNUNG฀VON฀1UALIFIKATIONEN฀UND฀%RFAHRUNGEN

O฀฀&EHLENDES฀7ISSEN฀ÙBER฀DAS฀3YSTEM฀IHRER฀NEUEN฀(EIMAT

O฀฀4RENNUNG฀VON฀&AMILIE฀UND฀&REUNDEN฀�)SOLATION	
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r฀&UNKTIONALE฀!NALPHABETEN

0SYCHOLOGISCHE฀3TUDIEN฀BESAGEN�฀DASS฀3CHAMGEFÙHL฀ÙBER฀DIE฀5NFÁHIGKEIT฀,ESEN฀ZU฀KÓNNEN�฀JENEM฀
VON฀ )NZEST฀ GLEICHKOMMT�฀ a)CH฀ MÓCHTE฀ AM฀ LIEBSTEN฀ IM฀ %RDBODEN฀ VERSINKEN�฀ WENN฀ EIN฀ KLUGER฀
-ENSCH฀ MEINE฀ ,ESESCHWIERIGKEITEN฀ ENTDECKT�p�฀ SAGTE฀ EIN฀ +URSTEILNEHMER฀ EINER฀ 3CHULUNG฀ VON฀
'RUNDFERTIGKEITEN฀IN฀EINEM฀)NTERVIEW�
7ENN฀EINE฀0ERSON฀IN฀EINEM฀4RAININGS
฀ODER฀"ERATUNGSJOB฀DEN฀%INDRUCK฀GEWINNT�฀DASS฀EIN฀+LIENT฀
,ESE
฀ODER฀3CHREIBSCHWIERIGKEITEN฀HAT�฀IST฀ES฀ÁU¼ERST฀WICHTIG�฀RICHTIG฀DARAUF฀ZU฀REAGIEREN฀UND฀MIT฀
DIESER฀3ITUATION฀UMZUGEHEN�

O฀฀+EINE฀DIREKTEN฀&RAGEN฀STELLEN

,ERNENDE฀SIND฀SELTEN฀BEREIT�฀IHRE฀0ROBLEME฀EINZUGESTEHEN�฀WENN฀SIE฀DIREKT฀AUF฀IHRE฀3PRACH
฀
ODER฀-ATHEMATIKDEFIZITE฀ANGESPROCHEN฀WERDEN฀�Z�"�฀DURCH฀&RAGEN฀WIEp฀+ÓNNEN฀3IE฀LESEN฀
UND฀SCHREIBEN�q	�฀3IE฀KÓNNTEN฀DIES฀TROTZ฀KLARER฀"EWEISE฀SOGAR฀IN฀KONKRETEN฀3ITUATIONEN�฀IN฀
WELCHEN฀SIE฀NICHT฀VORLESEN฀ODER฀SCHREIBEN฀KÓNNEN�฀VERLEUGNEN฀�WIE฀Z�"�฀BEIM฀!USFÙLLEN฀VON฀
&ORMULAREN	�฀%S฀IST฀DAHER฀VIEL฀PASSENDER฀FÙR฀DEN฀a%NTDECKERp฀EINEN฀3CHRITT฀ZURÙCK฀ZU฀MACHEN฀
UND฀VORSICHTIG฀ZU฀AGIEREN�฀INDEM฀DIREKTE฀&RAGEN฀VERMIEDEN฀WERDEN�฀UM฀EINE฀ANGENEHME฀
UND฀KONSTRUKTIVE฀!TMOSPHÁRE฀FÙR฀DEN฀,ERNENDEN฀ZU฀SCHAFFEN�฀7ICHTIG฀ IST�฀DEN฀,ERNENDEN฀
VERSTÁNDLICH฀ZU฀MACHEN�฀DASS฀ SIE฀KEINER฀6ERTRETUNG฀DER฀ TESTENDEN�฀BESCHULDIGENDEN฀ODER฀
STRAFENDEN฀)NSTITUTION฀GEGENÙBER฀SITZEN�

O฀฀3ICHERHEIT฀UND฀6ERTRAUEN฀VERMITTELN

'ANZ฀ IM฀ 'EGENTEIL�฀ SOLLTE฀ DIESEN฀ -ENSCHEN฀ EINE฀ OFFENE฀ 'ESPRÁCHSBEZIEHUNG฀ UND฀ EINE฀
ANGENEHME฀฀!TMOSPHÁRE฀ANGEBOTEN฀WERDEN�฀DIE฀6ERTRAUEN฀UND฀EIN฀'EFÙHL฀DER฀3ICHERHEIT฀
AUSSTRAHLEN�฀ 3IE฀ SOLLTEN฀ SENSIBEL฀ UND฀ SORGSAM�฀ a3CHRITT฀ FÙR฀ 3CHRITTp฀ MIT฀ INDIREKTEN฀ &RAGEN฀
ANGESPROCHEN฀WERDEN฀�WIE฀Z�"�฀p7AS฀HALTEN฀3IE฀VON฀)HRER฀3ITUATION�p�฀a7AS฀DENKEN฀3IE�฀IST฀
HIER฀LOS�p฀	�฀$URCH฀DIESE฀WERDEN฀SIE฀MOTIVIERT�฀OFFEN฀UND฀EHRLICH฀ÙBER฀IHRE฀3PRACHPROBLEME฀
ZU฀ SPRECHEN�฀ 6IELE฀ !USSAGEN฀ VON฀ FUNKTIONALEN฀ !NALPHABETEN�฀ DIE฀ ZUM฀ ERSTEN฀ -AL฀ ÙBER฀
IHRE฀,ESE
฀UND฀3CHREIBSCHWIERIGKEITEN฀MIT฀JEMANDEM฀ANDEREN�฀DEM฀SIE฀VERTRAUEN฀UND฀DER฀
JEDOCH฀NICHT฀ZU฀IHREM฀DIREKTEN฀5MFELD฀GEHÓRT�฀GESPROCHEN฀HABEN�฀ZEIGEN฀DIE฀WESENTLICHE฀
"EDEUTUNG฀DIESER฀%RFAHRUNG�฀NEBEN฀ALL฀IHREN฀5NSICHERHEITEN฀UND฀!NSTRENGUNGEN�฀UND฀DASS฀
DIES฀MIT฀EINEM฀ENORMEN฀'EFÙHL฀DER฀%RLEICHTERUNG฀EINHERGEHT�

O฀฀-OTIVATION

%S฀IST฀VON฀GRO¼ER฀"EDEUTUNG�฀DASS฀VIELE฀FUNKTIONALE฀!NALPHABETEN�฀DIE฀ENDLICH฀DIE฀'ELEGENHEIT฀
HATTEN�฀ÙBER฀IHRE฀3ITUATION฀ZU฀SPRECHEN�฀EINE฀ODER฀MEHRERE฀-OTIVE฀FÙR฀DEN฀7ANDEL฀AUFZEIGEN�฀
$IESE฀VERSCHIEDENEN฀-OTIVATIONSELEMENTE฀MÙSSEN฀VOM฀4RAINER�฀DER฀4RAINERIN฀ANGESPROCHEN฀
WERDEN฀UND฀DANACH฀HERVORGEHOBEN฀UND฀WIEDERHOLT฀ALS฀EXTRINSISCHES฀-OTIVATIONSARGUMENT฀
UND฀ZUR฀%RMUTIGUNG฀UNTERSTRICHEN฀WERDEN�฀!US฀DIESEM฀'RUND฀IST฀ES฀ESSENTIELL�฀DIE฀FOLGENDEN฀
0UNKTE�฀ VON฀ DENEN฀ EINER฀ ODER฀ MEHRERE฀ FÙR฀ DIE฀ MEISTEN฀ -ENSCHEN฀ IN฀ EINER฀ DERARTIGEN฀
aOUTINGp
3ITUATION฀ZUTREFFEN�฀ZU฀KENNEN�
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฀฀3IE฀WOLLEN฀NICHT฀LÁNGER฀VON฀IRGENDEINER฀ANDEREN฀0ERSON฀ABHÁNGIG฀SEIN฀�DAS฀BEZIEHT฀SICH฀
AUF฀DIE฀0ERSON�฀DIE฀BISHER฀FÙR฀SIE฀,ESE
฀UND฀3CHREIBARBEITEN฀ÙBERNOMMEN฀HAT	�฀)N฀EINIGEN฀
&ÁLLEN฀ HABEN฀ DIE฀ "ETROFFENEN฀ IHRE฀ a(ELFERp฀ DURCH฀ 3CHEIDUNG�฀ 4OD฀ ODER฀ AUS฀ ANDEREN฀
'RÙNDEN฀VERLOREN฀UND฀MUSSTEN฀DAHER฀VON฀HEUTE฀AUF฀MORGEN฀UNABHÁNGIG฀WERDEN฀UND฀
NEUE฀,ÓSUNGEN฀FINDEN�


฀฀3IE฀WOLLEN฀EINE฀!RBEITSSTELLE฀FINDEN฀ODER฀ALLGEMEIN฀IHRE฀BERUFLICHE฀3ITUATION฀VERBESSERN�฀
)N฀EINIGEN฀&ÁLLEN฀WERDEN฀AUCH฀SPEZIELLE฀4RAININGS฀ERFORDERLICH�


฀฀3IE฀WÙRDEN฀ENDLICH฀GERNE฀:EITUNGEN฀UND฀"ÙCHER฀LESEN฀KÓNNEN�฀VON฀GESELLSCHAFTLICHEN฀
)NFORMATIONSQUELLEN฀'EBRAUCH฀MACHEN฀KÓNNEN�


฀฀3IE฀WÙRDEN฀GERNE฀IHREN฀+INDERN฀BEI฀DEN฀(AUSAUFGABEN฀HELFEN�


฀฀5ND฀SCHLUSSENDLICH�฀WÙRDEN฀SIE฀GERNE฀DURCH฀IHR฀,EBEN฀GEHEN�฀OHNE฀IRGENDETWAS฀VOR฀
IHRER฀&AMILIE฀UND฀IHREN฀&REUNDEN฀VERSTECKEN฀ZU฀MÙSSEN�

7ENN฀ EINMAL฀ DIE฀ ,ESE
�3CHREIB
฀ UND฀ -ATHEMATIKDEFIZITE฀ OFFEN฀ ANGESPROCHEN฀ WURDEN฀ UND฀
DIE฀ ,ERNENDEN฀ IHRE฀ "EREITSCHAFT฀ ZEIGTEN�฀ IHRE฀ ,ESE
฀ UND฀ 3CHREIBFERTIGKEITEN฀ ZU฀ VERBESSERN�฀ IST฀
SPEZIELLE฀5NTERSTÙTZUNG฀ERFORDERLICH�฀UM฀DIE฀-OTIVATION฀WÁHREND฀DER฀,ERNPHASE฀ZU฀ERHALTEN฀UND฀
ENTSPRECHENDE�฀LAUFENDE฀5NTERSTÙTZUNG฀ANZUBIETEN�฀

3OBALD฀ DIE฀ 4RAINER)NNEN฀ EIN฀ "AND฀ DES฀ 6ERTRAUENS฀ MIT฀ DEN฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ AUFBAUEN฀
KONNTEN�฀SIND฀SIE฀AUCH฀IDEALE฀pUNTERSTÙTZENDE฀-ENTORENq�฀DIE฀IHRE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀IN฀DEREN฀
ENTSCHEIDENDEN฀,EBENSABSCHNITTEN฀BEISTEHEN�

.ACHFOLGEND฀EINIGE฀6ORSCHLÁGE�฀WIE฀DIESE฀BESONDERE฀,ERNSITUATION�฀IN฀DER฀SOWOHL฀ALLGEMEINE฀
-OTIVATION฀VOR฀UND฀BEIM฀3TART฀ENTSPRECHENDER฀+URSMA¼NAHMEN฀WIE฀AUCH฀WÁHREND฀DES฀+URSES฀
SELBST฀BERÙCKSICHTIGT฀WERDEN฀KANN�

O฀฀!UFBAU฀VON฀:UVERSICHT

!NGESICHTS฀IHRER฀!NGST฀VOR฀3TIGMATISIERUNG฀BENÓTIGEN฀FUNKTIONALE฀!NALPHABETEN฀3ITUATIONEN�฀
IN฀DENEN฀SIE฀SICH฀SICHER฀UND฀AUFGEHOBEN฀FÙHLEN�฀SOBALD฀SIE฀AKTIV฀AM฀'RUNDBILDUNGSLEHRGANG฀
TEILNEHMEN�฀ )HRE฀ ¡NGSTE฀ MÙSSEN฀ WÁHREND฀ DER฀ ERSTEN฀ +URSEINHEITEN฀ BERÙCKSICHTIGT฀ UND฀
RESPEKTIERT฀WERDEN�฀$IE฀,ERNENDEN฀MÙSSEN฀SORGSAM฀UND฀SENSIBEL฀ERMUTIGT฀WERDEN�฀%S฀IST฀
VON฀GRO¼ER฀"EDEUTUNG�฀NEUES฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀AUFBAUEN฀ZU฀HELFEN�฀ZUM฀"EISPIEL฀DURCH฀
DAS฀(ERVORHEBEN฀IHRER฀PERSÓNLICHEN฀3TÁRKEN฀UND฀EIN฀HOHES฀-A¼฀AN฀POSITIVEM฀&EEDBACK฀ZU฀
DIESEN�

7IE฀ OBEN฀ BESCHRIEBEN�฀ ENTWICKELN฀ ,ERNENDE฀ OFT฀ EINE฀ 6IELZAHL฀ AN฀ 3TRATEGIEN�฀ UM฀ IHRE฀
$EFIZITE฀ZU฀VERHEIMLICHEN฀UND�ODER฀ZU฀VERSTECKEN�฀)NTERESSANTERWEISE฀SIND฀SIE฀SICH฀JEDOCH฀
NICHT฀IMMER฀ÙBER฀IHRE฀SPEZIELLEN฀PERSÓNLICHEN฀+OMPETENZEN฀BEWUSST�฀%S฀IST฀DAHER฀WICHTIG�฀
IHNEN฀DIESE฀ &ÁHIGKEITEN฀BEWUSST฀ ZU฀MACHEN฀UND฀DAS฀0OTENTIAL฀ DES฀ ,ERNENDEN฀ AUF฀ BISHER฀
VERBORGENE฀+REATIVITÁT฀UMZULENKEN�
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O฀฀!LLGEMEINE฀¹BERLEGUNG฀UND฀PRAKTISCHE฀5NTERSTÙTZUNG

$EN฀ ,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀ LAUFEND฀ 'ELEGENHEITEN฀ GEBOTEN฀ WERDEN�฀ ÙBER฀ IHR฀ ,EBEN�฀ DIE฀
5MSTÁNDE�฀ IN฀ DENEN฀ SIE฀ SICH฀ BEFINDEN฀ UND฀ MÓGLICHE฀ 0ROBLEME฀ MIT฀ IHRER฀ 5MGEBUNG฀ ZU฀
SPRECHEN�฀$IE฀MEISTEN฀-ENSCHEN฀IN฀EINER฀VERGLEICHBAREN฀3ITUATION฀BENÓTIGEN฀2AT�฀(ILFE฀UND฀
GANZ฀PRAKTISCHE฀5NTERSTÙTZUNG฀BEI฀IHREN฀!LLTAGSPROBLEMEN�

O฀฀-OTIVIERUNG฀WIEDER฀SOZIALE฀+ONTAKTE฀EINZUGEHEN

6IELE฀FUNKTIONALE฀!NALPHABETEN฀LEBEN฀MIT฀DEM฀'EDANKEN�฀DASS฀ES฀KAUM฀ANDERE฀-ENSCHEN฀MIT฀
,ESE
฀ODER฀3CHREIBPROBLEME฀GIBT�฀3IE฀GLAUBEN�฀DASS฀SIE฀EIGENTLICH฀DIE฀%INZIGEN฀SIND�฀DIE฀UNTER฀
ALL฀DEN฀ANDEREN�฀aINTELLIGENTENp฀UND฀aGEBILDETENp฀-ENSCHEN฀LEBEN�฀$IES฀IST฀EIN฀'RUND�฀WARUM฀
SIE฀SICH฀IN฀DIE฀SOZIALE฀)SOLATION฀ZURÙCKZIEHEN�฀$AHER฀IST฀ES฀VON฀ENTSCHEIDENDER฀"EDEUTUNG�฀
SIE฀ AUF฀ DIE฀ 3ITUATION฀ IM฀ +LASSENZIMMER�฀ MIT฀ DER฀ SIE฀ KONFRONTIERT฀ WERDEN�฀ VORZUBEREITEN�฀
3TIMULATION฀UND฀-OTIVIERUNG�฀SICH฀IN฀DIESE฀SOZIALE฀'RUPPE฀VON฀,ERNENDEN฀ZU฀INTEGRIEREN�฀DIE฀
IM฀!LLGEMEINEN฀ÁHNLICHEN฀3ITUATIONEN฀GEGENÙBER฀STEHEN�฀IST฀WESENTLICH�฀$IES฀KANN฀AUCH฀ALS฀
DER฀ERSTE฀3CHRITT฀GESEHEN฀WERDEN�฀ALLGEMEIN฀SOZIALE฀+ONTAKTE฀EINZUGEHEN฀UND฀EIN฀AKTIVERES฀
-ITGLIED฀DER฀'ESELLSCHAFT฀ZU฀WERDEN�

O฀฀0ÁDAGOGISCHE฀UND฀PERSÓNLICHE฀5NTERSTÙTZUNG฀WÁHREND฀DES฀+URSES

:USÁTZLICH฀ ZU฀ ALLEN฀ "ERATUNGEN�฀ WELCHE฀ ROUTINEMÁ¼IG฀ IN฀ DEN฀ ENTSPRECHENDEN฀ )NSTITUTEN฀
DURCHGEFÙHRT฀WERDEN�฀WIRD฀ES฀FÙR฀4RAINER)NNEN฀ENTSCHEIDEND฀SEIN�฀%RSTGESPRÁCHE�฀)NTERVIEWS฀
UND฀2EFLEXIONEN฀ANZUBIETEN�฀UM฀)NFORMATIONEN฀ÙBER฀DIE฀BISHERIGEN฀5NTERRICHTSERFAHRUNGEN�฀
)NTERESSEN�฀,ERNMOTIVE฀UND฀PERSÓNLICHE฀)NTERESSEN฀DER฀EINZELNEN฀0ERSONEN฀ZU฀ERHALTEN�
฀

,ERNEN฀ALS฀-ITTEL�฀NICHT฀ALS฀:IEL฀���

$IE฀¹BERPRÙFUNG฀VON฀BESTEHENDEN฀&ERTIGKEITEN฀UND฀VON฀AKTUELLEM฀7ISSEN฀KANN฀MIT฀DER฀&ESTLEGUNG฀
UND฀ 2EFLEXION฀ ÙBER฀ ,ERNPLÁNE�฀ WELCHE฀ DIE฀ UNTERSCHIEDLICHEN฀ 3CHRITTE฀ ZUR฀ %RLANGUNG฀ ERFORDERLICHER฀
&ERTIGKEITEN฀AUFZEIGEN�฀BEGLEITET฀WERDEN�

6ON฀ENTSCHEIDENDER฀"EDEUTUNG฀ IST�฀DASS฀,ERNENDE฀ FORTWÁHREND฀POSITIVE฀2ÙCKMELDUNGEN฀ZU฀ IHREN฀
,ERNFORTSCHRITTEN฀ERHALTEN฀UND฀MIT฀DEM฀4RAINER�฀DER฀4RAINERIN฀GEMEINSAM฀DIE฀.EUAUSRICHTUNG฀DER฀:IELE฀
DURCHFÙHREN�

$IESE฀NEUEN฀:IELE฀UND฀(ERAUSFORDERUNGEN฀KÓNNTEN฀-ÓGLICHKEITEN฀ENTHALTEN�฀DIE฀NEU฀ERWORBENEN฀
+ENNTNISSE฀UND฀&ERTIGKEITEN฀IN฀REALE฀,EBENSSITUATIONEN฀ZU฀ÙBERTRAGEN�฀WIE฀Z�฀"�฀%INKAUFEN฀UND฀"ESUCHE฀
VON฀/RTEN฀�WIE฀"ÙCHEREIEN�฀-USEEN฀USW�	�฀AN฀DENEN฀SIE฀IHRE฀NEUEN฀,ESE
฀UND฀3CHREIBKOMPETENZEN฀
ANWENDEN฀KÓNNEN�

,ETZTLICH฀WIRD฀ES฀IN฀EINIGEN฀&ÁLLEN฀FÙR฀DIE฀4RAINER)NNEN฀BEDEUTEND฀SEIN�฀ALS฀,ERNBERATER)N�฀,INGUIST)N�฀
3PRACHTHERAPEUT)N�฀ "IBLIOTHEKAR)N฀ UND฀ VIELLEICHT฀ ALS฀ 4EAMLEITER)N�฀ PERSÓNLICHE�R฀ -ANAGER)N฀ ODER฀ WIE฀
EIN�E฀&IRMENCHEF)N฀ZU฀AGIEREN�฀UM฀DIE฀BESTE฀,ÓSUNG฀FÙR฀IHRE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀ZU฀FINDEN�฀6EREINTE฀
!NSTRENGUNG฀UND฀+OOPERATION฀UNTER฀VERSCHIEDENEN฀0ARTNERN฀WIRD฀EIN฀GUTES฀2ESULTAT฀IM฀+AMPF฀GEGEN฀
3PRACH
�฀-ATHEMATIK
฀UND฀SOZIALE฀$EFIZITE฀BRINGEN�
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r฀$AS฀%RSTGESPRÁCH

$AS฀ %RSTGESPRÁCH฀ ZIELT฀ DARAUF฀ AB฀ ZU฀ BESTIMMEN�฀ OB฀ EIN฀ ,ERNENDER�฀ EINE฀ ,ERNENDE฀ EINEM฀
KLASSISCHEN฀5NTERRICHTSPROGRAMM฀TATSÁCHLICH฀NICHT฀ FOLGEN฀KANN�฀$AS฀BEDEUTET�฀DASS฀KEINER�KEINE฀
IN฀ !USSICHT฀ STEHENDE฀ +URSTEILNEHMER)N฀ ABGEWIESEN฀ WIRD�฀ SONDERN฀ 2EGELN฀ GESETZT฀ WERDEN�฀ DIE฀
DEUTLICH฀MACHEN�฀WELCHES฀6ERHALTEN฀VOM฀,ERNENDEN�฀VON฀DER฀,ERNENDEN฀ERWARTET฀WIRD�

$IESE฀PRAKTISCHEN฀2EGELN฀GARANTIEREN฀EINE฀EFFEKTIVE฀,ERNUMGEBUNG�฀"EISPIELE฀HIERZU฀ENTHALTEN�

O฀฀%INANDER฀ZUHÓREN

O฀฀2ESPEKTIEREN฀DER฀GEGENSEITIGEN฀'EDANKEN฀UND฀-EINUNGEN

O฀฀"EREITSCHAFT฀ZUR฀:USAMMENARBEIT

r฀&ÓRDERUNG฀POSITIVER฀,ERNERFAHRUNGEN

%INE฀POSITIVE฀&ÙHRUNG฀IST฀DAS฀+ERNELEMENT฀FÙR฀DEN฀%RFOLG�฀DA฀SIE฀DAS฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀UND฀DIE฀
7ÙRDE฀DES฀,ERNENDEN�DER฀,ERNENDEN฀FÓRDERT�฀ IHM�IHR฀6ERANTWORTUNG฀LEHRT฀UND฀HILFT�฀ÙBERLEGTE฀
%NTSCHEIDUNGEN฀ ZU฀ TREFFEN�฀ %FFEKTIVE฀ &ÙHRUNG฀ STELLT฀ DIE฀ %NTWICKLUNG฀ DER฀ ,ERNENDEN฀ IN฀ DEN฀
-ITTELPUNKT�

*EDE฀ (ANDLUNG�฀ DIE฀ DAZU฀ BEITRÁGT�฀ !NSTRENGUNG฀ UND฀ &ORTSCHRITT฀ VON฀ ,ERNENDEN฀ 
฀ UND฀ SEIEN฀
DIESE฀ NOCH฀ SO฀ KLEIN฀ ODER฀ LANGSAM฀ s฀ ANZUERKENNEN�฀ TRÁGT฀ ZU฀ EINER฀ GESUNDEN฀ %NTWICKLUNG฀ BEI�฀฀
'EDULD�฀UNGETEILTE฀!UFMERKSAMKEIT�฀+OOPERATION฀UND฀EIN฀GUTES฀6ERSTÁNDNIS฀ FÙR฀DIE฀฀,ERNENDEN฀
SIND฀ERFORDERLICH�฀ABER฀AUCH฀DIE฀+ENNTNIS฀ÙBER฀DIE฀EIGENEN฀3TÁRKEN฀UND฀DISZIPLINÁRE฀0ROBLEME�

%IN฀ DERARTIGES฀ #OACHING฀ WIRD฀ IMMER฀ EINE฀ (ERAUSFORDERUNG฀ SEIN�฀ AUCH฀ BEI฀ BESTMÓGLICHER฀
6ORBEREITUNG�฀%S฀GIBT฀VIELE฀3CHRITTE�฀DIE฀POSITIVE฀,ERNERFAHRUNGEN฀FÓRDERN฀HELFEN�฀%INIGE฀DAVON฀SIND�

O฀฀+LARE฀UND฀KONSISTENTE฀2EGELN฀AUFSTELLEN
O฀฀$AS฀'EFÙHL฀GEBEN�฀SICH฀IN฀EINER฀SICHEREN฀5MGEBUNG฀ZU฀BEFINDEN
O฀฀)NTERESSE฀AN฀DEN฀!KTIVITÁTEN฀DER฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀ZEIGEN
O฀฀0ASSENDE฀UND฀MOTIVIERENDE฀0RÙFUNGEN฀ANBIETEN
O฀฀%IGENKONTROLLE฀DURCH฀SINNVOLLE฀!USWAHLMÓGLICHKEITEN฀FÓRDERN
O฀฀3CHWERPUNKTE฀AUF฀DAS฀GEWÙNSCHTE฀STATT฀AUF฀DAS฀ZU฀VERMEIDENDE฀6ERHALTEN฀LEGEN
O฀฀%IN฀VERTRAUENSVOLLES�฀VERANTWORTUNGSBEWUSSTES฀UND฀KOOPERATIVES฀3ELBSTBILD฀DER

฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀AUFBAUEN
O฀฀$AS฀"ESTE฀VON฀DEN฀,ERNENDEN฀ERWARTEN
O฀฀+LARE฀6ORGABEN�฀EINE฀NACH฀DER฀ANDEREN�฀GEBEN
O฀฀7ENN฀IMMER฀MÓGLICH�฀POSITIVE฀!NTWORTEN฀GEBEN
O฀฀,ERNENDE฀ACHTEN฀UND฀IHNEN฀!UFMERKSAMKEIT฀SCHENKEN�฀WENN฀SIE฀$INGE฀RICHTIG฀MACHEN
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O฀฀-A¼NAHMEN฀ERGREIFEN�฀BEVOR฀EINE฀3ITUATION฀AU¼ER฀+ONTROLLE฀GERÁT
O฀฀$IE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀OFT฀UND฀GRO¼ZÙGIG฀LOBEN
O฀฀%IN฀GUTES฀"EISPIEL฀SEIN
O฀฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀AUFZEIGEN�฀WIE฀IHRE฀(ANDLUNGEN฀ANDERE฀BEEINFLUSSEN฀KÓNNEN

"ENACHTEILIGTE฀ *UGENDLICHE฀KÓNNEN฀OFT฀NICHT฀ ARTIKULIEREN�฀WAS฀ SIE฀WOLLEN�฀BRAUCHEN฀ODER฀WOFÙR฀ SIE฀
SICH฀INTERESSIEREN�฀3IE฀HABEN฀NICHT฀GELERNT฀ÙBER฀IHRE฀EIGENE฀0ERSON฀ZU฀REFLEKTIEREN฀UND฀SICH฀ANGEMESSEN฀
AUSZUDRÙCKEN�฀ $AHER฀ IST฀ EINE฀ WICHTIGE฀ !UFGABE�฀ IHNEN฀ DAS฀ 6ERTRAUEN฀ ZU฀ GEBEN�฀ DIESE฀ 'EFÙHLE฀
AUSZUDRÙCKEN�฀5NTERRICHTSPLÁNE฀SOLLEN฀NICHT฀NUR฀DAZU฀฀DIENEN฀DIESE฀*UGENDLICHEN฀BESSER฀ZU฀QUALIFIZIEREN�฀
SONDERN฀SIE฀AUCH฀BEI฀IHRER฀PERSÓNLICHEN฀%NTWICKLUNG฀UND฀DEM฀!UFBAU฀VON฀6ERTRAUEN฀UND฀3ELBSTVERTRAUEN฀
ZU฀UNTERSTÙTZEN�

r฀%MPOWERMENT

%MPOWERMENT฀BEDEUTET�฀DAS฀6ERSTÁNDNIS฀ÙBER฀EIGENE฀&ERTIGKEITEN฀ZU฀ENTWICKELN฀UND฀ZU฀FÓRDERN�

)N฀o%MPOWERINGo
฀3ITUATIONEN฀FUNGIEREN฀,EHRKRÁFTE฀IN฀ERSTER฀,INIE฀ALS฀#OACHES�฀DIE฀,ERNENDEN฀
LAUFEND฀ZU฀&RAGEN฀ANREGEN฀UND฀DIE฀-ATERIALIEN�฀MIT฀DENEN฀SIE฀ARBEITEN�฀SINNVOLL฀EINSETZEN�฀

,ERNENDE฀MÙSSEN฀IHREN฀,ERNPROZESS฀SELBST฀KONTROLLIEREN

%IN฀ERFOLGREICHER฀,ERNPROZESS฀LÁUFT฀IN฀VIER฀VERSCHIEDENEN�฀AUFEINANDER฀FOLGENDEN฀0HASEN฀AB�

r฀)DENTIFIZIERUNG฀VON฀,ERNBEDÙRFNISSEN

)N฀DIESER฀0HASE฀ERLERNEN฀DIE฀+URSTEILNEHMER)NNEN�฀IHRE฀!USBILDUNGSBEDÙRFNISSE฀FÙR฀DIE฀&ERTIGKEITEN�฀
DIE฀SIE฀ERLERNEN฀WOLLEN�฀ZU฀IDENTIFIZIEREN�

r฀)NDIVIDUELLE฀0LANUNG

)N฀DIESER฀0HASE฀HABEN฀DIE฀,ERNENDEN฀IHRE฀"EDÙRFNISSE฀IDENTIFIZIERT฀UND฀PLANEN฀NUN฀IHRE฀!USBILDUNGS
�
,ERNZIELE�

r฀$ER฀,ERNPROZESS

$IE฀,ERNENDEN฀FOLGEN฀IHREM฀PERSÓNLICHEN�฀AUF฀DEN฀STRUKTURIERTEN฀0ROGRAMMPLAN฀ABGESTIMMTEN฀
,EHRPLAN�

r฀%VALUIERUNG�฀$OKUMENTATION

)N฀ DIESER฀ 0HASE฀ EVALUIERT฀ DER฀ ,ERNENDE฀ GEMEINSAM฀ MIT฀ DER฀ ,EHRKRAFT฀ DEN฀ ,ERNPROZESS฀ ZUR฀
%RREICHUNG฀DER฀,ERNZIELE�
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3/:)!,%฀&%24)'+%)4%.�฀3%,"34"%753343%).฀5.$฀30/24

6ERSCHIEDENE฀4EAMAKTIVITÁTEN฀WIE฀&U¼BALL฀ODER฀4EAMBILDUNGSÙBUNGEN฀IN฀+OMBINATION฀MIT
,ERNAKTIVITÁTEN�฀SCHAFFEN฀EINE฀GUTE฀'RUNDLAGE฀FÙR฀DIE฀%NTWICKLUNG฀VERSCHIEDENER฀SOZIALER฀&ERTIGKEITEN�฀

%IN฀SCHWEDISCHER฀"ERICHT฀ZEIGTE�฀DASS฀-ENSCHEN�฀DIE฀AN฀3PORTAKTIVITÁTEN฀TEILNEHMEN�฀ANDEREN฀VERTRAUEN฀
UND฀GLAUBEN�฀DASS฀MAN฀ANDEREN฀HELFEN฀SOLL�฀SELBST฀WENN฀MAN฀DARAUS฀FÙR฀SICH฀NICHTS฀GEWINNEN฀KANN�฀$IES฀
IST฀EIN฀HERVORRAGENDES฀"EISPIEL�฀WIE฀3PORT฀POSITIV฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀BEEINFLUSSEN฀KANN�฀7ENN฀ES฀UM฀DIE฀
%NTWICKLUNG฀VON฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀UND฀3PORT฀GEHT�฀WIRD฀ES฀KOMPLIZIERTER�฀DA฀ES฀KEINEN฀KLAREN฀+ONSENSUS฀
GIBT�฀OB฀s฀UND฀WENN฀JA�฀ IN฀WELCHEM฀!USMA¼฀s฀DIES฀HILFREICH฀IST��฀%S฀GIBT฀JEDOCH฀(INWEISE฀DAFÙR�฀DASS฀
3PORT฀DURCH฀DIE฀6ERBESSERUNG฀VON฀"EWEGUNGSFERTIGKEIT฀UND฀+ÓRPERBEWUSSTSEIN฀EINEN฀DIREKTEN฀%INFLUSS฀
AUF฀ALLGEMEINES฀3ELBSTWERTGEFÙHL฀HABEN฀KANN�

%S฀ IST฀ ALLGEMEIN฀ ANERKANNT�฀ DASS฀ SOZIALE฀ &ERTIGKEITEN฀ EIN฀ +ERNELEMENT฀ FÙR฀ DIE฀ 4EILNAHME฀ UND฀
AKTIVE฀ -ITGLIEDSCHAFT฀ IN฀ UNSERER฀ HEUTIGEN฀ 'ESELLSCHAFT฀ DARSTELLT�฀ %S฀ IST฀ VON฀ HÓCHSTER฀ "EDEUTUNG�฀ DASS฀
4RAINER)NNEN฀ DIESEN฀ !SPEKT฀ IN฀ BESTEHENDE฀ 5NTERRICHTSPLANUNG฀ EINBAUEN�฀ 5ND฀ 3PORT฀ ALS฀ ZUSÁTZLICHES฀
-ITTEL฀ZUR฀%RREICHUNG฀DIESES฀%RGEBNISSES฀KANN฀SEHR฀GEWINNBRINGEND฀SEIN�฀$AZU฀MUSS฀DAS฀,EHRPERSONAL฀
ABER฀ VERSTEHEN�฀ DASS฀ DAS฀ INDIVIDUELLE฀ ฀ 3ELBSTWERTGEFÙHL฀ FÙR฀ DAS฀ (AUPTZIEL�฀ NÁMLICH฀ DAS฀ &INDEN฀ EINES฀
!RBEITSPLATZES�฀VON฀"EDEUTUNG฀IST฀UND฀DEN฀EINZELNEN฀+URSTEILNEHMER฀BEI฀DER฀%RLANGUNG฀EINES฀POSITIVEREN฀
3ELBSTWERTS฀UNTERSTÙTZEN�฀฀

3ELBSTBEWUSSTSEIN฀FÓRDERN

3ELBSTWERTGEFÙHL฀ZU฀BESCHREIBEN฀ IST฀NICHT฀EINFACH�฀ )N฀DIESEM฀$OKUMENT฀WERDEN฀ IN฀WEITERER฀&OLGE฀
FOLGENDE฀$EFINITIONEN฀VERWENDET�฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀KANN฀ALS฀p!USMA¼�฀IN฀WELCHEM฀)NDIVIDUEN฀POSITIV฀
ÙBER฀SICH฀SELBST฀FÙHLENp฀DEFINIERT฀WERDEN�฀-IT฀ANDEREN฀7ORTEN฀KANN฀DAS฀3ELBSTBILD฀DAMIT฀ERKLÁRT฀WERDEN�฀
WIE฀EIN฀)NDIVIDUUM฀SICH฀SELBST฀IN฀"EZUG฀AUF฀SEINE฀5MWELT฀WAHRNIMMT฀UND฀WIE฀ES฀AUF฀DIESE฀REAGIEREN฀
BZW�฀MIT฀IHR฀INTERAGIEREN฀WIRD�฀$IESE฀)NTERAKTION฀MIT฀DER฀7ELT฀FINDET฀SOWOHL฀AUF฀BEWUSSTER฀WIE฀AUCH฀
AUF฀UNBEWUSSTER฀%BENE฀STATT�฀฀&ÙR฀,EHRKRÁFTE฀SOLLTE฀ES฀VON฀ENORMER฀"EDEUTUNG฀SEIN�฀DIESES฀+ONZEPT฀ZU฀
VERSTEHEN฀UND฀ZU฀BEHERRSCHEN�฀%INE฀-ÓGLICHKEIT฀DIES฀ZU฀ERKLÁREN�฀BASIERT฀AUF฀DEM฀3TRESSMODELL�฀$IESE฀
%RKLÁRUNG฀IST฀DESHALB฀RELEVANT�฀WEIL฀)NDIVIDUEN฀MIT฀GERINGEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀OFT฀KEINE฀POSITIVEN฀-ITTEL�
&ERTIGKEITEN฀HABEN�฀UM฀MIT฀3TRESS฀UMZUGEHEN�฀UND฀!RBEITSLOSE฀ERLEBEN฀AUCH฀฀OFT฀MEHR฀NEGATIVEN฀3TRESS฀
ALS฀DIE฀RESTLICHE฀"EVÓLKERUNG�฀SOMIT฀HAT฀DIESE฀%RKLÁRUNG฀EINEN฀DOPPELTEN฀:WECK�฀

�฀"OWKER฀!�฀'ADBOIS฀3�฀#ORNOCK฀"�฀ �����	฀3PORTS฀0ARTICIPATION฀AND฀3ELF
%STEEM�฀6ARIATIONS฀ AS฀ A฀ &UNCTION฀OF฀'ENDER฀ AND฀
'ENDER฀2OLE฀/RIENTATION�฀3EX฀2OLES�฀����
�	���
���
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r฀3ITUATIONSBEWÁLTIGUNG

"EWÁLTIGUNGSFÁHIGKEIT฀ BEZIEHT฀ SICH฀ AUF฀ !NSTRENGUNG฀ KOGNITIVER฀ UND฀ VERHALTENSTECHNISCHER฀ !RT�฀
INTERNE฀ UND�ODER฀ EXTERNE฀ !NSPRÙCHE฀ ZU฀ MEISTERN�฀ ZU฀ VERMINDERN฀ ODER฀ ZU฀ TOLERIEREN�฀ WELCHE฀
DURCH฀ STRESSIGE฀ 4RANSAKTIONEN฀ HERVORGERUFEN฀ WERDEN��฀ $IE฀ 4RANSAKTIONALE฀ 4HEORIE฀ VON฀ 3TRESS฀
UND฀ "EWÁLTIGUNG�฀ DIE฀ BREITE฀ !KZEPTANZ฀ FINDET฀ UND฀ AUCH฀ DIE฀ !USRICHTUNG฀ ÙBER฀ DAS฀ 7ESEN฀ DER฀
"EWÁLTIGUNG฀VERÁNDERT฀HAT�฀SIEHT฀aEINER฀3ACHE฀GEWACHSEN฀ZU฀SEINp฀ALS฀EINE฀!RT฀VON฀6ERHALTEN฀UND฀
+OGNITION�฀WELCHE฀IN฀BESONDERS฀STRESSIGEN฀3ITUATIONEN฀EINGESETZT฀WIRD��฀)N฀DIESEM฀-ODELL฀IST฀EIN฀
3TRESSVERURSACHER฀EIN฀POTENTIELLES฀2ISIKO฀ IN฀DER฀5MGEBUNG�฀UND฀aEINER฀3ITUATION฀GEWACHSEN฀ZU฀
SEINp฀WIRD฀ALS฀DYNAMISCHER฀0ROZESS฀ IN฀DIESER฀STRESSIGEN฀3ITUATION฀GESEHEN�฀WELCHER฀SICH฀MIT฀DER฀
:EIT฀AN฀DIE฀&ORDERUNGEN฀DES฀/BJEKTS฀UND฀DEN฀SUBJEKTIVEN฀"EURTEILUNGEN฀DER฀3ITUATION฀ANPASST�฀
$IESE฀)NTERAKTION฀ZWISCHEN฀3TRESS฀UND฀3TRESSBEWÁLTIGUNG฀WIRD฀REZIPROK฀GESEHEN�฀DA฀DIE฀(ANDLUNG�฀
DIE฀VON฀EINEM฀)NDIVIDUUM฀GESETZT฀WIRD�฀UM฀DIESE฀3ITUATION฀ZU฀MEISTERN�฀DIE฀"EURTEILUNG฀DIESER฀
3ITUATION฀UND฀IN฀WEITERER฀&OLGE฀DIE฀3TRESSBEWÁLTIGUNG฀SELBST฀BEEINFLUSSEN฀WIRD�฀3TRESSBEWÁLTIGUNG฀
KANN฀ AUS฀-OTIVATIONS
฀ODER฀%MOTIONSGRÙNDEN฀UND฀sANTWORTEN฀ AUF฀ EIN฀6ORKOMMNIS฀BESTEHEN�฀
ES฀ GIBT฀ JEDOCH฀ AUCH฀ VORWEGGENOMMENE฀ 3TRESSBEWÁLTIGUNG�฀ $IESE฀ !RT฀ DER฀ 3TRESSBEWÁLTIGUNG฀
BEZIEHT฀SICH฀AUF฀DIE฀6ORWEGNAHME฀VON฀6ORKOMMNISSEN�฀DIE฀STRESSIG฀SEIN฀KÓNNTEN�฀ZUM฀"EISPIEL฀
EIN฀"EWERBUNGSGESPRÁCH�฀DAS฀!BHALTEN฀EINER฀2EDE�฀DAS฀!BSOLVIEREN฀EINES฀4ESTES฀UND฀SO฀WEITER�฀%S฀
GIBT฀JEDOCH฀MULTIPLE฀&AKTOREN�฀DIE฀%INFLUSS฀NEHMEN฀AUF฀DIE฀!RT฀UND฀7EISE�฀WIE฀EIN฀)NDIVIDUUM฀MIT฀
0ROBLEMEN฀WIE฀KOGNITIVE฀"EWERTUNG�฀UND฀0ERSÓNLICHKEITSZÙGE฀UMGEHT�฀%S฀GIBT฀5NTERSUCHUNGEN�฀
DIE฀MEINEN�฀DASS฀EINE฀OPTIMISTISCHE฀%INSTELLUNG฀DAZU฀BEITRAGEN฀KANN�฀EINE฀EFFEKTIVE฀3TRATEGIE฀FÙR฀DIE฀
3TRESSBEWÁLTIGUNG฀AUFZUBAUEN�฀UND฀DASS฀)NDIVIDUEN฀MIT฀EINEM฀HÓHEREN฀3ELBSTWERTGEFÙHL฀STRESSIGEN฀
6ORKOMMNISSEN฀RESISTENTER฀GEGENÙBER฀STEHEN฀KÓNNEN��฀

.EBEN฀DER฀%RZIELUNG฀VON฀POSITIVEN฀%RGEBNISSEN฀BEI฀DEN฀VERSCHIEDENEN฀ANGESTREBTEN฀:IELEN�฀WIRD฀
JEDE฀EINZELNE฀0ERSÓNLICHKEIT฀GEFESTIGT�฀SOBALD฀SIE฀FÙHLT�฀DASS฀SIE฀ETWAS฀GELERNT฀HAT฀UND฀DIE฀3ITUATION฀
BEWÁLTIGEN฀UND฀KONTROLLIEREN฀KANN�฀*EDES฀)NDIVIDUUM�฀DAS฀EINE฀3ITUATION฀BEWÁLTIGEN฀MUSS�฀MUSS฀
VERSTEHEN�฀WARUM฀ETWAS฀"ESTIMMTES฀GESCHIEHT฀UND฀WORUM฀ES฀SICH฀DABEI฀HANDELT�฀MUSS฀FÙHLEN�฀
DASS฀ES฀DIESE฀3ITUATIONEN฀KONTROLLIEREN฀KANN฀UND฀DASS฀DIES฀3INN฀MACHT�฀)N฀EINER฀,ERNSITUATION฀IST฀ES฀
DIE฀!UFGABE฀DER฀,EHRKRAFT�฀¹BUNGEN฀ZU฀SCHAFFEN�฀WELCHE฀%RGEBNISSE฀DIESER฀!RT฀ERMÓGLICHEN�฀&ALLS฀
DIES฀ERREICHT฀WERDEN฀KANN�฀IST฀ES฀WAHRSCHEINLICHER�฀DASS฀SICH฀DIE฀,ERNENDEN฀POSITIV฀FÙHLEN฀WERDEN฀
UND฀DASS฀IHR฀3ELBSTWERTGEFÙHL฀IM฀(INBLICK฀AUF฀IHR฀,ERNEN฀STEIGEN฀WIRD�฀฀฀฀฀฀

�฀&OLKMAN฀3�฀�����	฀0ERSONAL฀CONTROL฀AND฀STRESS฀AND฀COPING฀PROCESSES�฀!฀THEORETICAL฀ANALYSIS�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀�฀3OCIAL
0SYCHOLOGY�฀����	����
����
�฀3TONE฀!฀!�฀'REENBERG฀-฀!�฀+ENNEDY
-OORE฀%�฀.EWMAN฀-฀'�฀�����	฀3ELF
REPORT�฀SITUATION
SPECIFIC฀COPING฀QUESTIONNAIRES�฀
7HAT฀ARE฀THEY฀MEASURING�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀�฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀����	����
����
�฀-C#RAE฀2฀2�฀�����	฀3ITUATIONAL฀DETERMINANTS฀OF฀COPING฀RESPONSES�฀LOSS�฀THREAT�฀AND฀CHALLENGE�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀
0SYCHOLOGY�฀����	����
���
�฀3CHEIER฀-฀&�฀7EINTRAUB฀*฀+�฀#ARVER฀#฀3�฀�����	฀#OPING฀WITH฀STRESS�฀$IVERGENT฀STRATEGIES฀OF฀OPTIMISTS฀AND฀PESSIMISTS�฀*OURNAL฀
OF฀0ERSONALITY฀�฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀����	�����
�����
�฀!SPINWALL฀,฀'�฀4AYLOR฀3฀%�฀�����	฀-ODELING฀COGNITIVE฀ADAPTATION�฀!฀LONGITUDINAL฀INVESTIGATION฀OF฀THE฀IMPACT฀OF฀INDIVIDUAL
DIFFERENCES฀AND฀COPING฀ON฀COLLEGE฀ADJUSTMENT฀AND฀PERFORMANCE�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀�฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀����	����
�����
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r฀6ERTEIDIGUNGSMECHANISMUS฀

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀UNTERSCHEIDEN฀SICH฀VON฀"EWÁLTIGUNGSFÁHIGKEITEN฀DADURCH�฀DASS฀SIE฀
AUF฀EINEM฀UNBEWUSSTEN฀0ROZESS฀BASIEREN�฀BESAGEN฀4HEORIEN��฀SIE฀ERLEICHTERN฀DIE฀3TRESSSITUATION฀
DES฀ )NDIVIDUUMS�฀ 6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀ ENTWICKELTEN฀ SICH�฀ UM฀ ALS฀ )NDIVIDUUM฀ MIT฀ &URCHT฀
ZURECHT฀ ZU฀ KOMMEN�฀ DIESES฀ 6ORGEHEN฀ &URCHT฀ ABZUWEHREN�฀ VERHINDERT฀ UNSERE฀ BEWUSSTE฀
7AHRNEHMUNG฀DIESER��฀UND฀IN฀WEITERER฀&OLGE฀WIRD฀DIE฀(OMEOSTASE฀GESPEICHERT���฀%S฀GIBT฀ZWEI฀
-ERKMALE�฀DIE฀ALLEN฀6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀GEMEIN฀IST�฀SIE฀LAUFEN฀AUF฀UNBEWUSSTER฀%BENE฀AB฀
UND฀SIE฀VERZERREN฀ODER฀VERLEUGNEN฀2EALITÁT�฀AUF฀DASS฀DIESE฀NICHT฀SO฀&URCHT฀EINFLÓ¼END฀IST�฀/HNE฀
DIESE฀VERSCHIEDENEN฀6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀KÓNNTEN฀WIR฀NICHT฀BESTEHEN�฀ÙBERLEBEN�฀3IE฀SIND฀
FÙR฀ UNS฀ ÙBERLEBENSNOTWENDIG�฀ UM฀ RICHTIG฀ ZU฀ pFUNKTIONIERENq�฀ &ALLS฀ EINE฀ 2EALITÁTSVERZERRUNG฀ VON฀
6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀ZU฀EXZESSIV฀IST�฀ODER฀ANDERE฀-ITTEL฀AUSSCHLIE¼T�฀DIE฀ERFORDERLICH฀SIND�฀UM฀
2EALITÁT฀ZU฀VERARBEITEN�฀KANN฀DER฀6ERTEIDIGUNGSMECHANISMUS฀ZU฀&EHLANPASSUNGEN฀ODER฀$ESTRUKTION฀
FÙHREN�฀)NNERPSYCHOLOGISCHE฀+ONFLIKTE฀UND฀DER฀%INSATZ฀VON฀6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀ERFORDERT฀
PSYCHISCHE฀%NERGIE�฀ &ALLS฀ DIESE฀ INNERPSYCHOLOGISCHEN฀+ONFLIKTE฀ODER฀6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN฀
ÙBERHAND฀NEHMEN�฀KANN฀DAS฀)NDIVIDUUM฀GESCHWÁCHT฀UND฀PASSIV฀WERDEN�฀WAS฀DAS฀PSYCHOLOGISCHE฀
7OHLBEFINDEN฀BEEINTRÁCHTIGEN฀KANN�฀$IE฀,EHRKRAFT฀MUSS฀DAHER฀AUF฀UNBEWUSSTE฀0ROZESSE฀ACHTEN�฀
DIE฀IN฀DEN฀,ERNENDEN฀ABLAUFEN฀KÓNNEN�฀UM฀IHR฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀UND฀IHRE฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀ZU฀
FÓRDERN�฀$IE฀,EHRKRAFT฀MUSS฀DEN฀,ERNENDEN฀HELFEN�฀SICH฀ÙBER฀IHRE฀UNBEWUSSTEN฀0ROZESSE฀UND฀WIE฀
DIESE฀IHR฀6ERHALTEN฀BEEINFLUSSEN�฀BEWUSST฀ZU฀WERDEN�

r฀)NKORPORATION฀

$IESE฀!SPEKTE฀SIND฀FÙR฀ALLE�฀DIE฀,ERNEN฀FÓRDERN฀SOLLEN�฀VON฀WESENTLICHER฀"EDEUTUNG�฀WENN฀EIN฀
0ROGRAMM฀ENTWICKELT฀WIRD�฀DAS฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀VON฀-ENSCHEN฀VERBESSERN฀SOLL�฀DA฀ES฀NICHT฀
GENÙGT�฀NUR฀-ITTEL฀ANZUBIETEN�฀WIE฀MAN฀ IN฀EINER฀BESTIMMTEN฀5MGEBUNG฀ INTERAGIEREN฀SOLL�฀$AS฀
o'OLDEN฀'OALo฀0ROJEKT฀WIDMET฀SICH฀-ENSCHEN�฀DEREN฀'RUNDFERTIGKEITEN฀3CHWÁCHEN฀AUFZEIGEN฀UND฀
DIE฀ KEINE฀ AUSREICHENDE฀"ILDUNG฀ GENOSSEN฀HABEN�฀$IES฀ IST฀ EIN฀WICHTIGER฀ &AKTOR�฀ DER฀ IN฀"ETRACHT฀
GEZOGEN฀WERDEN฀MUSS�฀DA฀DIE฀"ILDUNG฀STELLVERTRETEND฀ FÙR฀SOZIALEN฀3TATUS฀ IST฀UND฀-ENSCHEN฀MIT฀
GERINGEN฀ 'RUNDFERTIGKEITEN฀ OFT฀ s฀ JEDOCH฀ NICHT฀ IMMER฀ s฀ VON฀ :IELGRUPPEN฀ STAMMEN�฀ WELCHEN฀
VERSCHIEDENE฀ NEGATIVE฀ SOZIALE฀ &AKTOREN฀ GEGENÙBERSTEHEN���฀ $IES฀ HAT฀ EINE฀ DIREKTE฀ !USWIRKUNG฀
AUF฀ IHR฀ 3ELBSTBEWUSSTSEIN�฀ $AHER฀ MUSS฀ DAS฀ ,EHRPERSONAL฀ DIE฀ VERSCHIEDENEN฀ 0ROZESSE�฀ DIE฀ DAS฀
3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ BEEINFLUSSEN฀ KÓNNEN�฀ KENNEN�฀ $IES฀ IST฀ VON฀ "EDEUTUNG�฀ DA฀ -ENSCHEN฀ MIT฀
HOHEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀SOWOHL฀MIT฀AKTIVEM฀%NGAGEMENT฀IN฀TÁGLICHEN฀!KTIVITÁTEN�฀ALS฀AUCH฀MIT฀
EINER฀OPTIMISTISCHEN฀%INSTELLUNG฀ASSOZIIERT฀WERDEN฀UND฀PSYCHOLOGISCH฀GESEHEN฀GESÙNDER฀SIND�

�฀%NDLER฀.฀3�฀0ARKER฀*฀$�฀�����	฀-ULTIDIMENSIONAL฀ASSESSMENT฀OF฀COPING�฀!฀CRITICAL฀EVALUATION�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀�฀3OCIAL
0SYCHOLOGY�฀����	����
����
��฀&REUD฀!�฀�����	฀4HE฀%GO฀AND฀THE฀-ECHANISMS฀OF฀$EFENSE�฀4HE฀)NTERNATIONAL฀0SYCHO
ANALYTICAL฀,IBRARY�฀.O�฀���
��฀6AILLANT฀'฀%�฀�����	฀!DAPTIVE฀MENTAL฀MECHANISMS�฀4HEIR฀ROLE฀IN฀A฀POSITIVE฀PSYCHOLOGY�฀!MERICAN฀0SYCHOLOGIST�฀����	���
���
��฀&ERRIE฀*฀%�฀�����	฀(EALTH฀CONSEQUENCES฀OF฀JOB฀INSECURITY�฀)N�฀&ERRIE฀*฀%�฀-ARMOT฀-฀'฀-�฀'RIFFITHS฀*�฀:IGLIO฀%�฀EDITORS฀�����	�
,ABOUR฀MARKET฀CHANGES฀AND฀JOB฀INSECURITY�฀A฀CHALLENGE฀FOR฀SOCIAL฀WELFARE฀AND฀HEALTH฀PROMOTION�฀#OPENHAGEN�฀7(/
REGIONAL฀PUBLICATIONS�฀%UROPEAN฀SERIES�
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!NZEICHEN฀FÙR฀3ELBSTBEWUSSTSEIN

7AS฀IST฀DER฀5NTERSCHIED฀ZWISCHEN฀GESUNDEM฀�SIEHE฀!BBILDUNG฀�	฀UND฀GERINGEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀
�SIEHE฀!BBILDUNG฀�	฀ UND฀WIE฀ KÓNNEN฀0ERSONEN฀ERKANNT฀WERDEN�฀ DIE฀ EIN฀ GERINGES฀ 3ELBSTBEWUSSTSEIN฀
AUFWEISEN�

-ENSCHEN�฀ DIE฀ MIT฀ SOZIAL฀ MARGINALISIERTEN฀ 'RUPPEN฀ ARBEITEN�฀ WIE฀ Z�฀ "�฀ !RBEITSLOSEN�฀ KÓNNEN฀ FÙR฀
GEWÓHNLICH฀DIE฀:EICHEN฀VON฀GERINGEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ERKENNEN�฀%INIGE฀TYPISCHE฀:EICHEN฀SIND�

O฀฀5NSICHERHEIT
O฀฀%NTSCHEIDUNGSSCHWÁCHE
O฀฀!NGST
O฀฀!NGST฀VOR฀6ERTRAUTHEIT
O฀฀5NFÁHIGKEIT฀SICH฀ZU฀FREUEN
O฀฀3CHWARZ
7EI¼
$ENKEN
O฀฀.IEDRIGE฀7UTSCHWELLE
O฀฀(OHES฀!NERKENNUNGSBEDÙRFNIS
O฀฀$EPRESSION

%INIGE฀-ERKMALE฀VON฀GESUNDEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀SIND฀FOLGENDE�
O฀฀0RODUKTIVITÁTSSINN
O฀฀3INN฀FÙR฀3ELBSTÁNDIGKEIT
O฀฀!LTRUISMUS
O฀฀&ÙHRUNGSQUALITÁTEN
O฀฀7ETTBEWERBSBEREITSCHAFT
O฀฀3ELBSTVERTRAUEN
O฀฀5NABHÁNGIGES฀$ENKEN
O฀฀!KZEPTANZ฀DER฀EIGENEN฀0ERSON฀UND฀%IGENLIEBE
O฀฀%NTSCHEIDUNGSFREUDE

$IE฀NÁCHSTE฀&RAGE฀LAUTET�฀7AS฀TRÁGT฀DAZU฀BEI�฀DASS฀EIN฀-ENSCH฀EIN฀GERINGES฀3ELBSTWERTGEFÙHL฀ENTWICKELT�

$AS฀ IST฀ AN฀ SICH฀BEREITS฀EINE฀ SEHR฀KOMPLIZIERTE฀&RAGE�฀$IE฀%NTWICKLUNG฀VON฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀WIRD฀
OFT฀ALS฀%NTWICKLUNG฀MIT฀VIELEN฀&ACETTEN฀BESCHRIEBEN�฀DIE฀ÙBER฀EINEN฀BESTIMMTEN฀:EITRAUM฀STATTFINDET�฀
%INIGE฀ 6ORKOMMNISSE฀ KÓNNEN฀ IN฀ +OMBINATION฀ MIT฀ DEM฀ JEWEILIGEN฀ (INTERGRUND฀ UND฀ DER฀ JEWEILIGEN฀
'ESCHICHTE฀EINER฀0ERSON฀DIE฀%NTWICKLUNG฀VON฀GERINGEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀BESCHLEUNIGEN�฀"ESTIMMTE฀
2AHMENBEDINGUNGEN฀KÓNNEN฀IN฀MANCHEN฀&ÁLLEN฀ZU฀GERINGEM฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀BEITRAGEN�

O฀฀-ENTALE฀+RANKHEITEN
O฀฀'RO¼E฀6ERLUSTE
O฀฀-ISSBRAUCH
O฀฀!BHÁNGIGKEIT
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O฀฀5NVERMÓGEN
O฀฀$YSFUNKTIONALE฀5MGEBUNG
O฀฀3CHLECHTER฀5MGANG
O฀฀5NFÁHIGKEIT
O฀฀.ICHT
UNTERSTÙTZENDE฀3CHULE฀ODER฀!RBEITSTÁTTE

-ENSCHEN฀ MIT฀ GERINGEM฀ 3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ ENTWICKELN฀ IM฀ 2EGELFALL฀ 7ESENSZÙGE�฀ UM฀ IHR฀ GERINGES฀
3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ ZU฀ VERSTECKEN�฀ UM฀ DIESEN฀ !SPEKT฀ VOR฀ ANDEREN฀ s฀ ABER฀ MEIST฀ AUCH฀ SICH฀ SELBST฀ s฀
ZU฀ VERBERGEN�฀ %S฀ IST฀ VON฀ GRO¼ER฀ "EDEUTUNG฀ ZU฀ VERSTEHEN�฀ DASS฀ -ENSCHEN฀ DIESE฀ #HARAKTERZÙGE�
6ERHALTENSWEISEN฀ANNEHMEN�฀UM฀IHR฀GERINGES฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀ZU฀KOMPENSIEREN�฀

 

'ESUNDES฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀BEI฀%RWACHSENEN฀
�!BBILDUNG฀�	

Erforderliche Bedingungen für das Wachstum 

Eigene Aneignung 
Uneingeschränkte 

Eigenliebe & Akzeptanz 
Sich selbst als einzigartig 

akzeptieren 
offen & ehrlich bei 

persönlichen Gefühlen sein 

Umgebung
Anerkennung & Akzeptanz 

Definierte & auferlegte 
Grenzen 

Respekt & Freiheit er/sie 
selbst zu sein 

Beziehung 
Uneingeschränkte Liebe  

& Akzeptanz 
Gute Kommunikation 

Wärme, Sorge & Liebe 
anderer Menschen 

GESUNDES SELBSTBEWUSSTSEIN 

Selbstwert Selbstvertrauen

Produktive Persönlichkeit Persönliche Verantwortung

Kreativer Problemlöser Altruismus

Führungspersönlichkeit Gesunde Bewältigungsfähigkeiten

Gesundes Selbst-Konzept Optimismus 
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!RTEN฀GERINGEN฀3ELBSTBEWUSSTSEINS

r฀'UT฀DASTEHEN

%INE฀0ERSON฀KANN฀FOLGENDE฀-ERKMALE฀ZEIGEN�฀UM฀DIESES฀0ROBLEM฀ZU฀LEUGNEN�฀

O฀฀¹BERERFOLGREICH
O฀฀:U฀STARK฀AUSGEPRÁGTES฀6ERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN
O฀฀'ETRIEBEN฀SEIN
O฀฀3UCHE฀NACH฀!NERKENNUNG
O฀฀:UVERSICHT฀AUSSTRAHLEN฀�WIRKT฀KÙHN�฀EINGEBILDET�SELBSTSICHER	

4YPISCHE฀3TRATEGIE�฀a)CH฀BIN฀OK�฀SO฀WIE฀ICH฀BIN�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀:URECHTLEGEN฀VON฀2EAKTIONEN�฀6ERLEUGNUNG฀UND฀3UBLIMIERUNG�

r฀¹BERTREIBEN฀UND฀AUFDREHEN

%INE฀ 0ERSON฀ KANN฀ FOLGENDE฀ -ERKMALE฀ ZEIGEN�฀ UM฀ DIE฀ !UFMERKSAMKEIT฀ VOM฀ 0ROBLEM฀
ABZULENKEN�

O฀฀3ÙNDENBOCK
O฀฀5NVERANTWORTLICHKEIT
O฀฀3TÓRENFRIED
O฀฀2EBELL
O฀฀3CHWACH฀UND฀NICHT฀ERFOLGREICH
O฀฀!NTIAUTORITÁR
O฀฀3ELBSTZERSTÓRERISCH

4YPISCHE฀3TRATEGIE�฀p$U฀BIST฀NICHT฀MEIN฀6ORGESETZTER�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀.ACH฀AU¼EN฀TRAGEN�฀2ATIONALISIERUNG฀UND฀6ERLEUGNUNG�

r฀3ICH฀ZURÙCKZIEHEN฀

%INE฀ 0ERSON฀ KANN฀ FOLGENDE฀ -ERKMALE฀ AUFWEISEN�฀ UM฀ SICH฀ VOR฀ DER฀ 7ELT฀ ZURÙCKZIEHEN฀ ZU฀฀
KÓNNEN฀UND฀ZU฀VERMEIDEN�฀MIT฀IHREM฀0ROBLEM฀KONFRONTIERT฀ZU฀WERDEN�

O฀฀3ICH฀aUNSICHTBAR฀MACHENp
O฀฀%INZELGÁNGER
O฀฀"ÙCHERWURM
O฀฀2UHIG฀s฀ZURÙCKGEZOGEN
O฀฀3CHWIERIG฀ZU฀KENNEN�KENNEN฀ZU฀LERNEN
O฀฀:URÙCKHALTEND
O฀฀'EHT฀0ROBLEMEN฀AUS฀DEN฀7EG

4YPISCHE฀3TRATEGIE�฀p)CH฀MÓCHTE฀WIRKLICH฀NICHT฀DARÙBER฀SPRECHEN�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀2ÙCKZUG�฀6ERDRÁNGUNG฀UND฀6ERLEUGNUNG�
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r฀5NTERHALTEN

%INE฀0ERSON฀KANN฀FOLGENDE฀-ERKMALE฀AUFWEISEN�฀UM฀DIE฀!UFMERKSAMKEIT฀VOM฀WAHREN฀0ROBLEM฀
ABZULENKEN�

O฀฀#LOWNESKES฀6ERHALTEN
O฀฀-ASKOTTCHEN฀SPIELEN
O฀฀7ITZE฀ERZÁHLEN
O฀฀5NREIFE
O฀฀(YPERAKTIVITÁT
O฀฀!NDERE฀ABLENKEN
O฀฀!UFMERKSAMKEIT฀AUF฀SICH฀ZIEHEN
O฀฀6IELREDNER

4YPISCHE฀3TRATEGIE�฀p)CH฀HABE฀EINE฀LUSTIGE฀'ESCHICHTE฀GEHÓRT�฀DIE฀MUSS฀ICH฀DIR฀UNBEDINGT฀ERZÁHLEN�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀2EGRESSION�฀5NTERDRÙCKUNG฀UND฀6ERLEUGNUNG�

r฀!KTIVIEREN

%INE฀0ERSON฀KANN฀FOLGENDE฀-ERKMALE฀ZEIGEN�฀UM฀DIE฀!UFMERKSAMKEIT฀VON฀DEN฀EIGENEN฀0ROBLEMEN฀
ABZULENKEN�฀INDEM฀SIE฀ANDERE฀-ENSCHEN฀MIT฀0ROBLEMEN฀DAZU฀BRINGT�฀SICH฀ZU฀ÁNDERN�

O฀฀"ESCHÙTZEN฀�฀ANDERE฀RETTEN฀�(ELFERSYNDROM	
O฀฀¹BERVERANTWORTLICHKEIT
O฀฀.ÓRGLER
O฀฀*EMANDEN฀DECKEN
O฀฀+ONTROLLIEREND
O฀฀&ORDERND

7AS฀SIE฀SAGEN฀KÓNNTEN�฀p-EIN฀,EBEN฀LIEGT฀ IN฀3CHERBEN�฀WENN฀ER�SIE฀SICH฀NUR฀ÁNDERN฀WÙRDE�฀
DANN฀WÁRE฀MEIN฀,EBEN฀WIEDER฀BESSER�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀3UBLIMIERUNG�฀3CHUTZ�฀2ATIONALISIERUNG฀UND฀6ERLEUGNUNG�

r฀,EUTEN฀GEFALLEN

%INE฀0ERSON฀KANN฀FOLGENDE฀-ERKMALE฀ZEIGEN�฀UM฀!NERKENNUNG฀ZU฀ERHALTEN�

O฀฀"ELIEBT
O฀฀)MMER฀LÁCHELND
O฀฀!UFGESCHLOSSEN
O฀฀&REUNDLICH
O฀฀(ÓFLICH
O฀฀'RO¼ZÙGIG
O฀฀3ICH฀GUT฀EINFÙGEN
O฀฀!RBEITET฀HART�฀UM฀ANDEREN฀ZU฀GEFALLEN

4YPISCHE฀3TRATEGIE�฀p)CH฀STIMME฀DIR฀ZU�฀ABER฀HINTER฀DEINEM฀2ÙCKEN฀MACHE฀ICH�฀WAS฀ICH฀WILL�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀:URECHTLEGEN฀VON฀2EAKTIONEN฀UND฀6ERLEUGNUNG�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

r฀2ETTEN฀UND฀ERRETTEN฀

%INE฀0ERSON฀KANN฀FOLGENDE฀-ERKMALE฀ZEIGEN�฀UM฀$RUCK฀UND฀3CHMERZ฀ZU฀VERRINGERN�

O฀฀(ELFER
O฀฀-OTIVIERT
O฀฀/PFERROLLE
O฀฀)RRATIONALE฀,OYALITÁT
O฀฀3ELBSTVERLEUGNEND
O฀฀!NSPRUCHSLOS

4YPISCHE฀3TRATEGIE�฀p:U฀VIELE฀,EUTE฀SIND฀VON฀MIR฀ABHÁNGIG�฀ICH฀BIN�฀WIE฀ICH฀BIN฀s฀ICH฀KANN฀MICH฀
NICHT฀ÁNDERN�q

6ERTEIDIGUNGSMECHANISMEN�฀3UBLIMIERUNG฀UND฀6ERLEUGNUNG�

3TÁRKUNG฀DES฀3ELBSTBEWUSSTSEINS

%S฀IST฀FÙR฀"ILDUNGSANBIETER฀DURCHAUS฀MÓGLICH�฀EIN฀0ROGRAMM฀ZU฀GESTALTEN�฀DAS฀DURCH฀DEN฀%INSATZ฀VON฀
ENTSPRECHENDEN฀PÁDAGOGISCHEN฀-ETHODEN฀DAS฀3ELBSTBEWUSSTSEIN฀VON฀EINZELNEN฀-ENSCHEN฀ERHÓHT�฀%IN฀
-ODELL�฀DAS฀DIESEN฀%FFEKT฀ERZEUGEN฀KANN�฀IST฀DAS฀+ONZEPT฀DES฀SELBSTGESTEUERTEN฀ODER฀SELBSTORGANISIERTEN฀
,ERNENS�฀%S฀STÁRKT฀DEN฀EINZELNEN฀,ERNENDEN฀UND฀ERHÓHT฀IN฀WEITERER฀&OLGE฀SEIN฀3ELBSTBEWUSSTSEIN�฀%IN฀
BEDEUTENDES฀%LEMENT฀DIESES฀0ROZESSES฀IST฀DIE฀4HEORIE฀DES฀SOZIALEN฀,ERNENS�฀$ARUNTER฀WIRD฀EIN฀-ODELL฀
VERSTANDEN�฀DAS฀DIE฀4HEORIE฀VON฀ANGEMESSENEM฀(ANDELN฀UND฀GEPLANTEM฀6ERHALTEN฀VERBINDET�฀$AS฀
BEDEUTET�฀DASS฀6ERHALTEN฀UNTER฀FREIWILLIGER฀+ONTROLLE฀STEHT฀UND฀DER฀,OGIK฀UNTERLIEGT�฀DASS฀DAS฀6ERHALTEN฀
RATIONAL฀ IST�฀ 7EITER฀ BETRACHTET฀ DIE฀ 4HEORIE฀ DES฀ SOZIALEN฀ ,ERNENS฀ AUCH฀ DIE฀ 5MGEBUNG฀ UND฀ SOZIALE฀
0ERSPEKTIVE�

%IN฀SPEZIELLES฀-ODELL�฀DAS฀DIESEN฀HOLISTISCHEN฀!NSATZ฀EINSCHLIE¼T�฀IST฀DIE฀SOZIALE฀7AHRNEHMUNGSTHEORIE�฀
DIE฀ DIE฀ )NTERAKTION฀ ZWISCHEN฀ )NDIVIDUUM฀ UND฀ 5MGEBUNG฀ BETRACHTET�฀ WELCHE฀ EINEM฀ GEGENSEITIGEN฀
!BHÁNGIGKEITSPRINZIP฀UNTERLIEGT�฀$AS฀BEDEUTET�฀DASS฀DER฀PERSÓNLICHE฀7AHRNEHMUNGSPROZESS฀AUCH฀EINEN฀
%INFLUSSFAKTOR฀DARSTELLT�

$REI฀7AHRNEHMUNGSFAKTOREN฀SIND฀VON฀SPEZIELLER฀"EDEUTUNG�฀
A	฀฀"EOBACHTE฀6ERHALTEN฀UND฀LERNE฀DAVON�
B	฀฀.EHME฀7ERTE฀VORWEG฀UND฀SETZE฀7ERTE฀UNTER฀VERSCHIEDENEN฀6ERHALTENSASPEKTEN฀AN�
C	฀฀'LAUBE฀AN฀DEINE฀EIGENEN฀&ÁHIGKEITEN�

-IT฀DER฀6ERBINDUNG฀UND฀DEM฀6ERSTÁNDNIS฀VON฀SELBSTBESTIMMTEM฀,ERNEN฀UND฀SOZIALEM฀,ERNEN�฀WIRD฀
EINE฀3ITUATION฀GESCHAFFEN�฀IN฀DER฀DER�DIE฀4EILNEHMENDE฀SICH฀ENGAGIERT฀UND฀DADURCH฀EINEN฀0ROZESS฀ANREGT�฀
DER฀IHN�SIE฀ALS฀)NDIVIDUUM฀STÁRKT�฀$IES฀IST฀EIN฀%NTWICKLUNGSPROZESS฀SOWOHL฀FÙR฀DEN฀,ERNENDEN฀ALS฀AUCH฀
FÙR฀DIE฀,EHRKRAFT�฀�SIEHE฀4ABELLE฀�	�฀
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$IE฀&ERTIGKEITEN�฀DIE฀IN฀DIESEM฀0ROZESS฀ERLERNT฀WERDEN�฀ERMÓGLICHEN฀DEN฀TEILNEHMENDEN฀0ERSONEN฀
EINE฀BESSERE฀+ONTROLLE฀ÙBER฀IHRE฀3ITUATION฀ZU฀GEWINNEN�฀IHRE฀/PTIONEN฀EINZUSCHÁTZEN฀UND฀EIN฀'EFÙHL฀
FÙR฀DIE฀-ACHT฀ÙBER฀IHRE฀EIGENE฀3ITUATION฀ZU฀BEKOMMEN�฀

$AS฀ 'EFÙHL�฀ 4RAININGSASPEKTE�!SPEKTE฀ IHRER฀ !USBILDUNG฀ ZU฀ KONTROLLIEREN�฀ IST฀ SEHR฀ HILFREICH฀ FÙR฀ DIE฀
%NTWICKLUNG฀EINES฀GESUNDEN฀3ELBSTVERTRAUENS�

%S฀ IST฀ FÙR฀ ,EHRKRÁFTE฀ VON฀ "EDEUTUNG฀ ZU฀ ERKENNEN�฀ DASS฀ DIESE฀ NÙTZLICHEN฀ UND฀ WICHTIGEN฀ !SPEKTE฀
AUF฀ POSITIVE฀ !RT฀ UND฀ 7EISE฀ 6ERHALTEN฀ BEEINFLUSSEN�฀ VOR฀ ALLEM฀ IN฀ DER฀ ,ERN
�,EHRUMGEBUNG฀ UND฀ FÙR฀
DIE฀6ORBEREITUNG฀EINES฀-ENSCHEN�฀ SEIN฀ a'OLDEN฀'OALp฀ �SEIN฀ HÓCHSTES฀:IEL	฀ s฀DIE฀6ERBESSERUNG฀DER฀
'RUNDFERTIGKEITEN฀UND�ODER฀EINE฀!RBEITSSTELLE฀ ZU฀BEKOMMEN�฀ZU฀ERZIELEN�฀%S฀ IST฀ AU¼ERDEM฀MÓGLICH�฀
DAS฀0ROGRAMM฀SO฀ANZUPASSEN�฀DASS฀ES฀ IN฀VERSCHIEDENEM฀!USMA¼฀DIE฀0UNKTE฀ IM฀ALLGEMEINEN฀,EBEN฀
EINER฀EINZELNEN฀0ERSON฀ANSPRICHT�฀ABHÁNGIG฀VON฀DEN฀-ITTELN�฀DIE฀ZUR฀6ERFÙGUNG฀STEHEN�฀DA฀ES฀SO฀VIELE฀
7ECHSELBEZIEHUNGEN฀ZWISCHEN฀IHREM฀4RAINING฀UND฀IHREM฀ALLGEMEINEN฀,EBEN฀GIBT�฀WELCHE฀DAS฀%RGEBNIS฀
BEEINFLUSSEN�฀

4ABELLE฀��฀3ELBSTORGANISIERTE฀,ERNPROZESSE฀

4EILNEHMER)N 4UTOR)N

0HASE฀� !BHÁNGIG
!URORITÁT�฀฀

#OACH
#OACHING฀MIT฀SOFORTIGER฀2ÙCKMELDUNG�฀$RILL�฀6ORTRAG฀
¹BERWINDEN฀VON฀$EFIZITEN฀UND฀7IDERSTÁNDEN

0HASE฀� )NTERESSIERT
-OTIVATOR�฀

"ERATER
)NSPIRIERENDER฀6ORTRAG฀�฀GEFÙHRTE฀$ISKUSSION�฀
:IELSETZUNG฀UND฀,ERNSTRATEGIEN

0HASE฀� )NVOLVIERT -ODERATOR
$ISKUSSION฀
฀ERMÓGLICHT฀DURCH฀DEN�DIE฀4UTOR)N�฀
WELCHE�R฀ALS฀GLEICHWERTIGE�R฀'ESPRÁCHSPARTNER)N฀
TEILNIMMT�฀3EMINAR�฀'RUPPENPROJEKTE�

0HASE฀� SELBSTORGANISIERT
"ERATER�฀฀

!NWEISENDER
0RAKTIKUM�฀WISSENSCHAFTLICHE฀!BHANDLUNG�฀INDIVIDUELLE฀
!RBEIT฀ODER฀SELBSTORGANISIERTE฀3TUDIENGRUPPE
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7AS฀SIND฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN�

3OZIALE฀ &ERTIGKEITEN฀ SIND฀ +OMMUNIKATIONS
�฀ 0ROBLEMLÓSUNGS
�฀ %NTSCHEIDUNGSFINDUNGS
�฀
3ELBSTMANAGEMENT
&ÁHIGKEITEN฀ UND฀ &ÁHIGKEITEN�฀ MIT฀ 'LEICHGESINNTEN฀ "EZIEHUNGEN฀ EINZUGEHEN�฀ 3IE฀
ERMÓGLICHEN฀POSITIVE฀SOZIALE฀"EZIEHUNGEN฀MIT฀ANDEREN฀EINZUGEHEN฀UND฀ZU฀ERHALTEN�฀$EFIZITE฀ODER฀%XZESSE฀
SOZIALEN฀6ERHALTENS฀BEEINTRÁCHTIGEN฀,ERNEN�฀,EHREN�฀+LASSENMANAGEMENT฀UND฀,ERNUMGEBUNGEN�

3OZIALE฀ &ERTIGKEITEN฀ HELFEN฀ DEN฀ ,ERNENDEN�฀ GUT฀ VORANZUKOMMEN฀ UND฀ MÓGLICHST฀ PROAKTIV฀ ZU฀ SEIN�฀
7ENN฀,ERNENDE฀GUTE฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀HABEN�฀BESITZEN฀SIE฀ALLES฀%RFORDERLICHE�฀UM฀GUTE฀"EZIEHUNGEN฀
MIT฀ANDEREN฀,ERNENDEN฀UND฀+OLLEGEN฀EINZUGEHEN�

3OZIALKOMPETENZ฀ IST฀ DER฀ /BERGRIFF฀ DES฀ SOZIALEN฀ &UNKTIONIERENS�฀ EIN฀ 4EIL฀ ODER฀ EIN฀ 6IELFACHES฀ VON฀
ALLGEMEINEN฀SOZIALEN฀&ERTIGKEITEN฀UND฀IST฀VERKNÙPFT฀MIT฀DER฀!KZEPTANZ฀'LEICHGESINNTER�฀DES฀,EHRPERSONALS�฀
3CHULERFOLG฀UND฀%RFOLG฀NACH฀DER฀3CHULE฀INKLUDIERT�

%IN฀ ,ERNENDER฀ MIT฀ SOZIALEN฀ &ERTIGKEITEN฀ BEHERRSCHT฀ ES�฀ IN฀ EINER฀ VORGEGEBENEN฀ 5MGEBUNG฀ SO฀ ZU฀
REAGIEREN�฀DASS฀POSITIVE฀ZWISCHENPERSÓNLICHE฀!USWIRKUNGEN฀GESCHAFFEN�฀ERHALTEN฀UND฀GEFÓRDERT฀WERDEN�

6IELE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀HABEN฀NIE฀pPASSENDE฀6ERHALTENSWEISENq฀FÙR฀SOZIALE฀3ITUATIONEN฀�IN฀DENEN฀
SIE฀MIT฀ANDEREN฀INTERAGIEREN฀ODER฀FERTIG฀WERDEN฀MUSSTEN	฀GELERNT�฀6IELLEICHT฀ERHIELTEN฀SIE฀KEINE฀"ETREUUNG฀
ZU฀(AUSE�฀6IELLEICHT฀HATTEN฀SIE฀GUTE฀2OLLENMODELLE฀ZU฀(AUSE฀UND฀IN฀IHRER฀.ACHBARSCHAFT฀WURDE฀aGUTESp฀
"ENEHMEN฀VORGELEBT�฀SIE฀HABEN฀ES฀JEDOCH฀NICHT฀ANGENOMMEN�

,ERNENDE�฀ DIE฀ UNANGEBRACHTES฀ 6ERHALTEN฀ AN฀ DEN฀ 4AG฀ LEGEN�฀ WENN฀ SIE฀ MIT฀ ANDEREN฀ INTERAGIEREN�฀
MÙSSEN฀JETZT฀UND฀IN฀:UKUNFT฀EINEN฀LANGEN฀UND฀MÙHSAMEN฀7EG฀HINTER฀SICH฀BRINGEN�฀7ENN฀,ERNENDE฀
KEINE฀ AUSREICHENDEN฀ SOZIALEN฀ &ERTIGKEITEN฀BEHERRSCHEN�฀ LIEGT฀ ES฀ IN฀ UNSERER฀6ERANTWORTUNG�฀ SIE฀ DARIN฀
ZU฀STÁRKEN�

'RUNDLEGEND฀ IM฀ %INSATZ฀ VON฀ 3PORTSTÁTTEN฀ IST฀ DIE฀ 2EALISIERUNG�฀ DASS฀ pDIE฀ -ACHT฀ DES฀ 3PIELESq฀ FÙR฀
,ERNAKTIVITÁTEN฀EINGESETZT฀WERDEN฀ KANN�฀$AS฀BEDEUTET�฀ DASS฀ EIN฀-ODUL฀ ZU฀ SOZIALEN฀ &ERTIGKEITEN฀ VON฀
DER฀6ERKNÙPFUNG฀ZUM฀3PORT฀PROFITIERT�฀,ERNENDE฀DABEI฀UNTERSTÙTZT�฀UNABHÁNGIGE�฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀ZU฀
ENTWICKELN�฀DAS฀HEI¼T�฀DIE฀,ERNENDEN฀FÙHREN฀DIE฀,ERNAKTIVITÁTEN฀SELBST฀AUS�฀STATT฀PASSIV฀ )NFORMATIONEN฀
VOM�VON฀DER฀4UTOR)N฀AUFZUNEHMEN�฀

a4RAINING฀SOZIALER฀&ERTIGKEITENp฀IST฀EIN฀ALLGEMEINER฀"EGRIFF฀FÙR฀DEN฀5NTERRICHT�฀DER฀IN฀DER฀6ERHALTENSSCHULUNG฀
EINGESETZT฀ WIRD฀ UND฀ FÓRDERT฀ PRODUKTIVERE฀ UND฀ POSITIVERE฀ )NTERAKTIONEN฀ MIT฀ ANDEREN฀ -ENSCHEN฀
�SIEHE฀AUCH฀4EIL฀��฀-ODUL฀�	�
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#/!#().'฀+/-0%4%.:%.

)M฀ VORANGEGANGENEN฀ 4EIL฀ WURDEN฀ ERFORDERLICHE฀ #OACHING฀ &ERTIGKEITEN฀ UND฀ +OMPETENZEN฀ MIT฀
DEN฀ENTSPRECHENDEN฀ )NHALTEN฀BEREITS฀ERWÁHNT�฀ )N฀DIESEM฀+APITEL฀ERFOLGT฀EINE฀:USAMMENFASSUNG฀DER฀
WICHTIGSTEN฀+OMPETENZEN�฀DIE฀ERFORDERLICH฀SIND฀FÙR฀EINEN฀#OACH฀IM฀3INNE฀DES฀o'OLDEN฀'OALo฀-ODELLS�฀
)M฀0RINZIP฀SIND฀DIESE฀6ORAUSSETZUNGEN฀FÙR฀ALLE฀4RAINER)NNEN฀GÙLTIG�

:WISCHENMENSCHLICHE฀+OMPETENZ

:WISCHENMENSCHLICH฀ KOMPETENTE฀ 4RAINER)NNEN฀ ZEIGEN฀ GUTE฀ &ÙHRUNGSQUALITÁTEN�฀ 3IE฀ SCHAFFEN฀ EINE฀
FREUNDLICHE฀UND฀KOOPERATIVE฀!TMOSPHÁRE฀UND฀STIMULIEREN฀BZW�฀ERZIELEN฀EINE฀OFFENE฀+OMMUNIKATION�฀
3IE฀ERMUTIGEN฀ZUR฀3ELBSTÁNDIGKEIT฀DER฀,ERNENDEN฀UND฀IN฀DER฀)NTERAKTION฀MIT฀IHNEN฀SUCHEN฀SIE฀DIE฀RICHTIGE฀
"ALANCE฀ZWISCHEN�

r฀&ÙHRUNG฀UND฀"ERATUNG
r฀,EITEN฀UND฀&OLGEN
r฀+ONFRONTATION฀UND฀3CHLICHTUNG
r฀+ORREKTURMA¼NAHMEN฀UND฀3TIMULIERUNG

$ARÙBER฀HINAUS฀MÙSSEN฀SIE฀DIE฀,ERNENDEN฀DABEI฀UNTERSTÙTZEN�฀UNABHÁNGIGE�฀VERANTWORTUNGSBEWUSSTE฀
-ENSCHEN฀ZU฀WERDEN�฀DIE฀EINE฀GUTE฀6ORSTELLUNG฀IHRER฀EIGENEN฀!MBITIONEN฀UND฀-ÓGLICHKEITEN฀HABEN�฀
5M฀DIESE฀6ERANTWORTUNG฀VOLL฀UND฀GANZ฀ZU฀ÙBERNEHMEN�฀MUSS฀DIE฀,EHRKRAFT฀PÁDAGOGISCH฀KOMPETENT฀SEIN�

0ÁDAGOGISCHE฀+OMPETENZ

0ÁDAGOGISCH฀ AUSGEBILDETE฀ ,EHRKRÁFTE฀ BIETEN฀ IHREN฀ ,ERNENDEN฀ SICHERE฀ ,ERN
฀ UND฀ !RBEITSUMGEBUNGEN�฀ IN฀
WELCHEN฀SIE฀EINEN฀0LATZ฀UND฀3TRUKTUREN฀FÙR฀SOZIALE�฀EMOTIONALE฀UND฀MORALISCHE฀%NTWICKLUNG฀FINDEN�฀3IE฀VERSICHERN฀
SICH�฀DASS฀IHRE฀,ERNENDEN

r฀WISSEN�฀DASS฀SIE฀DAZU฀GEHÓREN�฀WILLKOMMEN฀SIND฀UND฀GESCHÁTZT฀WERDEN�
r฀EINANDER฀RESPEKTVOLL฀BEHANDELN฀UND฀6ERANTWORTUNG฀FÙR฀EINANDER฀ÙBERNEHMEN�
r฀DIE฀)NITIATIVE฀ÙBERNEHMEN฀UND฀AUTONOM฀ARBEITEN฀KÓNNEN�
r฀IHRE฀EIGENEN฀!FFINITÁTEN฀UND฀!MBITIONEN฀ENTDECKEN฀LERNEN฀UND฀s฀DARAUF฀AUFBAUEND฀s

%NTSCHEIDUNGEN฀FÙR฀IHRE฀WEITERE฀!USBILDUNG฀UND฀+ARRIERE฀TREFFEN�

/RGANISATIONSKOMPETENZ

/RGANISATIONSKOMPETENTE฀ ,EHRKRÁFTE฀ VERSICHERN฀ SICH�฀ DASS฀ IHRE฀ ,ERNENDEN฀ IN฀ ORDENTLICHER฀ UND฀
AUFGABENORIENTIERTER฀5MGEBUNG฀ARBEITEN฀KÓNNEN�฀3IE฀ACHTEN฀DARAUF�฀DASS฀SIE

r฀WISSEN�฀WO฀SIE฀STEHEN฀UND฀WIE฀VIEL฀3PIELRAUM฀SIE฀HABEN฀FÙR฀EIGENE฀)NITIATIVEN�
r฀WISSEN�฀WAS฀SIE฀TUN฀MÙSSEN�KÓNNEN�฀UND฀WIE฀SIE฀DIES฀TUN฀BZW�฀MIT฀WELCHEN฀:IELEN฀IM

฀(INTERKOPF฀SIE฀DIES฀ERLEDIGEN฀MÙSSEN�KÓNNEN�
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$IE฀+OMPETENZ฀MIT฀+OLLEG)NNEN฀ZU฀KOOPERIEREN

,EHRPERSONAL�฀DAS฀DIE฀&ÁHIGKEIT฀BESITZT�฀MIT฀+OLLEG)NNEN฀ZUSAMMEN฀ZU฀ARBEITEN�฀TRÁGT฀ZU฀EINEM฀GUTEN฀
PÁDAGOGISCHEN฀,ERNKLIMA฀IN฀DER฀3CHULE฀BEI�฀ZU฀EINER฀GUTEN฀GEGENSEITIGEN฀+OOPERATION฀UND฀EINER฀GUTEN฀
3CHULORGANISATION�฀$AS฀BEDEUTET�฀SIE

r฀KOMMUNIZIEREN฀UND฀KOOPERIEREN฀EFFEKTIV฀MIT฀IHREN฀+OLLEGEN�

r฀MACHEN฀KONSTRUKTIVE฀"EITRÁGE฀IN฀-EETINGS฀UND฀ANDEREN฀"ERATUNGSARTEN฀INNERHALB฀DER฀3CHULE�
฀฀฀฀WIE฀AUCH฀IN฀!KTIVITÁTEN�฀DIE฀ERFORDERLICH฀SIND฀FÙR฀EINEN฀GUTEN฀!BLAUF฀IN฀DER฀3CHULE�

r฀MACHEN฀"EITRÁGE฀ZUR฀%NTWICKLUNG฀UND฀6ERBESSERUNG฀IHRER฀3CHULE�

+OMPETENZ฀ZUR฀2EFLEXION฀UND฀3ELBSTENTWICKLUNG

,EHRKRÁFTE�฀DIE฀KOMPETENT฀SIND฀IN฀(INBLICK฀AUF฀2EFLEXIONSVERMÓGEN฀UND฀EIGENSTÁNDIGER฀7EITERENTWICKLUNG฀
ÁU¼ERN฀REGELMÁ¼IG฀'EDANKEN฀ZU฀IHREN฀PERSÓNLICHEN฀-EINUNGEN฀UND฀+OMPETENZEN�฀3IE฀HALTEN฀IHR฀BERUFLICHES฀
7ISSEN�+ÓNNEN฀AM฀AKTUELLEN฀3TAND฀UND฀VERBESSERN฀ES฀LAUFEND�฀3IE

r฀WISSEN�฀WAS฀IN฀IHRER฀"ERUFSPRAXIS฀VON฀"EDEUTUNG฀IST฀UND฀KENNEN฀DIE฀ENTSPRECHENDEN฀3TANDARDS�
฀7ERTE฀UND฀!USBILDUNGSANSICHTEN�

r฀KÓNNEN฀IHRE฀EIGENEN฀+OMPETENZEN�฀3TÁRKEN฀UND฀3CHWÁCHEN฀SEHR฀GUT฀BEURTEILEN�

r฀ARBEITEN฀SYSTEMATISCH฀AN฀IHRER฀BERUFLICHEN฀7EITERENTWICKLUNG�

r฀0ASSEN฀IHRE฀PERSÓNLICHE฀%NTWICKLUNG฀DER฀3CHULPOLITIK฀AN฀UND฀NÙTZEN฀JEDE฀SICH฀BIETENDE
'ELEGENHEIT฀ZUR฀PERSÓNLICHEN฀7EITERENTWICKLUNG�฀WELCHE฀DIE฀3CHULE฀BIETET�
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$AS฀o'OLDEN฀'OALo฀-ODELL฀VERKNÙPFT฀3PORTINTERESSE฀DER฀:IELGRUPPE฀MIT฀DEM฀%INSATZ฀VON฀3PORTAKTIVITÁTEN฀
ALS฀ GRUNDLEGENDE฀ PÁDAGOGISCHE฀ -ETHODE�฀ 5M฀ JUNGE฀ BENACHTEILIGTE฀ %RWACHSENE฀ IN฀ GANZ฀ %UROPE฀ ZU฀
UNTERSTÙTZEN�฀HAT฀DIE฀0ARTNERSCHAFT฀FÙNF฀-ODULE�฀DAS฀p"ASIC฀3KILLS฀4RAINING฀FOR฀9OUNG฀$ISADVANTAGED฀!DULTS฀
IN฀#OMBINATION฀WITH฀3PORT฀!CTIVITIESq฀ENTWICKELT�

5M฀ DIE฀ !UFMERKSAMKEIT฀ DER฀ ,ERNENDEN฀ ZU฀ ERHÓHEN�฀ MUSS฀ AN฀ DEN฀ SPEZIFISCHEN฀ 3PORTINTERESSEN฀
DER฀ 'RUPPE฀ GEARBEITET฀ WERDEN�฀ :UERST฀ DURCH฀ %RFRAGEN฀ UND฀ (ERAUSFINDEN฀ DER฀ (AUPTINTERESSEN฀ UND฀
!KTIVITÁTEN฀UNTER฀DEN฀4EILNEHMER)NNEN�฀DANACH�฀INDEM฀DIESE฀IN฀DEN฀FACHLICHEN฀,ERNKONTEXT฀EINGEBRACHT฀
WERDEN�฀ 'ENDERSENSITIVE฀ &ÙHRUNG฀ IST฀ VON฀ GRO¼ER฀ "EDEUTUNG฀ DABEI�฀ DA฀ ES฀ EINIGE฀ UNTERSCHIEDLICHE฀
3PORTPRÁFERENZEN฀ZWISCHEN฀-ÁNNERN฀UND฀&RAUEN฀GIBT�฀'LEICHZEITIG฀SOLLTEN฀+LISCHEES฀VERMIEDEN฀WERDEN฀
s฀ES฀ GIBT฀-ÁDCHEN฀UND฀&RAUEN฀DIE฀ SOWOHL฀&U¼BALL฀ SCHAUEN฀ALS฀ AUCH฀ SPIELEN�฀ ABER฀ AUCH฀ *UNGEN฀UND฀
-ÁNNER�฀DIE฀'YMNASTIK฀SCHAUEN฀UND฀AUSÙBEN�

%INE฀ %RZIEHUNGSAUFGABE�฀ VOR฀ ALLEM฀ BEI฀ BENACHTEILIGTEN฀ ,ERNENDEN฀ IST�฀ POSITIVES฀ 6ERHALTEN฀ ZU฀
STIMULIEREN�฀WELCHES฀DEN฀,ERNENDEN฀ERMÓGLICHEN฀SOLL�฀ZU฀LERNEN฀UND฀EFFEKTIVER฀ZU฀HANDELN�฀)M฀2AHMEN฀
DIESES฀(ANDBUCHES฀WERDEN฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀ALS฀SPEZIFISCHE฀3TRATEGIEN฀VERSTANDEN�฀DIE฀VON฀EINEM฀
)NDIVIDUUM฀EINGESETZT฀WERDEN�฀UM฀SOZIALE฀!UFGABEN฀EFFEKTIV฀AUSZUÙBEN฀UND฀SO฀ALS฀SOZIAL฀KOMPETENT฀
EINGESTUFT฀WERDEN�

)NDEM฀,ERNENDE฀MIT฀SOZIALEN฀&ERTIGKEITEN฀AUSGESTATTET฀WERDEN�฀KANN฀DAS฀!UFTRETEN฀VIELER฀DISZIPLINÁRER฀
0ROBLEME฀VERHINDERT฀WERDEN�

'RUNDLEGEND฀FÙR฀DIE฀%INBEZIEHUNG฀VON฀3PORTSTÁTTEN฀IST฀DIE฀%RKENNTNIS�฀DASS฀DIE฀a-ACHT฀DES฀3PIELESp฀
IN฀,ERNAKTIVITÁTEN฀EINGESETZT฀WERDEN฀KANN�฀$IES฀BEDEUTET�฀DASS฀EIN฀-ODUL฀FÙR฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀VON฀
DER฀6ERKNÙPFUNG฀MIT฀3PORT฀PROFITIEREN฀KANN�฀,ERNENDEN฀HELFEN฀KANN�฀UNABHÁNGIGE฀SOZIALE฀&ÁHIGKEITEN฀ZU฀
ENTWICKELN�฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀FÙHREN฀,ERNAKTIVITÁTEN฀EHER฀SELBST฀AUS�฀STATT฀PASSIV฀)NFORMATIONEN฀IHRER฀
,EHRKRAFT฀AUFZUNEHMEN�

$IE฀ -ODULE฀ INTEGRIEREN฀ 3PORTAKTIVITÁTEN฀ IN฀ DIE฀ 'RUNDFERTIGKEITSAUSBILDUNG฀ DURCH฀ UNTERSCHIEDLICHEN฀
&OKUS฀AUF฀DIE฀!USWIRKUNGSEBENEN�฀)NTERESSE฀AN฀3PORTAKTIVITÁTEN�฀3PORTINHALTE�฀WELCHE฀DEN฀)NTERESSEN฀
DER฀:IELGRUPPE฀ENTSPRECHEN฀UND฀3PORTUMGEBUNGEN�฀ALS฀,ERNUMGEBUNG�฀DIE฀NICHT฀MIT฀IHREN฀NEGATIVEN฀
3CHULERFAHRUNGEN฀ODER฀DER฀!NGST฀VOR฀WEITEREM฀-ISSERFOLGEN฀UND฀$ISKRIMINIERUNG฀ASSOZIIERT฀WERDEN�

5NTERRICHTSEINHEITEN฀ SOLLTEN฀ GEPLANT฀ WERDEN฀ ODER฀ AN฀ DIE฀ &ÁCHER฀ UND฀ &ÁHIGKEITEN฀ DER฀ ,ERNENDEN฀
ANGEPASST฀WERDEN�฀"EI฀DER฀5NTERRICHTSPLANUNG฀SOLLTEN฀DIE฀FOLGENDEN฀DREI฀%LEMENTE฀BEDACHT฀WERDEN�฀
-OTIVIEREN฀s฀,ERNEN฀s฀!KTIVIEREN
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-OTIVIEREN

$IES฀HEI¼T�฀DIE฀,ERNENDEN฀ FÙR฀DEN฀5NTERRICHT฀ZU฀ INTERESSIEREN�฀$IES฀ IST฀ FÙR฀DEN฀,ERNPROZESS฀VON฀GRO¼ER฀
"EDEUTUNG�

,ERNEN

*EDE฀5NTERRICHTSSTUNDE฀MUSS฀EINEN฀&OKUS฀HABEN�฀$AS฀,ERNELEMENT฀IN฀EINER฀5NTERRICHTSTUNDE฀KÓNNTE฀
JEDEM฀!SPEKT฀DER฀)NTERESSEN฀DER฀,ERNENDEN฀ENTSPRECHEN�฀$IESES฀%LEMENT฀KÓNNTE฀AUCH฀7IEDERHOLUNG฀
UND฀!USWEITUNG฀BEREITS฀GELERNTER฀)NHALTE฀ABDECKEN�

!KTIVIEREN

,ERNENDE฀ÙBER฀THEORETISCHE฀!SPEKTE฀ZU฀INFORMIEREN�฀IST฀ALS฀,ERNUNTERSTÙTZUNG฀NICHT฀AUSREICHEND�฀&ÙR฀
DIE฀%NTWICKLUNG฀ IHRES฀7ISSENS฀UND฀+ÓNNENS฀BENÓTIGEN฀ SIE฀ VIELMEHR฀DIE฀-ÓGLICHKEIT�฀ DIESES฀ AKTIV฀ ZU฀
PRODUZIEREN�

$IE฀ -ODULE฀ ZIELEN฀ AUF฀ UNTERSCHIEDLICHE฀ !BSCHNITTE฀ DES฀ %RZIEHUNGSPROZESSES฀ AB฀ UND฀ ERMÓGLICHEN฀
FLEXIBLEN฀%INSATZ฀ GEMÁ¼฀DEN฀ JEWEILIGEN฀5MSTÁNDEN�฀$IESE฀-ETHODENSAMMLUNG฀KANN฀ FÙR฀EINE฀BREITE฀
6IELZAHL฀VON฀-A¼NAHMEN฀UND฀)NTERAKTIONEN฀EINGESETZT฀WERDEN�฀

$IE฀o'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀4OOLBOXo฀ENTHÁLT฀VIELE฀¹BUNGSBEISPIELE�฀DIE฀FÙR฀DIE฀,ERNZIELE฀JEDES฀EINZELNEN฀
-ODULS฀EINGESETZT฀WERDEN฀KÓNNEN�

r฀-/$5,฀�฀
฀,ESEN฀UND฀3CHREIBEN

r฀-/$5,฀�฀
฀5MGANG฀MIT฀:AHLEN฀

r฀-/$5,฀�฀
฀3OZIALE฀&ERTIGKEITEN฀

r฀-/$5,฀�฀
฀)+4

r฀-/$5,฀�฀
฀&REMDSPRACHEN฀
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-/$5,฀�฀
฀,%3%.฀5.$฀3#(2%)"%.฀

$AS฀-ODUL฀p,ESEN฀UND฀3CHREIBENq฀WIRD฀DEN฀,ERNENDEN฀HELFEN�฀DIE฀'RUNDFERTIGKEITEN฀ZU฀ERLERNEN�฀
DIE฀FÙR฀,ESE
฀UND฀3CHREIBKOMPETENZ฀WICHTIG฀SIND฀UND฀IHRE฀&ÁHIGKEIT฀ZU฀ERKENNEN�฀DIESE฀&ERTIGKEITEN฀IN฀
VORGEGEBENEN฀ALLTÁGLICHEN฀3ITUATIONEN฀ZU฀MEISTERN�฀

$IESES฀-ODUL฀SOLL฀'RUNDFERTIGKEITEN฀DES฀SCHRIFTLICHEN฀UND฀MÙNDLICHEN฀!USDRUCKS฀LEHREN�฀%S฀BESTEHT฀
AUS฀DREI฀%INHEITEN�฀WELCHE฀FOLGENDE฀&ÁHIGKEITEN฀ABDECKEN�

r฀3PRECHEN฀UND฀(ÓREN

r฀,ESEN

r฀3CHREIBEN

$AS฀-ODUL฀p,ESEN฀UND฀3CHREIBENq฀KANN฀AN฀DIE฀"EDÙRFNISSE฀DER฀JEWEILIGEN฀+LASSE฀ANGEPASST฀WERDEN�฀
$AS฀ALLGEMEINE฀:IEL฀DIESES฀-ODULS฀IST�฀DEN฀PRAKTISCHEN฀"EDÙRFNISSEN฀DER฀4EILNEHMER)NNEN฀ZU฀ENTSPRECHEN�฀
WELCHE฀AKTIVE฀4EILNAHME�฀3ELBSTBESTIMMUNG฀UND฀VOR฀ALLEM฀EINE฀ANGENEHME฀,ERNERFAHRUNG฀VERMITTELN�

3PRECHEN฀UND฀(ÓREN
฀

,ERNZIELE

r฀ (ÓREN�฀ 6ERSTEHEN�฀ )NTERPRETIEREN฀ VON฀ UND฀ !NTWORTEN฀ AUF฀ GESPROCHENE฀ 3PRACHE�฀ INKLUSIVE฀
'ESCHICHTEN฀ �EINFACHE฀ ODER฀ KOMPLEXE�฀ KURZE฀ ODER฀ LANGE	�฀ )NFORMATIONEN�฀ !USSAGEN�฀ &RAGEN�฀
%RKLÁRUNGEN฀ UND฀ !NWEISUNGEN฀ VERSCHIEDENER฀ ,ÁNGE฀ UND฀ +OMPLEXITÁT฀ IN฀ "EZUG฀ AUF฀ SPEZIFISCHE฀
)NTERESSEN฀UND฀PERSÓNLICHE฀%RFAHRUNGEN฀IM฀2AHMEN฀VON฀&ACE
TO
&ACE฀'ESPRÁCHEN฀MIT฀ANDEREN฀
ODER฀ANDEREN฀PERSÓNLICHEN฀)NTERAKTIONEN฀�WIE฀Z�฀"�฀4ELEFONIEREN	�

r฀ 3PRECHEN฀ ZUR฀ 6ERMITTLUNG฀ VON฀ 'RUNDINFORMATIONEN�฀ )DEEN�฀ 'EFÙHLEN฀ UND฀ -EINUNGEN฀ ZU฀
3PORTTHEMEN฀IN฀"EZUG฀AUF฀PERSÓNLICHE฀%RFAHRUNGEN฀ODER฀-EDIENBERICHTEN฀IM฀2AHMEN฀VON฀&ACE

TO
&ACE฀'ESPRÁCHEN฀MIT฀ANDEREN฀ODER฀ANDEREN฀PERSÓNLICHEN฀)NTERAKTIONEN

r฀-IT฀EINER฀ODER฀MEHREREN฀0ERSONEN฀ IN฀BEKANNTEN฀3ITUATION฀DISKUTIEREN�฀WICHTIGE฀"EMERKUNGEN�
!NMERKUNGEN฀ MACHEN฀ UND฀ AUF฀ VON฀ ANDEREN฀ 'ESAGTES฀ ANTWORTEN�฀ UM฀ EIN฀ GEMEINSAMES฀
6ERSTÁNDNIS฀IN฀"EZUG฀AUF฀PERSÓNLICHE฀%RFAHRUNGEN฀ODER฀-EDIENBERICHTEN฀IM฀2AHMEN฀VON฀&ACE

TO
&ACE฀'ESPRÁCHEN฀MIT฀ANDEREN฀ODER฀ANDEREN฀PERSÓNLICHEN฀)NTERAKTIONEN฀ZU฀ERZIELEN�

3PEZIELLE฀,ERNZIELE฀

r฀ (ÓREN�฀ UM฀ WESENTLICHE�฀ (AUPTELEMENTE฀ VON฀ 'ESCHICHTEN�฀ 0RÁSENTATIONEN�฀ !USSAGEN�฀ &RAGEN�฀
%RKLÁRUNGEN฀UND฀!NWEISUNGEN฀�INKLUSIVE฀'RAFIKEN�฀4ABELLEN฀UND฀:EITPLÁNEN	฀VERSCHIEDENER฀,ÁNGEN฀
UND฀+OMPLEXITÁT฀ZU฀VERSTEHEN



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

r฀!UFMERKSAMES฀:UHÓREN�฀UM฀SPEZIFISCHE฀)NFORMATIONEN฀AUS฀'ESCHICHTEN�฀0RÁSENTATIONEN�฀!USSAGEN�฀

&RAGEN�฀%RKLÁRUNGEN฀UND฀!NWEISUNGEN฀�INKLUSIVE฀'RAFIKEN�฀4ABELLEN฀UND฀:EITPLÁNEN	฀VERSCHIEDENER฀

,ÁNGEN฀UND฀+OMPLEXITÁT฀HERAUSZUARBEITEN

r฀(ÓREN฀UND฀REAGIEREN�฀ANTWORTEN฀AUF฀PERSÓNLICHE฀&RAGEN

r฀(ÓREN฀UND฀KLAR฀AUSGEDRÙCKTE฀)DEEN�฀'EFÙHLE฀UND฀-EINUNGEN฀ERKENNEN

r฀(ÓREN฀UND฀AUF฀ANDERE฀-EINUNGEN฀ENTSPRECHEND฀REAGIEREN

r฀+LAR฀SPRECHEN�฀UM฀IN฀VERSCHIEDENEN฀3ITUATIONEN�)NTERAKTIONEN฀GUT฀GEHÓRT฀UND฀VERSTANDEN฀ZU฀WERDEN

r฀)N฀EINFACHEN฀)NTERAKTIONEN฀UND฀TÁGLICHEN฀3ITUATIONEN฀SPRECHEN�฀ZUHÓREN฀UND฀REAGIEREN฀KÓNNEN

r฀!NFRAGEN฀FORMULIEREN฀UND฀BEANTWORTEN฀KÓNNEN฀UNTER฀6ERWENDUNG฀PASSENDER฀"EGRIFFE�฀!USDRÙCKE�฀

&ORMULIERUNGEN

r฀&RAGEN฀FORMULIEREN฀KÓNNEN�฀UM฀SPEZIFISCHE฀)NFORMATIONEN฀ZU฀VERSCHIEDENEN฀3ITUATIONEN�

)NTERAKTIONEN฀ZU฀ERHALTEN

r฀&RAGEN฀FORMULIEREN฀KÓNNEN�฀UM฀6ERSTÁNDNIS฀AUSZUDRÙCKEN

r฀&AKTEN�฀:AHLEN฀UND฀"ESCHREIBUNGEN฀KLAR฀AUSDRÙCKEN

r฀!UF฀EINE฀6IELZAHL฀VON฀&RAGEN฀BETREFFEND฀PERSÓNLICHER฀3PORTERLEBNISSE฀UND฀-EDIENBERICHTERSTATTUNG฀

ANTWORTEN฀ZU฀KÓNNEN฀

r฀6ERSTEHEN฀DER฀WESENTLICHEN฀0UNKTE฀UND฀PASSENDE฀$ISKUSSIONSBEITRÁGE฀LIEFERN฀

r฀%INSETZEN฀VERSCHIEDENER฀+OMMUNIKATIONSSTRATEGIEN฀ZUM฀!USDRUCK฀DER฀"ESTÁTIGUNG฀ODER฀DES

6ERSTÁNDNISSES

r฀,IEFERN฀VON฀$ISKUSSIONSBEITRÁGEN�฀DIE฀FÙR฀DAS฀4HEMA฀RELEVANT฀SIND

7ESENTLICHE฀,EHRINHALTE

r฀'RUNDREGELN฀DES฀:UHÓRENS�฀3PRECHENS

r฀7ESENTLICHE฀:UHÓR
�฀3PRECHZIELE

r฀-ODALITÁTEN฀DES฀:UHÓRENS฀�Z�"�฀AKTIVES฀:UHÓREN�฀LOGISCHES฀:UHÓRENb	

r฀!CHTEN฀AUF฀3CHLÙSSELWORTE

r฀(AUPTLESE
�3PRECHBLÓCKE

r฀7ORTE�฀0HRASEN�฀!USDRÙCKE

r฀3PRACHLICHE฀%IGENSCHAFTEN฀VON฀%RZÁHLUNGEN�฀'ESCHICHTEN�฀0RÁSENTATIONENb

r฀'RUNDREGELN฀UND฀ALLGEMEINE฀SOZIALE฀+ONVENTIONEN฀VON฀HÁUFIG฀VORKOMMENDEN

฀'ESPRÁCHSSITUATIONEN฀

r฀%RKENNEN฀VON฀UND฀"INDEWÓRTERN

r฀%RKENNEN฀VON฀!NWEISUNGEN฀�Z�฀"��฀ERSTENS�฀DANACH�฀DANN	฀UND฀%RKLÁRUNGEN
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r฀'RUNDLAGEN฀EFFEKTIVER฀$IALOGE�'RUPPENINTERAKTIONEN

r฀6ERSCHIEDENE฀!USDRÙCKE฀DER฀(ÓFLICHKEIT

r฀6ERSCHIEDENE฀!RTEN฀VON฀&RAGEN�฀!NTWORTEN฀UND฀!NFRAGEN

r฀3IGNALE฀DER฀2ÙCKMELDUNG

r฀'RUNDLEGENDE฀-ETASPRACHE฀ZUR฀5NTERSCHEIDUNG฀VON฀GESCHRIEBENER฀UND฀GESPROCHENER฀3PRACHE

r฀3TRATEGIEN�฀UM฀AUF฀ANDERE฀'ESICHTSPUNKTE฀ZU฀ACHTEN฀UND฀ENTSPRECHEND฀DARAUF฀ZU฀ANTWORTEN�

r฀7ORTASSOZIATIONEN

r฀'RUNDLEGENDE฀+OMMUNIKATIONSKONZEPTE

r฀3TRATEGIEN฀ZUR฀+LÁRUNG฀UND฀"ESTÁTIGUNG฀VON฀6ERSTÁNDNIS

r฀6ERBALE฀UND฀NON
VERBALE฀3PRACHE

r฀&�F
)NTERAKTIONEN฀s฀'ESPRÁCHE฀MIT฀EINER฀0ERSON฀ODER฀IN฀EINER฀'RUPPE฀WOHLWOLLENDER฀

BEKANNTER฀0ERSONEN

r฀4ELEFONGESPRÁCHE

r฀3PRECHGESCHWINDIGKEIT

r฀'ESTEN฀UND฀ANDERE฀VISUELLE฀3IGNALE

r฀%MPATHISCHE฀UND฀WOHLWOLLENDE฀)NTERAKTIONEN

r฀!LLTAGSTHEMEN

r฀$IE฀"EDEUTUNG฀DER฀EIGENEN฀%RFAHRUNGEN฀ALS฀3PRECHER)N฀UND฀:UHÓRER)N

r฀(AUPTREGISTER�฀ÙBERZEUGEN�฀ANWEISEN�฀BESCHREIBEN

r฀,OGISCHE฀6ERBINDUNGEN฀ZWISCHEN฀DEN฀7ORTEN฀EINES฀3ATZES

r฀,OGISCHE฀6ERBINDUNGEN฀ZWISCHEN฀3ÁTZEN

,ESEN

,ERNZIELE�
r฀,ESEN�฀VERSTEHEN�฀INTERPRETIEREN฀VON฀4EXTEN฀�EINFACHE฀ODER฀KOMPLEXE�฀KURZE฀ODER฀LANGE	�฀DIE฀DEN฀

3PORTINTERESSEN฀DER฀'RUPPE฀ENTSPRECHEN฀s฀MIT฀ODER฀OHNE฀5NTERSTÙTZUNG฀DER฀,EHRKRAFT

r฀ ,ESEN฀ UND฀ %RKENNEN฀ VON฀ 'RUNDINFORMATIONEN฀ ODER฀ WEITEREN฀ )NFORMATIONEN฀ ZU฀ WESENTLICHEN฀
0RINZIPIEN฀AND฀4EXTDETAILS฀�EINFACHE฀ODER฀KOMPLEXE�฀KURZE฀ODER฀LANGE	�฀DIE฀DEN฀3PORTINTERESSEN฀
DER฀'RUPPE฀ENTSPRECHEN฀WIE฀AUCH฀-EDIENBERICHTEN

r฀ !NWENDEN฀ VERSCHIEDENER฀ ,ESESTRATEGIEN�฀ UM฀ VERSCHIEDENE฀ 4EXTSORTEN฀ ZU฀ VERSTEHEN฀ UND฀
INTERPRETIEREN฀ZU฀KÓNNEN
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3PEZIFISCHE฀,ERNZIELE�
r฀$AS฀!LPHABET�฀:AHLEN฀UND฀NUMERISCHE฀$ARSTELLUNGEN฀KENNEN฀UND฀ERKENNEN

r฀%INFACHE�฀KOMPLEXE฀3ATZSTRUKTUREN฀FINDEN฀UND฀ERKENNEN

r฀%NTSCHLÙSSELN฀EINFACHER�฀REGELMÁ¼IGER�฀HÁUFIG฀VORKOMMENDER฀7ORTE

r฀'ELÁUFIGE฀!BKÙRZUNGEN฀ERKENNEN

r฀ .ACHRICHTEN�฀ DIE฀ AUS฀ EINZELNEN฀ 7ORTEN�฀ EINER฀ 7ORTFOLGE฀ ODER฀ EINZELNEN฀ 0HRASEN฀ BESTEHEN฀

VERSTEHEN

r฀,ESEN฀UND฀DEN฀ALLGEMEINEN฀3INN฀EINES฀KURZEN�LANGEN฀4EXTES฀ZU฀DEM฀AUSGESUCHTEN฀3PORTTHEMA฀

VERSTEHEN

r฀%INEN฀KURZEN�LANGEN฀4EXT฀ZU฀DEM฀AUSGESUCHTEN฀3PORTTHEMA฀VERSTEHEN฀UND฀VERFOLGEN

r฀!UFFINDEN฀UND฀VERSTEHEN฀DER฀(AUPTVORKOMMNISSE฀CHRONOLOGISCHER฀UND฀ANWEISENDER�

ERKLÁRENDER฀4EXTE

r฀7ÓRTER฀LESEN฀KÓNNEN฀DURCH฀3CHREIB
฀UND฀+LANGASSOZIATIONEN

r฀%RKENNEN฀DER฀VERSCHIEDENEN฀:WECKE฀VON฀4EXTEN

r฀%RHALTEN฀SPEZIFISCHER฀ODER฀WEITERER฀)NFORMATIONEN฀DURCH฀GENAUES฀,ESEN

r฀%RKENNEN฀ALLGEMEINER฀UND฀HILFREICHER฀)NFORMATIONSQUELLEN

r฀%INSETZEN฀VERSCHIEDENER฀3TRATEGIEN�฀UM฀UNBEKANNTE฀7ORTE฀ODER฀)NFORMATIONEN฀ZU

ENTDECKEN�ENTZIFFERN

r฀!NALYSIEREN฀VON฀4EXTEN�฀UM฀)NFORMATION฀ZU฀LOKALISIEREN

r฀!NNEHMEN฀VON฀3ATZZEICHEN฀UND฀'RO¼SCHREIBUNG฀ZUM฀BESSEREM฀6ERSTÁNDNIS

r฀6ERWENDEN฀EINES฀7ÓRTERBUCHES�฀UM฀DIE฀"EDEUTUNG฀UNBEKANNTER฀7ORTE฀ZU฀FINDEN

r฀,AUT฀LESEN�฀SICH฀EXPRESSIV฀UND฀INTERPRETIEREND฀AUSDRÙCKEN

r฀,ESEN฀UND฀INTERPRETIEREN฀VON฀4ABELLEN�฀'RAPHIKEN฀UND฀:EITPLÁNEN

r฀!UFBAUEN฀UND฀VERBESSERN฀DES฀7ORTSCHATZES�฀VON฀:EICHEN฀UND฀3YMBOLEN

7ESENTLICHE฀,EHRINHALTE
r฀!LPHABET

r฀6OKALE฀UND฀+ONSONANTEN

r฀:IFFERN฀UND฀:AHLEN

r฀7ORTE

r฀'RAMMATIKALISCHE฀3TRUKTUREN

r฀6ERBINDEN฀VON฀7ORTEN฀UND฀!DVERBIEN
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r฀3ATZ
฀UND฀4EXTKONZEPT

r฀3ATZSTRUKTUR

r฀4EXTSTRUKTUR

r฀4EXTZWECK

r฀4EXTSORTEN฀UND฀sFORMATE

r฀3PRACHREGELN

r฀'RUNDLEGENDE฀-ETASPRACHE�฀WELCHE฀GESCHRIEBENEN฀VON฀GESPROCHENEM฀4EXT฀UNTERSCHEIDET

r฀:USAMMENGESETZTE฀7ORTE�฀6ORSILBEN�฀.ACHSILBEN�฀%NDUNGEN�฀0LURAL

r฀!UFBRECHEN฀EINIGER฀7ORTE฀IN฀3ILBEN

r฀:EICHENSETZUNG฀UND฀'RO¼BUCHSTABEN

r฀%INSATZMÓGLICHKEITEN฀VON฀:EICHEN฀UND฀'RO¼BUCHSTABEN

r฀0HONEME฀AND฀'RAPHEME

r฀'ESPROCHENE฀+LÁNGE�฀/NOMATOPOESIE

r฀+LÁNGE฀IN฀BEKANNTEN฀REGELMÁ¼IG฀DEKLINIERTEN฀7ORTEN

r฀,AUTBUCHSTABEN฀UND฀GEWÓHNLICHE฀"UCHSTABIERREGELN

r฀"EDEUTUNGEN฀VON฀3YMBOLEN฀OHNE฀7ORTE

r฀"EDEUTUNG฀VON฀HÁUFIG฀VORKOMMENDEN฀:EICHEN฀UND฀3YMBOLEN

r฀$IE฀7ICHTIGKEIT฀DER฀7ORTFOLGE฀UND฀IHRE฀"EDEUTUNG

r฀(ÁUFIG฀VORKOMMENDE฀3CHLÙSSELWORTE

r฀4ECHNIKEN�฀7ORTE฀AUF฀EINEN฀"LICK฀ZU฀ERKENNEN

r฀$IE฀"EDEUTUNG฀DER฀EIGENEN฀3PRACHERFAHRUNG

r฀)LLUSTRATIONEN฀UND฀GRAPHISCHE฀"EDEUTUNGEN

r฀$ER฀:USAMMENHANG฀ZWISCHEN฀+LANG฀�0HONEMEN	฀UND฀"UCHSTABEN฀�'RAPHEMES	

r฀#HRONOLOGISCHER฀4EXT

r฀6ERSCHIEDENE฀4EXTE฀MIT฀UNTERSCHIEDLICHEM฀:WECK

r฀4EXTSTRATEGIE฀ZUR฀%RZEUGUNG฀VON฀"EDEUTUNG

r฀4EXTSTRATEGIE�฀UM฀)NHALT฀VORHERZUSAGEN฀UND฀"EDEUTUNGEN฀ZU฀ÙBERPRÙFEN

r฀!BLEITUNG฀DER฀"EDEUTUNG฀VON฀EINZELNEN฀7ÓRTERN฀DES฀+ONTEXTES

r฀4ECHNIKEN฀ZUM฀%RLERNEN�฀7ORTE฀MIT฀NUR฀EINEM฀"LICK฀LESEN฀ZU฀KÓNNEN

r฀)NFORMATIONEN฀IN฀4ABELLEN�฀'RAPHIKEN฀UND฀0LÁNEN�¹BERSICHTEN

r฀%INSATZ฀VON฀7ÓRTERBÙCHERN

r฀6ERSCHIEDENE฀)NFORMATIONSQUELLEN฀FÙR฀VERSCHIEDENE฀6ERWENDUNGSZWECKE

r฀%LEKTRONISCHE฀UND฀0APIERDATENQUELLEN
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3CHREIBEN

,ERNZIELE

r฀ %INZELNE฀ 7ORTE�฀ KURZE�LANGE฀ 3ÁTZE�฀ KURZE�LANGE฀ 4EXTE฀ BEZOGEN฀ AUF฀ PERSÓNLICHE฀ $ATEN฀ ODER฀

INDIVIDUELLE฀3PORTINTERESSEN฀SCHREIBEN

r฀ !UF฀ EINFACHE฀ !RT฀ UND฀ 7EISE฀ )DEEN฀ UND฀ )NFORMATIONEN฀ KOMMUNIZIEREN฀ DURCH฀ !USFÙLLEN฀ VON฀

&ORMULAREN฀ODER฀"RIEFEN฀AN฀DIE฀&AMILIE�฀&REUNDE฀ODER฀+OLLEG)NNEN

r฀%INFACHE฀ABER฀EFFEKTIVE฀)NFORMATIONEN�฀)DEEN฀UND฀-EINUNGEN฀KOMMUNIZIEREN฀DURCH฀DIE฀

2EPRODUKTION฀VON฀EINIGEN฀GEBRÁUCHLICHEN฀4EXTMODELLEN

r฀)NFORMATIONEN�฀%MOTIONEN�฀'EFÙHLE฀UND฀-EINUNGEN฀ÙBER฀GEMEINSAME฀3PORTINTERESSEN฀MIT฀

EINIGEN฀!NPASSUNGEN฀AN฀DIE฀:UHÓRER฀KOMMUNIZIEREN

3PEZIFISCHE฀,ERNZIELE

r฀7ISSEN฀UND฀6ERWENDEN฀VON฀!LPHABET�฀:IFFERN฀UND฀:AHLEN

r฀7ISSEN฀UND฀!NWENDEN฀VON฀"UCHSTABIERREGELN฀BEIM฀3CHREIBEN฀VON฀HÁUFIG฀VORKOMMENDEN฀7ORTEN

r฀7ISSEN฀UND฀!NWENDEN฀DER฀KORREKTEN฀'RUNDGRAMMATIK

r฀7ISSEN฀UND฀RICHTIGES฀!NWENDEN฀DER฀3ATZZEICHEN

r฀7ISSEN฀UND฀!NWENDEN฀DER฀2EGELN�฀WIE฀$ATEN�฀3TUNDEN�฀!DRESSEN฀GESCHRIEBEN฀WERDEN

r฀2ICHTIGES฀"UCHSTABIEREN฀PERSÓNLICHER฀$ETAILS�฀HÁUFIG฀VORKOMMENDER฀7ORTE�฀3CHLÙSSELWORTE฀IM฀3PORT

r฀%INFACHE฀3ÁTZE฀BILDEN

r฀%INFACHE฀UND฀3CHACHTELSÁTZE฀BILDEN�฀:EICHENSETZUNG�฀'RO¼BUCHSTABEN�฀HÁUFIG฀VORKOMMENDE

+ONJUNKTIONEN฀ZUR฀6ERKNÙPFUNG฀VON฀ZWEI฀3ÁTZEN฀VERWENDEN

r฀!USFÙLLEN฀VON฀EINFACHEN฀UND฀HÁUFIG฀VORKOMMENDEN฀6ORLAGEN�฀4ABELLEN

r฀6ERWENDEN฀VON฀GESCHRIEBENEN฀7ORTEN฀UND฀0HRASEN�฀UM฀)NFORMATIONEN฀ÙBER฀EINZELNE

3PORTINTERESSEN฀NIEDER฀ZU฀SCHREIBEN฀ODER฀ZU฀PRÁSENTIEREN

r฀0LANEN�฀:EICHNEN฀UND฀/RGANISIEREN฀VON฀4EXTEN฀IN฀KURZEN฀!BSÁTZEN฀UND฀RICHTIGER฀CHRONOLOGISCHER฀

2EIHENFOLGE

r฀,ESERLICHE฀4EXTE฀SCHAFFEN
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7ESENTLICHE฀,EHRINHALTE

r฀$ER฀3CHREIBPROZESS

r฀3TRUKTUREN฀UND฀+ONTEXT

r฀0UNKTUATION

r฀+LANGMUSTER

r฀!SSOZIATION฀VON฀,AUTZEICHEN

r฀+LÁNGE�฀DIE฀MIT฀"UCHSTABEN฀UND฀"UCHSTABENREIHEN฀ASSOZIIERT฀WERDEN

r฀&RAGE
�!USRUFEZEICHEN

r฀)DENTIFIZIERUNG฀UND฀2EIHUNG฀VON฀0HONEMEN฀IN฀7ORTEN฀ZUM฀"UCHSTABIEREN

r฀$AS฀3ATZKONZEPT�฀3UBJEKT�฀6ERB�฀/BJEKT

r฀$ER฀(AUPTSATZ

r฀3UBJEKT
6ERB฀¹BEREINSTIMMUNG

r฀0RONOMEN

r฀!FFIRMATIVE฀:USTIMMUNG

r฀.EGATIVE฀:USTIMMUNG

r฀.EGATION

r฀"EFEHLE

r฀-ODALE฀(ILFSWÓRTER

r฀!DJEKTIVE฀UND฀!DVERBIEN

r฀6ERGLEICHE

r฀0ASSIVE฀3ÁTZE

r฀+AUSATIVE฀6ERBEN

r฀2ELATIVSÁTZE

r฀:EITENFOLGE

r฀0LANEN฀UND฀ORGANISIEREN฀VON฀'EDANKEN

r฀/RGANISATION฀UND฀3TIL฀DES฀+ONTEXTES�฀:UHÓRERSCHAFT฀UND฀:WECK

r฀&ORMALES�INFORMELLES฀3CHREIBEN

r฀6ERSCHIEDENE฀3TRATEGIEN�฀UM฀DAS฀"UCHSTABIEREN฀ZU฀ERLERNEN

r฀"UCHSTABIERMUSTER฀�Z�฀"�฀HERKÓMMLICHE฀"UCHSTABENFOLGEN�฀VISUELLE฀-USTER�฀!NALOGIEN	

r฀(ANDSCHRIFTENSTILE
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DER฀ 4EILNEHMER)NNEN฀ ENTGEGEN฀ ZU฀ KOMMEN�฀ $IES฀ BEDEUTET�฀ DASS฀ DIE฀ ,ERNENDEN฀ IN฀ EINEM฀ -ODUL฀
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%RFAHRUNGEN฀DER฀a'OLDEN฀'OALp฀0ARTNERSCHAFT�฀IST฀ES฀EMPFEHLENSWERT�฀ENTSPRECHENDE฀!LLTAGSSITUATIONEN�฀
DIE฀IN฀DER฀3PORTAUSÙBUNG฀ODER฀IN฀.ACHRICHTEN฀VORKOMMEN�฀EINZUBINDEN�฀

-EDIENEINBINDUNG฀UND฀FOLGENDE฀,EHRMETHODEN฀KÓNNEN฀BESONDERS฀EMPFOHLEN฀WERDEN�

6IDEOS�&OLIEN�:EITUNGEN�"RIEFE�!UFZEICHNUNGEN�7EBSITES฀
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$ER฀4RAINER�DIE฀4RAINERIN฀HÁLT฀DAS฀"AND฀NACH฀JEDER฀.ACHRICHT฀AN฀UND฀FRAGT฀
DIE฀+LASSE�฀OB฀ES฀KLAR฀GENUG฀WAR฀UND฀NOTIERT฀AUF฀EINEM฀0APIER฀p.EINq
฀UND฀
p*Aq
฀!NTWORTEN�

$IE฀.ACHRICHT฀MIT฀DEN฀MEISTEN฀p*Aq
!NGABEN฀GEWINNT�
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ZU฀WERDEN

r฀'EDANKEN฀DER฀%INZELNEN฀KÓNNEN฀DANN฀IN฀DER฀'RO¼GRUPPE฀MITGETEILT฀WERDEN

r฀$ISKUSSIONEN

r฀)DEENPOOL�฀)NTERESSENSGEBIET฀UND฀%RFAHRUNGEN฀DER฀'RUPPE
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r฀*UNGE฀%RWACHSENE฀FÙHLEN฀SICH฀OFT฀IN฀EINER฀+LEINGRUPPE฀WOHLER
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BEURTEILEN฀UND฀DEN฀&ORTSCHRITT฀ZU฀ÙBERPRÙFEN

&EEDBACKS
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IN฀'RO¼GRUPPEN�
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$IESES฀ -ODUL฀ IST฀ FÙR฀ DEN฀ 5NTERRICHT฀ VON฀ "ASISMATHEMATIK฀ GEDACHT�฀ %S฀ HILFT฀ DEN฀ ,ERNENDEN฀ DIE฀
'RUNDFERTIGKEITEN฀ ZU฀ ERLERNEN�฀ WELCHE฀ FÙR฀ DIE฀ "EHERRSCHUNG฀ VON฀ :AHLEN฀ VON฀ "EDEUTUNG฀ SIND฀ UND฀
UM฀ IHRE฀ &ÁHIGKEIT฀ ZU฀ ERKENNEN�฀ DIESE฀ &ERTIGKEITEN฀ ANGESICHTS฀ aVORGEGEBENERp฀ :WECKE฀ IN฀ ÙBLICHEN฀
3PORTSITUATIONEN฀EINZUSETZEN�

r฀)NTERPRETIEREN฀VON฀)NFORMATIONEN฀AUS฀VERSCHIEDENEN฀1UELLEN

r฀"ERECHNUNGEN฀DURCHFÙHREN

r฀)NTERPRETIEREN฀VON฀%RGEBNISSEN฀UND฀2ECHERCHEN

r฀%INE฀3TUFE฀HÓHER฀MÙSSEN฀,ERNENDE฀ÁHNLICHE฀+RITERIEN฀MIT฀KOMPLEXEREN฀:AHLEN฀DURCHFÙHREN
KÓNNEN�฀:USÁTZLICH฀LERNEN฀SIE฀AUCH฀'LEICHUNGEN�

6IELE฀DER฀NUMERISCHEN฀$ATEN฀WERDEN฀GANZE฀:AHLEN฀BETREFFEN�฀ABER฀AUCH฀DEN฀%INSATZ฀VON฀$EZIMALEN฀
UND฀HERKÓMMLICHEN฀-A¼EINHEITEN฀IN฀TÁGLICHEN฀+ONTEXTEN�฀

)NTERPRETIEREN฀VON฀)NFORMATIONEN

r฀,ESEN฀UND฀6ERSTEHEN฀VON฀UNKOMPLIZIERTEN฀4ABELLEN�฀3KALEN�฀$IAGRAMMEN฀UND฀,INIENDIAGRAMMEN�

r฀,ESEN฀UND฀6ERSTEHEN฀VON฀:AHLEN�฀DIE฀AUF฀VERSCHIEDENE฀!RTEN฀VERWENDET฀WERDEN�฀ZUM฀"EISPIEL�฀
HOHE฀:AHLEN฀IN฀:IFFERN฀ODER฀7ORTEN	�฀EINFACHE฀"RÙCHE�฀"RUCHRECHNUNGEN�฀0ROZENTRECHNUNGEN�฀
.IEDERSCHREIBEN฀ VON฀ GESPROCHENEN฀ :AHLEN฀ WIE฀ pEINTAUSENDFÙNFZIGp฀ ODER฀ pDREI฀ &ÙNFTELq�฀
$EZIMALBRÙCHE฀ERKENNEN฀UND฀WISSEN�฀DASS฀EIN฀$RITTEL฀ETWAS฀MEHR฀IST฀ALS฀��฀�฀ODER฀����฀NEGATIVE฀
:AHLEN฀IM฀PRAKTISCHEN฀+ONTEXT฀VERSTEHEN�฀WIE฀Z�฀"��฀EINSCHÁTZEN�฀DASS฀IN฀4EMPERATURANGABEN฀
฀��฀
��฀WENIGER฀IST฀ALS฀
���

r฀ -A¼EINHEITEN฀ DES฀ TÁGLICHEN฀ ,EBENS฀ �WIE฀ -INUTEN�฀ -ILLIMETER�฀ ,ITER�฀ 'RAMM�฀ 'RAD	฀ ANHAND฀
VON฀ 3KALIERUNGEN฀ BEKANNTER฀ -ESSINSTRUMENTE฀ �WIE฀ 3TOPPUHR�฀ -A¼BAND�฀ -A¼KRUG�฀ 7IEGE�฀
4HERMOMETER	฀VERWENDEN�

r฀'ENAUE฀"EOBACHTUNGEN฀MACHEN฀�Z�฀"�฀-ENSCHEN฀ODER฀$INGE฀ZÁHLEN�฀WIE฀BEISPIELSWEISE฀ABZÁHLEN฀
DER฀-ENSCHEN฀AUF฀EINER฀"ANK฀IM฀&U¼BALLMATCH฀ODER฀DER฀"ÁLLE฀AUF฀EINEM฀"ILLARDTISCH฀WÁHREND฀DES฀
3PIELES	
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฀ UND฀ ,INIENDIAGRAMMEN฀ BESCHREIBEN฀ ZU฀ KÓNNEN�฀
3CHLUSSFOLGERUNGEN฀UNTER฀6ERWENDUNG฀VON฀'RUNDWISSEN฀DER฀+ORRELATION฀VON฀3TREUDIAGRAMMEN฀
ZIEHEN฀ZU฀KÓNNEN฀UND฀$IAGRAMME�฀WELCHE฀,AYOUTS฀ENTHALTEN�฀INTERPRETIEREN฀ZU฀KÓNNEN	�฀

r฀,ESEN฀UND฀6ERSTEHEN฀VON฀'RAPHIKEN�฀4ABELLEN�฀3KALEN฀UND฀$IAGRAMMEN฀�Z�฀"�฀3AISONSTATISTIKEN�฀
#LUBREKORDE	

r฀ ,ESEN฀ UND฀ 6ERSTEHEN฀ VON฀ :AHLEN�฀ DIE฀ AUF฀ VERSCHIEDENE฀ 7EISE฀ VERWENDET฀ WERDEN�฀ INKLUSIVE฀
NEGATIVER฀:AHLEN฀�Z�"�฀6ERLUSTE฀BEI฀DER฀3PORTVERMARKTUNG�฀NIEDRIGEN฀4EMPERATUREN	

r฀-ENGEN฀UND฀6ERHÁLTNIS฀EINSCHÁTZEN�฀$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀UNKOMPLIZIERTE฀6ERGLEICHE฀UND฀DAMIT฀
VERBUNDENE฀+OPFRECHNUNGEN฀BEHERRSCHEN฀�Z�฀"�฀DIE฀,ÁNGE฀EINES฀3PORTFELDES฀ENTSPRICHT฀UNGEFÁHR฀
DREI฀MAL฀SEINER฀"REITE�฀DAS฀6ERHÁLTNIS฀VON฀MÁNNLICHEN฀ZU฀WEIBLICHEN฀3PORTLERN฀ENTSPRICHT฀UNGEFÁHR฀
DREI฀ZU฀FÙNF	

r฀,ESEN฀VON฀3KALIERUNGEN฀VERSCHIEDENER฀'ERÁTE฀BIS฀ZU฀VORGEGEBENEN฀'ENAUIGKEITSGRADEN฀�Z�"�฀BIS฀
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r฀ 'ENAUE฀ "EOBACHTUNGEN฀ MACHEN฀ �Z�฀ "�฀ ZÁHLEN฀ VON฀ %INWÙRFEN฀ ODER฀ %CKBÁLLEN฀ IN฀ EINEM฀
&U¼BALLSPIEL	�

r฀ !USWÁHLEN฀ GEEIGNETER฀ -ETHODEN�฀ UM฀ DIE฀ ERFORDERLICHEN฀ %RGEBNISSE฀ ZU฀ ERHALTEN�฀ INKLUSIVE฀ DER฀
'RUPPIERUNG฀VON฀$ATEN�฀FALLS฀ERFORDERLICH�฀$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀%RGEBNISSE฀FÙR฀
EINEN฀VORGEGEBENEN฀'ENAUIGKEITSGRAD฀ERHALTEN฀UND฀DEM฀:WECK฀ENTSPRECHENDE฀-ETHODEN฀UND฀
-A¼NAHMEN฀ ANWENDEN�฀ 3IE฀MÙSSEN฀ SICH฀ SELBST฀ FÙR฀ DIE฀-ETHODEN฀ENTSCHEIDEN�฀ DIE฀ SIE฀ FÙR฀ DIE฀
!UFGABE฀BENÓTIGEN฀ �Z�฀"�฀ a5M฀DEN฀$URCHSCHNITT฀ ZU฀BERECHNEN฀UND฀EINE฀(ÁUFIGKEITSTABELLE฀ ZU฀
ERSTELLEN�฀WÙRDE฀ ICH฀:EIT฀EINSPAREN�฀WENN฀ ICH฀DIE฀$ATEN฀ IN฀EINER฀(ÁUFIGKEITSTABELLE฀ GRUPPIEREp฀
ODER฀aUM฀DIE฀+OSTEN฀FÙR฀EIN฀0OSTERDISPLAY฀ZU฀SCHÁTZEN�฀MUSS฀ICH฀ZUERST฀ERRECHNEN�฀WIE฀VIELE฀!�฀
0OSTERS฀DARIN฀0LATZ฀HABENp	

r฀3IE฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀)NFORMATIONEN฀AUS฀4ABELLEN�฀WIE฀Z�฀"�฀DIE฀'EWINNER฀ALLER฀'OLD
�฀3ILBER฀
UND฀ "RONZE
-EDAILLEN฀ DER฀ LETZTEN฀ /LYMPIADE�฀ AUS฀ $IAGRAMMEN�฀ WIE฀ 0IKTOGRAMME�฀ +UCHEN
฀
ODER฀ "ALKENDIAGRAMME฀ �Z�฀ "�฀ FÙR฀ DIE฀ !NZAHL฀ VON฀ -ÁNNERN฀ UND฀ &RAUEN�฀ !LTERSGRUPPEN฀ VON฀
'EWINNERN฀ ODER฀ ERFOLGREICHEN฀ .ATIONEN฀ ZU฀ MACHEN	�฀ AUS฀ $IAGRAMMEN�฀ WIE฀ EINFACHE฀ +ARTEN�฀
7ORKSHOPZEICHNUNGEN฀ ODER฀ 0LÁNE฀ IN฀ DER฀ -A¼EINHEIT฀ VON฀ ��MM฀ BIS฀ �฀ M฀ UND฀ AUS฀ EINZELNEN฀
,INIENDIAGRAMMEN฀ �Z�฀ "�฀ UM฀ 4EMPERATUREN฀ ZU฀ BESTIMMTEN฀ 4AGESZEITEN฀ ODER฀ (ÓCHST
฀ UND฀
.IEDRIGSTAND฀ZU฀ERKENNEN	฀ERHALTEN�
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"ERECHNUNGEN฀DURCHFÙHREN

r฀"IS฀AUF฀DEN฀VORGEGEBENEN฀'ENAUIGKEITSGRAD฀ARBEITEN฀�Z�฀"�฀AUF฀DIE฀NÁCHSTE฀VOLLE฀%INHEIT฀RUNDEN�฀
DIE฀NÁCHSTE฀:EHNERZAHL�฀AUF฀ZWEI฀$EZIMALSTELLEN	

r฀!DDIEREN�฀3UBTRAHIEREN�฀-ULTIPLIZIEREN฀UND฀$IVIDIEREN฀VON฀GANZEN฀:AHLEN฀UND฀EINFACHEN฀$EZIMALEN฀
�WIE฀AUF฀ZWEI฀$EZIMALSTELLEN	

r฀6ERSTEHEN฀UND฀FINDEN฀VON฀EINFACHEN฀"RÙCHEN฀UND฀0ROZENTRECHNUNGEN฀�WIE฀���฀VON฀��€฀IST฀��€�฀
���฀VON฀���฀MACHT฀���	

r฀!USRECHNEN฀VON฀RECHTECKIGEN฀&LÁCHEN฀�WIE฀Z�฀"�฀VON฀EINEM฀3PIELFELD	

r฀6OLUMEN฀VON฀RECHTECKIGEN฀&ORMEN฀BERECHNEN฀�Z�"�฀EINES฀7ETTKAMPFSCHWIMMBECKENS	

r฀6ERWENDEN฀VON฀UNKOMPLIZIERTEN฀3KALIERUNGEN฀IN฀$IAGRAMMEN฀�Z�฀"�฀��MM฀BIS฀�M	

r฀6ERWENDEN฀VON฀2ATIO฀UND฀6ERHÁLTNIS฀�Z�฀"�฀DREI฀4EILE฀ZU฀EINEM฀4EIL	

r฀&INDEN฀DES฀$URCHSCHNITTES฀VON฀BIS฀ZU฀��฀$INGEN�฀�WIE฀4EMPERATUREN�฀0UNKTEN�฀:EIT	

r฀&INDEN฀DER฀"ANDBREITE฀VON฀BIS฀ZU฀��฀$INGEN฀�WIE฀4EMPERATURSPANNE฀VOM฀HÓCHSTEN฀ZUM฀NIEDRIGSTEN฀
3TAND฀WAR฀��฀�#	�

r฀ 2ECHNUNGEN฀ MITTELS฀ VERSCHIEDENER฀ -ETHODEN฀ ÙBERPRÙFEN฀ �Z�฀ "�฀ 3CHÁTZUNGEN�฀ UM฀ UNMÓGLICHE฀
!NTWORTEN฀ AUSZUSCHLIE¼EN�฀ EINE฀ 3UBTRAKTION฀ DURCH฀ NEUERLICHES฀ (INZUFÙGEN฀ KONTROLLIEREN	�฀ UM฀
SICHER฀ZU฀GEHEN�฀DASS฀SIE฀3INN฀ERGEBEN

r฀+LARES฀!UFZEIGEN฀VON฀"ERECHNUNGSMETHODE฀UND฀'ENAUIGKEITSGRAD฀DES฀%RGEBNISSES

r฀!USFÙHREN฀VON฀2ECHNUNGEN฀MIT฀ZWEI฀ODER฀MEHREREN฀3CHRITTEN�฀MIT฀:AHLEN฀JEGLICHER฀'RÓ¼E

r฀5MWANDELN฀VON฀"RÙCHEN�฀$EZIMALEN฀UND฀0ROZENTEN

r฀5MWANDELN฀VON฀!NGABEN฀ IN฀ ANDERE฀-ESSSYSTEME฀ �Z�฀"��฀0INTS฀ IN฀,ITER฀UMRECHNEN�฀ VON฀EINER฀
7ÁHRUNG฀IN฀EINE฀ANDERE	

r฀"ERECHNEN฀VON฀&LÁCHEN฀UND฀6OLUMEN

r฀"ERECHNEN฀VON฀$IMENSIONEN฀AUS฀EINER฀-A¼STABZEICHNUNG฀�Z�฀"�฀VERWENDEN฀VON฀EINEM฀-A¼STAB฀
VON฀����	

r฀6ERWENDEN฀VON฀6ERHÁLTNIS฀UND฀2ATIO�฀WENN฀DIES฀ANGEMESSEN฀IST�

r฀ 6ERGLEICHEN฀ VON฀ $ATENSÁTZEN฀ MIT฀ MIND�฀ ��฀ 0OSTEN฀ �Z�฀ "�฀ 6ERWENDEN฀ VON฀ 0ROZENTSÁTZEN�฀
$URCHSCHNITT�฀-ITTELWERT�฀HÁUFIGSTER฀7ERT	

r฀6ERWENDEN฀DER฀"ANDBREITE฀ZUR฀"ESCHREIBUNG฀DER฀3TREUUNG฀INNERHALB฀EINES฀$ATENSATZES

r฀ 6ERSTEHEN฀ UND฀ 6ERWENDEN฀ VON฀ VORGEGEBENEN฀ &ORMELN฀ �Z�฀ "�฀ ZUR฀ "ERECHNUNG฀ VON฀ 6OLUMEN�฀
&LÁCHEN฀WIE฀+REISEN�฀6ERSICHERUNGSPRÁMIEN�฀6�)2฀FÙR฀3TROM	

r฀¹BERPRÙFEN฀VON฀-ETHODEN�฀DIE฀&EHLER฀AUFFINDEN฀KÓNNEN฀UND฀3ICHERSTELLEN�฀DASS฀DIE฀%RGEBNISSE฀
3INN฀ERGEBEN�
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%RGEBNISSE฀BESCHREIBEN฀

7ESENTLICHE฀,EHRINHALTE

r฀"ERECHNUNGEN�฀6ERWENDUNG฀VON฀:AHLEN฀ERFORDERT฀DEN฀.ACHWEIS�฀DASS฀,ERNENDE฀VERSCHIEDENE฀
"ERECHNUNGSARTEN฀ DURCHFÙHREN฀ KÓNNEN฀ �-ENGE฀ UND฀ 'RÓ¼E�฀ -A¼EINHEITEN฀ UND฀ 6ERHÁLTNISSE�฀
ARBEITEN฀ MIT฀ 3TATISTIKEN�฀ &ORMELN฀ VERWENDEN	�฀ a-ENGEN฀ UND฀ 'RÓ¼ENp฀ SIND฀ EINE฀ +ATEGORIE฀ FÙR฀
SICH�฀ a-A¼EINHEITEN฀ UND฀ 0ROPORTIONENp฀ EINE฀ ANDERE�฀ $IE฀ ,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀
"ERECHNUNGEN฀ ANSTELLEN฀ KÓNNEN�฀ DIE฀ MEHRERE฀ �MINDESTENS฀ ZWEI	฀ 3TUFEN฀ BZW�฀ /PERATIONEN฀ IN฀
&OLGE฀BEINHALTEN�฀WENN฀SIE฀MIT฀FOLGENDEN฀"EGRIFFEN฀ARBEITEN�

r฀-ENGEN฀UND฀'RÓ¼EN฀฀Z�฀"��฀WENN฀SIE฀0ROBLEME฀LÓSEN�฀WELCHE฀DIE฀5MWANDLUNG฀VON฀"RÙCHEN�฀
$EZIMALSTELLEN฀UND฀0ROZENTEN�฀VERSCHIEDENE฀7ÁHRUNGEN฀ODER฀-A¼SYSTEME฀ENTHALTEN�฀%VALUIEREN฀
EINER฀:AHL฀ALS฀"RUCH฀ODER฀0ROZENTSATZ฀EINER฀ANDERN�฀!USRECHNEN฀VON฀6OLUMEN฀UND฀&LÁCHEN�฀$IE฀
,ERNENDEN฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀MAN฀MIT฀$EZIMALEN฀UMGEHT�฀3O฀SOLLTEN฀SIE฀IM฀!LLTAG฀BEISPIELSWEISE฀
MIT฀ 'ELD฀ ODER฀ -A¼EINHEITEN฀ UMGEHEN฀ KÓNNEN฀ �Z�฀ "�฀ 7IE฀ MULTIPLIZIERE฀ UND฀ DIVIDIERE฀ ICH฀
$EZIMALSTELLEN฀MIT฀���฀���฀USW�	

O฀฀)NFORMATIONEN฀PASSEND฀PRÁSENTIEREN�฀U�฀A�฀MIT฀4ABELLEN฀UND฀$IAGRAMMEN
O฀฀$IE฀RICHTIGE฀-A¼EINHEIT฀VERWENDEN฀�Z�฀"�฀FÙR฀&LÁCHEN�฀6OLUMEN�฀:EIT�฀4EMPERATUR	
O฀฀$IE฀!RBEIT฀RICHTIG฀BEZEICHNEN฀�Z�฀"�฀EINEN฀4ITEL฀ODER฀3CHLÙSSEL฀VERWENDEN	
O฀฀"ESCHREIBEN�฀WIE฀DIE฀"ERECHNUNGSERGEBNISSE฀DEM฀!RBEITSZWECK฀ENTSPRECHEN
O฀฀%FFEKTIVE฀!RTEN฀FÙR฀DIE฀0RÁSENTATION฀DER฀%RGEBNISSE฀AUSWÁHLEN
O฀฀'RAPHIKEN�฀4ABELLEN฀UND฀$IAGRAMME฀AUFBAUEN฀UND฀VERWENDEN฀�Z�฀"�฀+UCHEN
�฀

(ÁUFIGKEITSTABELLE�฀ 7ORKSHOPZEICHNUNGEN	฀ UND฀ KONVENTIONELLE฀ "EZEICHNUNGEN฀ FÙR฀ DIESE฀

VERWENDEN฀�Z�฀"�฀ENTSPRECHENDES฀-A¼EINHEIT฀UND฀DIE฀!CHSEN	
O฀฀$IE฀(AUPTPUNKTE฀DER฀%RGEBNISSE฀HERVORHEBEN฀UND฀DIE฀-ETHODE฀BESCHREIBEN
O฀฀%RKLÁREN�฀WIE฀DIE฀2ECHENERGEBNISSE฀DEM฀:WECK฀DER฀!KTIVITÁT฀ENTSPRECHEN
O฀฀-A¼EINHEITEN฀UND฀0ROPORTION฀Z�฀"��฀BEI฀DER฀6ERGRÓ¼ERUNG฀VON฀&ORMEN฀DURCH฀DIE฀6ERWENDUNG฀

EINER฀POSITIVEN฀GANZEN฀:AHL�฀6ERHÁLTNIS฀BERECHNEN฀BEI฀DER฀4EILUNG฀VON฀��€฀IM฀6ERHÁLTNIS฀����
O฀฀3TATISTIKEN฀Z�฀"�฀DURCH฀&INDEN฀DES฀$URCHSCHNITTES�฀-ITTELWERTES฀UND฀HÁUFIGSTER฀7ERT

�BEISPIELSWEISE฀ AUS฀ $IAGRAMMEN฀ VON฀ EINIGEN฀ 4OP
:EITEN฀ VON฀ 3CHWIMMERN฀ IN฀ VIER฀

7ETTKAMPFSCHWIMMARTEN฀ �	฀ $ELPHIN�฀ �	฀ 2ÙCKEN�฀ �	฀ "RUST�฀ UND฀ �	฀ &REESTYLE	฀ UND฀ DIESE฀

FÙR฀DEN฀6ERGLEICH฀DER฀VIER฀$ATENSÁTZE฀VERWENDEN�฀HERAUSFINDEN฀DER฀"ANDBREITE฀UND฀DIESE฀

VERWENDEN�฀UM฀DIE฀3TREUUNG฀INNERHALB฀EINES฀$ATENSATZES฀ZU฀BESCHREIBEN�
O฀ ฀&ORMELN฀Z�฀"��฀BEI฀ IN฀7ORTEN฀AUSGEDRÙCKTEN฀&ORMELN฀�WIE฀pDIE฀,ÁNGE฀ IN฀CM�฀����฀�฀DIE฀

,ÁNGE฀IN฀)NCHESp	�฀WIE฀AUCH฀JENEN฀MIT฀3YMBOLEN฀�Z�฀"�฀C������฀)	
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r฀ 'ENAUIGKEITSNIVEAUS�฀ $IE฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀ IN฀ VORGEGEBENEN฀
'ENAUIGKEITSEBENEN�฀WIE฀DEM฀NÁCHSTEN฀%URO฀�€	฀ODER฀DIE฀AM฀NÁCHSTEN฀LIEGENDEN฀(UNDERTERSTELLE฀
UND฀%RGEBNISSE฀RUNDEN฀�Z�"�฀������฀AM฀2ECHNER฀BEDEUTET฀�����€	�

O฀ 4EILE฀ UND฀ 0ROZENTSÁTZE฀ s4EILE฀ FINDEN฀ KÓNNEN�฀ Z�฀ "�฀ ���฀ ODER฀ ���฀ EINER฀ VOLLEN฀ :AHL฀ ODER฀
-A¼EINHEIT�฀ 0ROZENT฀ AUSRECHNEN฀ UND฀ "ERECHNUNGEN฀ DURCHFÙHREN฀ KÓNNEN�฀ VOLLE฀ :AHLEN฀
ODER฀-A¼ANGABEN฀UND฀0ROZENTSÁTZE฀ FINDEN�฀ INKLUSIVE฀DER฀"ERECHNUNG฀VON฀DER฀%RHÓHUNG฀
VON฀-ENGEN฀�Z�"�฀EINE฀���IGE฀%RHÓHUNG฀DER฀:EIT	฀UND฀6ERRINGERUNG฀DER฀-ENGE฀�Z�"�฀EINE฀
���IGE฀ :EITREDUKTION	�฀ $IE฀ ,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀ INNERHALB฀ EINES฀ 3YSTEMS฀
!NGABEN฀UMWANDELN�฀WIE฀Z�฀"�฀WANDLE฀��฀-INUTEN฀ IN฀EINE฀3TUNDE฀UND฀��฀-INUTEN฀UM�฀
����฀-ETER฀SIND฀���฀-ILLIMETER�฀���฀3TUNDEN฀SIND฀NICHT฀SECHS฀-INUTEN�฀SONDERN฀���฀X฀��฀�฀
��฀-INUTEN�

O฀ -A¼EINHEITEN฀ UND฀ 6ERHÁLTNIS�฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀ EINFACHE฀
3KALIERUNGEN฀ IN฀ $IAGRAMMEN฀ VERWENDEN฀ KÓNNEN�฀ UM฀ TATSÁCHLICHE฀ -A¼E฀ DARZUSTELLEN฀
UND฀ WIE฀ VOLLE฀ "ETRÁGE฀ DURCH฀ DIE฀ 6ERWENDUNG฀ VON฀ 6ERHÁLTNISBERECHNUNGEN฀ ERHÓHT฀ ODER฀
VERRINGERT฀WERDEN฀KÓNNEN�฀�Z�"�฀(OCHRECHNEN฀VON฀.AHRUNG฀FÙR฀DREI฀MAL฀SO฀VIELE฀-ENSCHEN฀
ODER฀$INGE฀ZWEI฀3TAPELN฀ZUORDNEN�฀WOBEI฀EINER฀DAVON฀DOPPELT฀SO฀VIELE฀%INHEITEN฀ENTHÁLT฀
WIE฀DER฀ANDERE	�

O฀ -IT฀3TATISTIKEN฀UMGEHEN฀KÓNNEN�฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀"ANDBREITE฀UND฀
DEN฀$URCHSCHNITT฀BERECHNEN�฀VERSTEHEN฀KÓNNEN�฀DASS฀DAS฀-ITTEL฀EIN฀pZENTRALER฀7ERTq฀EINER฀
:AHLENGRUPPE฀MIT฀EINIGEN฀HÓHEREN฀UND฀EINIGEN฀NIEDRIGEREN฀:AHLEN฀DARSTELLT�

"ERECHNUNGEN฀ÙBERPRÙFEN

'ENAUIGKEIT฀ UND฀ 3INN฀ AUF฀ 2ICHTIGKEIT฀ ZU฀ ÙBERPRÙFEN�฀ WERDEN฀ IMMER฀ ERFORDERLICH฀ SEIN฀ IN฀ DER฀
ABSCHLIE¼ENDEN฀ 0HASE฀ DES฀ "ERECHNUNGSPROZESSES�฀ $IE฀ 0RODUKTION฀ EINES฀ .ACHWEISES฀ EINES฀ MEIST฀
MENTALEN฀0ROZESSES฀IST฀NICHT฀IN฀JEDEM฀&ALLE฀ERFORDERLICH�฀&ALLS฀ES฀SICH฀UM฀EINE฀2EIHE฀VON฀"ERECHNUNGEN฀
DER฀GLEICHEN฀!RT฀HANDELT�฀SOLLTE฀WENIGSTENS฀EIN฀.ACHWEIS฀ALS฀4ESTZWECK฀EINER฀!RT฀ERFOLGEN�฀)N฀WEITERER฀
&OLGE฀SOLLTEN฀GENAUE฀%RGEBNISSE฀BESTÁTIGEN�฀DASS฀EINE฀EFFEKTIVE฀¹BERPRÙFUNG฀STATTGEFUNDEN฀HAT�

+URSTEILNEHMER)NNEN฀SOLLTEN฀SICH฀DER฀"EDEUTUNG฀BEWUSST฀SEIN�฀DIE฀DIE฀¹BERPRÙFUNG฀IHRER฀%RGEBNISSE฀
HAT฀ UND฀ SICH฀ MIT฀ VERSCHIEDENEN฀ -ETHODEN฀ IN฀ DIESEM฀ :USAMMENHANG฀ VERTRAUT฀ MACHEN�฀ ,ERNENDE฀
SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀DIE฀WAHRSCHEINLICHEN฀%RGEBNISSE฀IHRER฀"ERECHNUNGEN฀SCHÁTZEN฀KÓNNEN฀�Z�"�฀a%S฀
MUSS฀ZWISCHEN฀��฀UND฀��฀LIEGEN�฀SOMIT฀MUSS฀���฀FALSCH฀SEIN�฀ABER฀����฀KÓNNTE฀KORREKT฀SEINp	฀UND฀WIE฀
aUMGEKEHRTEp฀/PERATIONEN฀ÙBERPRÙFT฀WERDEN฀KÓNNEN�฀$AS฀.IVEAU฀AN฀'ENAUIGKEIT฀KÓNNTE฀DIE฀NÁCHSTEN฀
��MM฀BEI฀!BMESSUNGEN฀SEIN�฀ABER฀ES฀KÓNNTE฀AUCH฀GRÓ¼ER฀ODER฀KLEINER฀SEIN�฀WIE฀ZWISCHEN฀��฀UND฀
��M��฀3IE฀SOLLTEN฀3CHÁTZUNGEN฀MACHEN฀KÓNNEN�฀UM฀DIE฀%RGEBNISSE฀ZU฀UNTERMAUERN�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

7ERTVOLLE฀1UELLEN฀FÙR฀:AHLEN฀UND฀&AKTEN฀IN฀3PORTDISZIPLINEN

1UELLEN฀ FÙR฀ ENTSPRECHENDE฀ :AHLEN฀ UND฀ 4ABELLEN�฀ 2EIHUNGEN�฀ 2EKORDE฀ UND฀ 3TATISTIKEN฀ DER฀ 4OP
฀
4ORSCHÙTZEN�฀ SCHNELLSTEN฀ &AHRER�฀ 3IEGERTEAMS฀ UND฀ DEN฀ ENTSPRECHENDEN฀ 3PORTVERANSTALTUNGEN�฀
7ETTKÁMPFEN฀ WIE฀ AUCH฀ -ÓGLICHKEITEN�฀ $ISZIPLINEN฀ VON฀ %INZELSPORTS฀ ZU฀ ENTDECKEN฀ DURCH฀ IHR฀
7ETTKAMPFFORMAT�฀ !USRÙSTUNG฀ UND฀ 'ESCHICHTE฀ WERDEN฀ IN฀ GRO¼ER฀ !NZAHL฀ AUF฀ )NTERNETSEITEN฀ BEREIT฀
GESTELLT�฀WIE฀Z�"��

r฀HTTP���WWW�AMSTAT�ORG�SECTIONS�SIS�

r฀HTTP���WWW�OLYMPIC�ORG�UK�SPORTS�INDEX?UK�ASP

r฀HTTP���WWW�NBA�COM�STATISTICS�ENCYC�0LAYER�JSP

r฀HTTP���WWW�OLYMPIASTATISTIK�DE

r฀HTTP���WWW�SPORTERGEBNISSE�DE

r฀HTTP���WWW�SPORTYTRADER�DE

r฀HTTP���WWW�WELTFUSSBALL�DE

r฀HTTP���WWW�MOTORSPORTARCHIV�DE

r฀HTTP���WWW�EISHOCKEY�NET

r฀HTTP���WWW�FIFA�COM

r฀HTTP���WWW�LADGLD�DE

r฀HTTP���WWW�LEICHTATHLETIK�DE
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-/$5,฀�฀s฀3/:)!,%฀&%24)'+%)4%.

$IE฀ "EHERRSCHUNG฀ SOZIALER฀ &ERTIGKEITEN฀ IST฀ FÙR฀ EIN฀ ERFOLGREICHES฀ ,EBEN฀ AUSSCHLAGGEBEND�฀ $IESE฀
&ERTIGKEITEN฀BEFÁHIGEN฀UNS�฀ZU฀WISSEN�฀WAS฀WIR฀SAGEN�฀WIE฀WIR฀EINE฀GUTE฀7AHL฀TREFFEN฀UND฀HELFEN฀UNS�฀IN฀
DEN฀UNTERSCHIEDLICHSTEN฀3ITUATIONEN฀ANGEMESSEN฀ZU฀AGIEREN฀UND฀REAGIEREN�฀$AS฀!USMA¼�฀IN฀WELCHEM฀
DIE฀ ,ERNENDEN฀ GUTE฀ SOZIALE฀ &ERTIGKEITEN฀ BEHERRSCHEN�฀ KANN฀ IHRE฀ ,ERNERGEBNISSE�฀ 6ERHALTEN�฀ SOZIALE฀
"EZIEHUNGEN฀UND฀"ERUFSPLANUNG฀฀BEEINFLUSSEN�

$AS฀4RAINING฀ SOZIALER฀&ERTIGKEITEN฀HAT฀ ZUM฀:IEL�฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀ZU฀UNTERSTÙTZEN�฀ SICH฀ IN฀DEN฀
UNTERSCHIEDLICHSTEN฀,EBENSSITUATIONEN฀ANGEMESSEN฀ZU฀VERHALTEN�฀

$IESES฀-ODUL฀ FOKUSSIERT฀AUF฀DIE฀-OTIVIERUNG฀UND฀6ERSTÁRKUNG฀DER฀,ERNENDEN�฀EINE฀ODER฀MEHRERE฀
6ERHALTENSALTERNATIVEN฀ZUR฀%RREICHUNG฀IHRER฀:IELE฀IN฀3ITUATIONEN฀DES฀TÁGLICHEN฀,EBENS�฀WIE฀IN฀DER฀3CHULE�฀
DER฀!RBEIT฀UND฀"ERUFSPLANUNG�฀ZU฀VERINNERLICHEN�฀$IESES฀-ODUL฀KANN฀ FÙR฀DIE฀GESAMTE฀+LASSE฀ODER฀ IN฀
+LEINGRUPPEN฀VERWENDET฀WERDEN�

,ERNZIELE

5M฀ ,ERNENDEN฀ BEIM฀ %RWERB฀ SOZIALER฀ &ERTIGKEITEN฀ UND฀ DEM฀ 7ANDEL฀ ZUR฀ 7ERTSCHÁTZUNG฀ UND฀
DER฀ (ANDLUNG฀ NACH฀ 7ERTEN฀ ZU฀ HELFEN฀ �DIE฀ 'RUNDLAGE฀ SOZIALE฀ &ERTIGKEITEN฀ EINZUSETZEN	฀ IST฀ ES฀ VON฀
"EDEUTUNG�

r฀ GUTE฀ 2OLLENMODELLE฀ ZUR฀ &ÓRDERUNG฀ pANGEMESSENEN�PASSENDENp฀ 6ERHALTENS฀ ZU฀ PRÁSENTIEREN฀฀
�Z�฀"�฀3PITZENSPORTLER	�

r฀,ERNUMGEBUNGEN�฀DIE฀DEMOKRATISCHE฀0ROZESSE฀BEINHALTEN�฀ZU฀ENTWICKELN฀�Z�"�฀3PORTAKTIVITÁTEN฀IN฀
3PORTSTÁTTEN	�

r฀4EILNAHME฀DER฀,ERNENDEN฀IN฀ALLEN฀"EREICHEN฀DER฀,ERNUMGEBUNG฀ZU฀ERMÓGLICHEN

r฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀-ÓGLICHKEITEN฀ZU฀BIETEN�฀KOOPERATIVES�฀ZIVILES฀UND฀EMPATHISCHES฀6ERHALTEN฀
ZU฀PRAKTIZIEREN฀UND฀DARÙBER฀NACHZUDENKEN

r฀$AS฀6ERSTÁNDNIS฀DER฀,ERNENDEN฀FÙR฀MORALISCHES฀!RGUMENTIEREN฀ZU฀ENTWICKELN�

r฀ 'RÓ¼ERES฀ 6ERSTÁNDNIS฀ UND฀ &REUNDSCHAFT฀ DURCH฀ 'RUPPENPRAKTIKEN�฀ 3ITZORDNUNG฀ UND฀ ANDERE฀
6ORGEHENSWEISEN฀ FÓRDERN�฀ WODURCH฀ UNNÓTIGE฀ 'RUPPIERUNG฀ DER฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ NACH฀
'ESCHLECHT�฀2ELIGION฀ODER฀+ULTUR฀VERMIEDEN฀WERDEN฀KANN�

r฀ $IE฀ &ÁHIGKEITEN฀ DER฀ +URSTEILNEHMER)NNEN�฀ MITEINANDER฀ SOWOHL฀ IN฀ KOOPERATIVEN฀ WIE฀ AUCH฀ AUF฀
7ETTKAMPF฀AUSGERICHTETE฀,ERNGRUPPEN฀ZUSAMMEN฀ZU฀ARBEITEN฀�Z�"�฀3PORTSTÁTTEN	�
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$AS฀4RAINING฀SOZIALER฀&ERTIGKEITEN฀BIETET฀DEM฀,ERNENDEN฀VERSCHIEDENE฀%RGEBNISSE�

r฀%RHÓHUNG฀VON฀3ELBSTWERT฀UND฀3ELBSTVERANTWORTUNG�

r฀%NTWICKLUNG฀POSITIVER฀SOZIALER฀&ERTIGKEITEN�

r฀%NTWICKLUNG฀VON฀KRITISCHEM฀$ENKEN฀UND฀%NTSCHEIDUNGSFÁHIGKEIT�

r฀%NTWICKLUNG฀VON฀!UFMERKSAMKEIT฀GEGENÙBER฀!NWEISUNGEN฀UND฀"EFEHLEN�

r฀%NTWICKLUNG฀VON฀REFLEXIVEM฀UND฀ZUKUNFTSORIENTIERTEM฀$ENKEN�

r฀%NTWICKLUNG฀VON฀-ONITORING฀UND฀3ELBSTREGULIERUNG�

2AHMEN

%FFEKTIVE฀ 0ROGRAMME฀ ZUR฀ 6ERMITTLUNG฀ SOZIALER฀ &ERTIGKEITEN฀ ENTHALTEN฀ ZWEI฀ (AUPTELEMENTE�฀ EINEN฀
,EHR฀s฀ODER฀5NTERSUCHUNGSPROZESS�฀DER฀EINEN฀BEHAVIOURISTISCHEN฀ODER฀EINEN฀!NSATZ฀SOZIALEN฀,ERNENS฀
NUTZT�฀UND฀EINE฀!BFOLGE฀VON฀,ERNSCHRITTEN�฀DIE฀DAS฀SCHRITTWEISE฀%RLERNEN฀NEUER฀ ฀6ERHALTENSWEISEN฀ IN฀
3PORTSTÁTTEN฀ERLEICHTERT�

)M฀UNTEN฀ ABGEBILDETEN฀2AHMEN฀BEGINNEN฀DIE฀,ERNENDEN฀MIT฀ EINEM฀!SSESSMENT�฀%IN฀!SSESSMENT฀
GIBT฀UNABHÁNGIGERE฀)NFORMATIONEN฀ÙBER฀DIE฀&ERTIGKEITEN฀DER฀,ERNENDEN�฀SOWOHL฀ÙBER฀3TÁRKEN฀ALS฀AUCH฀
$EFIZITE�฀$AS฀0ORTFOLIO฀IST฀EINE฀SINNVOLLE฀3AMMLUNG฀VON฀!RBEITEN฀DER฀,ERNENDEN�฀DIE฀DIE฀!NSTRENGUNGEN�฀
0ROZESSE฀UND฀DIE฀%RFOLGE฀IM฀%RWERB฀SOZIALER฀&ERTIGKEITEN฀OFFEN฀LEGT�฀$IE฀!SSESSMENTS฀ERMÓGLICHEN฀DEN฀
,ERNENDEN�฀SICH฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀ANZUEIGNEN�

Assessment 

Nachbereitung: Lernplan mit Portfolio 

L

E 

L

E 

L

E 

L

E 

L

E 

Lernergebnisse 



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

!SSESSMENT

$ER฀ ERSTE฀ 3CHRITT฀ IN฀ JEDEM฀ ,ERNPROGRAMM฀ VON฀ 'RUNDFERTIGKEITEN฀ SOLLTE฀ DARIN฀ BESTEHEN�฀ EINE฀
GRÙNDLICHE฀ %VALUIERUNG฀ DER฀ AKTUELLEN฀ SOZIALEN฀ +ONDITIONIERUNG฀ DES฀ )NDIVIDUUMS฀ DURCHZUFÙHREN�฀ $IES฀
KANN฀EIN฀!SSESSMENT฀DER฀SOZIALEN฀&ERTIGKEITEN฀SEIN�฀%IN฀!SSESSMENT฀GIBT฀UNABHÁNGIGERE฀)NFORMATIONEN฀
ÙBER฀&ERTIGKEITEN�฀3TÁRKEN฀WIE฀AUCH฀$EFIZITE�฀%S฀IST฀EIN฀0ROZESS�฀UM฀)NFORMATIONEN฀ZU฀SAMMELN�฀DIE฀DER฀
-AXIMIERUNG฀VON฀%FFEKTIVITÁT฀UND฀%FFIZIENZ฀IN฀DER฀,EITUNG฀UND฀DEM฀5NTERRICHT฀DIENEN�

"EIM฀"LICK฀AUF฀DIE฀"EZIEHUNG฀VON฀6ERHALTEN฀UND฀5MGEBUNG฀DES฀,ERNENDEN฀KÓNNEN฀3CHLÙSSELELEMENTE฀
WIE฀DIE฀&AKTOREN�฀DIE฀ZUR฀"EIBEHALTUNG฀DES฀:IELVERHALTENS฀BEITRAGEN�฀ IDENTIFIZIERT฀WERDEN�฀ )NDEM฀DIE฀
&ÁHIGKEITEN฀ DER฀ SOZIALEN฀ &ERTIGKEITEN฀ EINES฀ ,ERNENDEN฀ IDENTIFIZIERT฀ WERDEN�฀ ERHÓHT฀ DIE฀ ,EHRKRAFT฀ DIE฀
%FFEKTIVITÁT฀UND฀%FFIZIENZ฀FÙR฀EINEN฀MA¼GESCHNEIDERTEN฀+URS฀DER฀SOZIALEN฀&ERTIGKEITEN�฀)N฀DIESEM฀WERDEN฀
DIE฀:IELBEREICHE�฀IN฀WELCHEM฀DIE฀,ERNENDEN฀)NTERVENTIONEN฀BENÓTIGEN�฀DEN฀,ERNZIELEN฀ANGEPASST�

$IE฀ !SSESSMENTRESULTE฀ LIEFERN฀ DEN฀ ,ERNENDEN฀ )NFORMATIONEN฀ ÙBER฀ IHRE฀ 3TÁRKEN฀ UND฀ $EFIZITE฀ IN฀
(INBLICK฀AUF฀DIE฀SOZIALEN฀&ERTIGKEITEN�฀$IE฀%RGEBNISSE฀SIND฀NEUTRAL�฀$IES฀ERMÓGLICHT฀DER฀,EHRKRAFT�฀MIT฀
DEN฀,ERNENDEN฀ÙBER฀IHR฀6ERHALTEN฀ZU฀SPRECHEN฀UND฀DIE฀VERSCHIEDENEN฀&ERTIGKEITEN฀ABZUKLÁREN�
฀
$ER฀0ORTFOLIOEINSATZ

%IN฀0ORTFOLIO฀IST฀EIN฀HILFREICHES฀)NSTRUMENT฀FÙR฀+URSE฀FÙR฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN�฀DA฀DIE฀:IELE฀FLEXIBLE฀SIND฀UND฀
VON฀,ERNENDEM฀ZU฀,ERNENDEM฀VARIIEREN�฀*EDES฀0ORTFOLIO฀WIRD฀GEMÁ¼฀DEN฀INDIVIDUELLEN฀"EDÙRFNISSEN฀UND฀
:IELEN฀DER฀,ERNENDEN฀GESTALTET฀�SIEHE฀AUCH฀p"ETREUUNG฀
฀0ORTFOLIOMETHODEq	�฀$AS฀0ORTFOLIO฀DER฀SOZIALEN฀
&ERTIGKEITEN฀BEINHALTET฀!RBEITEN�฀DIE฀,ERNENDE฀AUSGEWÁHLT฀UND฀GESAMMELT฀HABEN�฀UM฀7ACHSTUM฀UND฀
7ANDEL฀IM฀,ERNPROZESS฀AUFZUZEIGEN�฀

%INE฀ KRITISCHE฀ +OMPONENTE฀ EINES฀ !USBILDUNGSPORTFOLIOS฀ IST฀ DIE฀ 2EFLEXION฀ DES�DER฀ ,ERNENDEN฀ ÙBER฀
EINZELNE฀!RBEITSTEILE฀�,ERNEINHEITEN	�฀%S฀GIBT฀DAHER฀VIELE฀6ORTEILE�฀DIE฀FÙR฀DEN฀0ORTFOLIOEINSATZ฀IN฀+URSEN฀
FÙR฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀SPRECHEN�฀%S

r฀DIENT฀ALS฀KONKRETES฀+OMMUNIKATIONSMITTEL�

r฀GIBT฀DEN฀,ERNENDEN฀DIE฀-ÓGLICHKEITEN�฀PERSÓNLICHE฀,ERNZIELE฀FESTZULEGEN�

r฀FÓRDERT฀DEN฀7ECHSEL฀ZUR฀%IGENVERANTWORTUNG฀�GRÓ¼ERER฀6ERANTWORTUNG฀FÙR฀DAS฀,ERNEN	�

"EISPIELE฀FÙR฀!UFGABESTELLUNGEN฀IN฀3PORTSTÁTTEN

'RUNDLEGEND฀ FÙR฀ DIE฀ %INBEZIEHUNG฀ VON฀ 3PORTSTÁTTEN฀ IN฀ ,ERNAKTIVITÁTEN฀ IST฀ DIE฀ %RKENNTNIS�฀ DASS฀ DIE฀
a-ACHT฀DES฀3PIELESp฀DAFÙR฀EINGESETZT฀WERDEN฀KANN�฀$AS฀BEDEUTET�฀DASS฀EIN฀-ODUL฀FÙR฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN฀
VON฀DER฀6ERKNÙPFUNG฀MIT฀3PORT฀PROFITIEREN฀KANN�฀,ERNENDEN฀HELFEN฀KANN�฀UNABHÁNGIGE฀SOZIALE฀&ÁHIGKEITEN฀
ZU฀ENTWICKELN�฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀FÙHREN฀,ERNAKTIVITÁTEN฀LIEBER฀SELBST฀AUS�฀STATT฀)NFORMATIONEN฀IHRES฀
4RAINERS฀NUR฀PASSIV฀AUFZUNEHMEN�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

%IN฀3PORTCLUB฀ODER฀3PORTCENTER฀MIT฀ANGEGLIEDERTEM฀3PORTFELD฀ODER฀3TADIUM฀BIETEN฀EINEN฀p+ONTEXTq�฀
IN฀ DEM฀ VIELE฀ ,ERNSITUATIONEN฀ GESCHAFFEN฀ WERDEN฀ KÓNNEN�฀ %S฀ IST฀ EINE฀ 5MGEBUNG�฀ IN฀ WELCHER฀ ,ERNEN฀
BEDEUTUNGSVOLL฀WIRD�฀DA฀VIELE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀)NTERESSE฀DARAN฀HABEN�฀HERAUSZUFINDEN�฀WAS฀ IN฀UND฀
UM฀EINEN฀3PORTCLUB฀ODER฀EIN฀3PORTCENTER฀GESCHIEHT�

5NTERSUCHUNGSSCHRITTE฀�IN฀+LEINGRUPPEN	

$IE฀ ,ERNENDEN฀ KÓNNTEN฀ 3CHWIERIGKEITEN฀ BEI฀ DER฀ !USÙBUNG฀ VON฀ &ERTIGKEITEN฀ AUFGRUND฀ VON฀
7ISSENSMÁNGELN฀HABEN�฀$ER฀,ERNENDE฀HAT฀DIE฀ &ÁHIGKEIT฀ NICHT฀ODER฀ERKENNT฀NICHT�฀WELCHE฀&ERTIGKEIT฀
PASSEND฀ WÁRE�฀ %INE฀ 5NTERSUCHUNG฀ KANN฀ DAZU฀ BEITRAGEN�฀ DASS฀ DER฀ ,ERNENDE฀ VERSCHIEDENE฀ SOZIALE฀
&ERTIGKEITEN฀UND฀DEREN฀!USWIRKUNGEN฀ERKENNT�

��฀5NTERSUCHUNGSGEGENSTAND
&ESTLEGUNG฀EINES฀5NTERSUCHUNGSGEGENSTANDES�฀MIND�฀�฀SOZIALE฀&ERTIGKEITEN�

��฀:IEL฀DER฀5NTERSUCHUNG
$IE฀ &ESTLEGUNG฀ DES฀ 5NTERSUCHUNGSZIELES฀ BASIERT฀ AUF฀ MINDESTENS฀ DREI฀ &RAGEN฀ JE฀ SOZIALER฀
&ERTIGKEIT฀�Z�฀"�฀$EFINITION�฀DIE฀"EDEUTUNG฀UND฀2ELEVANZ฀IM฀3PORT	�

��฀5NTERSUCHUNGSMETHODE฀UND฀0LANUNG
3CHREIBEN฀EINES฀5NTERSUCHUNGSSKRIPTS฀�WER฀MACHT฀WAS฀UND฀WANN	�

��฀!USARBEITUNG฀DES฀3KRIPTUMS
6ORBEREITUNG฀ DER฀ &ELDRECHERCHE�฀ %NTWURF฀ VON฀ )NTERVIEWS฀ �&RAGEN	฀ MIT฀ DEM฀ 4RAINER�DER฀
4RAINERIN�฀#OACH฀UND฀3PORTLER)N฀UND฀4ERMINVEREINBARUNG฀MIT฀4RAINER)N�฀#OACH฀UND฀3PORTLER)N฀
USW�

��฀$URCHFÙHRUNG฀DER฀5NTERSUCHUNG
&ELDRECHERCHE�฀$ATENSAMMLUNG฀�IN฀DER฀3PORTSTÁTTE	�

��฀$ATENVERARBEITUNG
2EIHUNG�฀¹BERPRÙFUNG฀UND฀6ERARBEITUNG฀�$ATENEINGABE	�

��฀6ERVOLLSTÁNDIGUNG
:USAMMENFASSUNG�฀3CHLUSSFOLGERUNGEN฀UND฀%MPFEHLUNGEN฀ENTWERFEN�

��฀0RÁSENTATION฀DER฀5NTERSUCHUNGSERGEBNISSE
$URCHFÙHREN฀EINER฀0OWERPOINT
0RÁSENTATION�

��฀%VALUATION
¹BERPRÙFUNG�฀OB฀JEDER�JEDE฀%INZELNE฀EINE฀KLARE฀6ORSTELLUNG฀ÙBER฀DIE฀VERSCHIEDENEN฀SOZIALEN฀
&ERTIGKEITEN฀HAT�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

&ESTLEGEN฀VON฀2EGELN฀UND฀3TANDARDS

%S฀GIBT฀VIELE฀!RTEN�฀,ERNENDEN฀BEI฀DER฀%NTWICKLUNG฀SOZIALER฀&ERTIGKEITEN฀ZU฀HELFEN�฀%INE฀!RT฀IST�฀2EGELN฀
UND฀3TANDARDS฀FÙR฀AKZEPTABLES฀6ERHALTEN฀IN฀DER฀'RUPPE฀FESTZULEGEN�฀$IE฀MEISTEN฀2EGELN฀FALLEN฀IN฀EINE฀
DER฀DREI฀NACHFOLGENDEN฀+ATEGORIEN�

r฀7IR฀SOLLEN฀UNS฀SELBST฀RESPEKTIEREN�

r฀7IR฀SOLLEN฀ANDERE฀RESPEKTIEREN�

r฀7IR฀SOLLEN฀$INGE฀RESPEKTIEREN�

"EIM฀&ESTLEGEN฀VON฀2EGELN฀KÓNNEN฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀3PORTLER)NNEN�฀4RAINER)NNEN฀ODER฀#OACHES฀
FRAGEN�฀WELCHE฀!RT฀VON฀2EGELN฀FÙR฀DIE฀%RZIELUNG฀EFFEKTIVER฀4EAMERGEBNISSE฀WICHTIG฀SIND�฀$IE฀VON฀IHNEN฀
FESTGELEGTEN฀2EGELN�฀MÙSSEN฀DES฀ÓFTEREN฀WIEDERHOLT฀UND฀DEN฀3TUDENTEN฀VERSTÁNDLICH฀GEMACHT฀WERDEN�฀

6ERWENDUNG฀VON฀#HECKLISTEN฀WÁHREND฀DES฀-ANNSCHAFTSSPORTS฀ODER฀s฀SPIELS

r฀$IE฀+ONSEQUENZEN฀VON฀%INZELAKTIONEN฀FÙR฀ANDERE฀WÁHREND฀DES฀3PIELS�

r฀$AS฀6ERHALTEN฀EINES�EINER฀%INZELNEN฀KANN฀DIE฀%RLEBNISQUALITÁT฀EINES�EINER฀!NDEREN฀
BEEINFLUSSEN�

r฀$ER฀6ORTEIL฀VON฀KOOPERATIVEM�฀ZIVILEM฀UND฀EMPATHISCHEM฀6ERHALTEN฀WÁHREND฀DES฀3PIELS�

r฀3OZIALE฀&ERTIGKEITEN�฀DIE฀FÙR฀DIE฀3PORTUMGEBUNG฀VON฀.ÓTEN฀SIND�

r฀$IE฀"ALANCE฀ZWISCHEN฀2ECHTEN฀DES�DER฀%INZELNEN฀UND฀DEM฀7OHLERGEHEN฀DER฀'RUPPE฀
ERKENNEN�

r฀7ETTKAMPF฀UND฀&OLGEN฀DES฀7ETTKAMPFES฀ERKENNEN�

r฀$IE฀%RFORDERNISSE฀DER฀/BJEKTIVITÁT฀UND฀'ENAUIGKEIT฀EINES฀3CHIEDSRICHTERS฀ERKENNEN�

r฀$IE฀%RFORDERNISSE฀VON฀EINIGEN฀!UTORITÁTSFORMEN฀�3CHIEDSRICHTER�฀+APITÁN	฀WÁHREND฀DES฀3PIELES฀
ERKENNEN�

r฀$IE฀"EDEUTUNG฀DER฀+OMMUNIKATION฀WÁHREND฀DES฀3PIELES฀ERKENNEN�

r฀$IE฀"EDEUTUNG฀DER฀3PIELREGELN฀ERKENNEN�

+URSTEILNEHMER)NNEN฀ORGANISIEREN฀3PORTAKTIVITÁTEN

,ERNEN฀IN฀3PORTSTÁTTEN฀ERMÓGLICHT฀DEN฀,ERNENDEN฀VERSCHIEDENE฀2EGENERIERUNGS
฀ODER฀3PORTAKTIVITÁTEN฀
ZU฀ ERLEBEN฀ BZW�฀ DARAN฀ TEILZUNEHMEN�฀ $URCH฀ DAS฀ /RGANISIEREN฀ UND฀ -ANAGEN฀ VON฀ 4EAMS฀ �INKLUSIVE฀
3CHIEDSRICHTER�฀3PIELREGELN฀UND฀+APITÁN	฀MACHEN฀DIE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀WERTVOLLE฀,ERNERFAHRUNGEN฀
IM฀ &ÙHREN฀ UND฀ !UFBAU฀ VON฀ 4EAMS฀ BEI฀ GLEICHZEITIGEM฀ !NKURBELN฀ DES฀ 7ETTKAMPFGEISTES�฀ $IE฀
+URSTEILNEHMER)NNEN฀WERDEN฀ LERNEN�฀ EINANDER฀ ZU฀MOTIVIEREN�฀ INDEM฀ SIE฀MITEINANDER฀ SPRECHEN฀UND฀
EINANDER฀BEI฀DER฀GEMEINSAMEN฀0ROBLEMLÓSUNG฀ZUHÓREN�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

%INE฀DER฀BESTEN฀4EAMBILDUNGSMA¼NAHMEN฀IST฀DIE฀DARAUF฀FOLGENDE฀.ACHBESPRECHUNG�฀%INIGE฀&RAGEN�฀
DIE฀DEN฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀GESTELLT฀WERDEN฀KÓNNEN�฀NACHDEM฀SIE฀AN฀EINER฀4EAMBILDUNGSMA¼NAHME฀
TEILGENOMMEN฀HABEN�฀SIND�

r฀7AS฀HAT฀GUT฀FUNKTIONIERT�

r฀7AS฀HAT฀NICHT฀SO฀GUT฀FUNKTIONIERT�

r฀7AR฀DIE฀'RUPPE฀ERFOLGREICH�฀7ENN฀JA�฀WARUM�฀7ENN฀NICHT�฀WARUM฀NICHT�

r฀7AS฀WÙRDEST฀DU฀ANDERS฀MACHEN�฀WENN฀DU฀DIES฀NOCH฀EINMAL฀PROBIEREN฀KÓNNTEST�

4EAMBILDUNGSMA¼NAHMEN฀ KÓNNEN฀ AUCH฀ EINGESETZT฀ WERDEN�฀ UM฀ SOZIALE฀ &ERTIGKEITEN฀ IN฀ "EZUG฀ AUF฀
(ERAUSFORDERUNGEN฀ZU฀BESPRECHEN฀�WIE฀4EAMARBEIT�฀6ERTRAUEN�฀+OOPERATION�฀2ESPEKT�฀5NTERSTÙTZUNG�฀
+OMMUNIKATION�฀$URCHHALTEVERMÓGEN�฀3PORTSGEIST�฀'EDULD฀UND฀4EILEN	�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

-/$5,฀�฀
฀)+4฀

$IESES฀-ODUL฀SOLL฀'RUNDKENNTNISSE฀ IN฀ )+4฀UNTER฀"ERÙCKSICHTIGUNG฀VON฀3PORTINTERESSEN฀VERMITTELN�฀
%S฀ SOLL฀ DEN฀ ,ERNENDEN฀ BEI฀ DER฀ %NTWICKLUNG฀ VON฀ 'RUNDKENNTNISSEN฀ HELFEN�฀ DIE฀ WESENTLICH฀ FÙR฀
)NFORMATIONSTECHNOLOGIE
+ENNTNISSE฀SIND฀UND฀IHRE฀&ÁHIGKEITEN฀FÓRDERN�฀DIESE฀&ERTIGKEITEN฀FÙR฀VERSCHIEDENE฀
:WECKE฀EINZUSETZEN฀BEI

r฀DER฀3UCHE฀UND฀!USWAHL฀VON฀)NFORMATIONEN

r฀DEM฀&INDEN฀UND฀%NTWICKELN฀VON฀)NFORMATION

r฀DER฀0RÁSENTATION฀VON฀)NFORMATION

%S฀ SOLLTE฀ :EIT฀ MIT฀ DEN฀ +URSTEILNEHMER)NNEN฀ VERBRACHT฀ WERDEN�฀ UM฀ ZU฀ BESPRECHEN�฀ WANN฀ DER฀
%INSATZ฀ VON฀ )4฀ IN฀ DER฀ (ANDHABUNG฀ VON฀ )NFORMATIONEN฀ SINNVOLL฀ IST�฀ $IE฀ ,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀ SICH฀ DER฀
3ICHERHEITSANFORDERUNGEN฀DER฀!USRÙSTUNG�฀MIT฀DER฀SIE฀ARBEITEN�฀BEWUSST฀SEIN฀UND฀DIESE฀BEFOLGEN�
฀
฀
,ERNZIELE

r฀3UCHEN฀UND฀!USWÁHLEN฀VON฀)NFORMATION

r฀&INDEN�฀%NTDECKEN฀UND฀%NTWICKELN฀VON฀)NFORMATION฀ZU฀ZWEI฀VERSCHIEDENEN฀:WECKEN

r฀0RÁSENTIEREN฀VON฀)NFORMATIONEN฀AUS฀ZWEI฀VERSCHIEDENEN฀'RÙNDEN�:WECKEN

r฀-INDESTENS฀EIN฀4EXTBEISPIEL�฀EIN฀"ILDBEISPIEL฀UND฀EIN฀:AHLENBEISPIEL฀ÙBEN

r฀%NTDECKEN฀UND฀%NTWICKELN฀VON฀)NFORMATION฀UND฀'ENERIEREN฀NEUER฀)NFORMATION

r฀0RÁSENTIEREN฀KOMBINIERTER฀)NFORMATION฀�4EXT�฀"ILD฀UND฀:AHLEN	

$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀SICH฀DER฀3ICHERHEITSANFORDERUNGEN฀DER฀VERWENDETEN฀!USRÙSTUNG�!USSTATTUNG฀
BEWUSST฀ SEIN฀ UND฀ DIESE฀ BEFOLGEN�฀ $IES฀ INKLUDIERT฀ SICHERE฀ !RBEITSABSCHNITTE�฀ DEN฀ 'EBRAUCH฀ VON฀
!USSTATTUNGSGEGENSTÁNDEN฀ZU฀EINEM฀BESTIMMTEN฀:WECK฀UND฀DEM฀KORREKTEN฀6ORGEHEN฀BEIM฀"EENDEN฀
LAUFENDER฀ #OMPUTERPROGRAMME�฀ 3IE฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀ 2ISIKEN฀ WIE฀ 6IRENANGRIFFE฀ MINIMIEREN฀
KÓNNEN�

$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀SICH฀DER฀&OLGEN฀VON฀#OPYRIGHT
%INSCHRÁNKUNGEN฀BEWUSST฀SEIN฀UND฀MIT฀DIESEN฀
ANGEMESSEN฀UMGEHEN฀KÓNNEN�฀3IE฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀MIT฀VERTRAULICHEM฀-ATERIAL฀UMGEHEN฀SOLLEN�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJEKTNUMMER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

&INDEN฀UND฀%NTWICKELN฀VON฀)NFORMATIONEN

3PEZIFISCHE฀,ERNZIELE฀
r฀$AS฀&INDEN฀VERSCHIEDENER฀ )NFORMATIONSARTEN฀ �Z�฀"�฀4EXT�฀"ILD�฀:AHLEN	฀VON฀ )4
1UELLEN฀ �WIE฀&ILES�฀฀

#$฀2/-	

r฀ $IE฀ %NTSCHEIDUNG฀ FÙR฀ DEN฀ :WECK฀ ENTSPRECHEND฀ RELEVANTE฀ )NFORMATION฀ ZU฀ FINDEN฀ �Z�฀ "��฀ ZUR฀
"EANTWORTUNG฀DER฀&RAGEN฀EINES฀3IEGERS�฀"ERICHTE฀SCHREIBEN�฀EIN฀0ROBLEM฀LÓSEN	

r฀$AS฀%INGEBEN฀UND฀:USAMMENTRAGEN฀VON฀)NFORMATIONEN�฀Z�฀"�฀DURCH฀"EFEHLE฀WIE฀ o+OPIERENo฀UND฀
o%INFÙGENo฀ODER฀o)MPORTIERENo฀�VON฀4EXT�฀"ILDERN�฀:AHLEN	฀UND฀6ERWENDEN฀VON฀HILFREICHEN฀&ORMATEN฀
�WIE฀ 4ABULATOREN฀ STATT฀ ,EERTASTE฀ ZUR฀ 4EXTAUSRICHTUNG฀ ODER฀ 2AHMEN฀ FÙR฀ DIE฀ 0OSITIONIERUNG฀ VON฀
)NFORMATIONEN	

r฀$AS฀%NTDECKEN฀VON฀)NFORMATION฀�Z�฀"�฀STELLE฀DIE฀RICHTIGE฀&RAGE�฀UM฀$INGE฀HERAUSZUFINDEN�฀PROBIERE฀
!LTERNATIVEN�฀&OLGEFRAGEN�฀!NFRAGEN�฀ENTDECKE฀DIE฀!USWIRKUNGEN฀BEI฀¡NDERUNG฀VON฀$ATEN฀IN฀EINEM฀
4ABELLEN
-ODELL�฀UM฀6ORHERSAGEN฀MACHEN�฀TESTEN฀ZU฀KÓNNEN	

r฀$AS฀!BLEITEN฀VON฀NEUER฀ )NFORMATION฀�Z�฀"�฀VERGLEICHE฀ )NFORMATIONEN฀AUS฀VERSCHIEDENEN฀1UELLEN�฀
UM฀ZU฀EINER฀3CHLUSSFOLGERUNG฀ZU฀GELANGEN�฀VERWENDE฀&ORMELN฀FÙR฀"ERECHNUNGEN฀WIE฀3UMME฀ODER฀
$URCHSCHNITT	

r฀ $AS฀ %NTWICKELN฀ VON฀ )NFORMATION฀ IN฀ 4EXT
�฀ "ILD
฀ UND฀ NUMERISCHEN฀ &ORMATEN฀ �Z�฀ "�฀ VERKNÙPFE฀
)NFORMATIONEN�฀ ORGANISIERE฀ )NFORMATIONEN฀ IN฀ ¹BERSCHRIFTEN�฀ RESTRUKTURIERE฀ 4ABELLEN�฀ GENERIERE฀
$IAGRAMME฀ UND฀ 'RAFIKEN฀ AUS฀ $ATEN�฀ WÁHLE฀ !UFZEICHNUNGEN฀ ODER฀ "EREICHE฀ UND฀ ERSTELLE฀ EINEN฀
"ERICHT฀AUS฀EINER฀$ATENBANK	

$IE฀3UCHE฀UND฀!USWAHL฀VON฀)NFORMATIONEN
฀

3PEZIFISCHE฀,ERNZIELE฀
r฀ )DENTIFIZIERUNG฀ MÓGLICHER฀ )NFORMATIONSQUELLEN฀ �Z�฀ "�฀ HANDGESCHRIEBENE฀ $OKUMENTE�฀ GESCANNTE฀

-ATERIALIEN�฀$ATEIEN฀AUF฀$ISKETTEN�฀#$
2/-S�฀$ATENBANKEN�฀DAS฀)NTERNET	

r฀6ERWENDUNG฀VERSCHIEDENER฀3UCHKRITERIEN฀�Z�฀"�฀3UCHKRITERIEN฀WIE฀pUNDq�฀pGRÓ¼ER฀ALSq฀UND฀4OOLS฀
WIE฀3UCHMASCHINEN	

r฀ )NTERPRETATION฀ VON฀ )NFORMATION฀ UND฀ SICH฀ ZWECKRELEVANT฀ ZU฀ ENTSCHEIDEN฀ �Z�฀ "�฀ AUF฀ EINE฀ !NFRAGE฀
ANTWORTEN�฀EINEN฀0ROJEKTBERICHT฀SCHREIBEN�฀BEI฀EINER฀0ROBLEMLÓSUNG฀HELFEN�฀ETWAS฀DESIGNEN฀ODER฀
SELBST฀MACHEN	฀

$IE฀WICHTIGSTEN฀,EHRINHALTE฀FÙR฀DIE฀3UCHE฀UND฀!USWAHL฀VON฀)NFORMATIONEN
r฀)NFORMATIONSQUELLEN฀

$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀SICH฀IM฀VORAUS฀'EDANKEN฀ÙBER฀DIE฀)NFORMATION฀MACHEN�฀DIE฀SIE฀FÙR฀EINEN฀
BESTIMMTEN฀:WECK฀BENÓTIGEN�฀Z�฀"�฀AUF฀EINE฀!NFRAGE฀ANTWORTEN�฀EIN฀0ROGRAMM฀BEHANDELN฀ODER฀
)DEEN฀FÙR฀EIN฀$ESIGN฀UND฀ÙBERLEGEN�฀WO฀SIE฀DIE฀)NFORMATION฀FINDEN฀KÓNNTEN�
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r฀3UCHEN฀
$IE฀ ,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀ JE฀ NACH฀ !RT฀ UND฀ 1UELLE฀ DER฀ )NFORMATION฀ PASSENDE฀
3UCHANFRAGEN฀DURCHFÙHREN฀KÓNNEN�฀3IE฀SOLLTEN฀VERSCHIEDENE฀+RITERIEN฀VERWENDEN฀KÓNNEN�฀:�฀"�฀
SOLLTEN฀ SIE฀BEI฀DER฀$ATENBANKABFRAGE฀WISSEN�฀WIE฀ SIE฀DIE฀3UCHE฀MITTELS฀ ZWEIER฀ODER฀MEHRERER฀
3UCHKRITERIEN฀�Z�฀"�฀ALLE฀"IATHLETINNEN฀ÙBER฀��฀*AHRE	฀VERFEINERN฀KÓNNEN�

r฀)NTERPRETIEREN฀
$IE฀ ,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀ WISSEN�฀ WIE฀ SIE฀ VERSCHIEDENE฀ )NFORMATIONSTYPEN฀ LESEN฀ UND฀ VERSTEHEN฀
KÓNNEN฀�NUMERISCHE฀$ATEN�฀!BBILDUNGEN฀WIE฀'RAFIKEN฀UND฀$IAGRAMME�฀4EXTE฀WIE฀"RIEFE฀ODER฀
"ERICHTE	�฀UM฀MÓGLICHE฀&EHLER฀ FINDEN฀ZU฀KÓNNEN฀UND฀&AKTEN฀ZU฀ÙBERPRÙFEN฀UND฀SICH฀EIN฀5RTEIL฀
BILDEN฀ZU฀KÓNNEN�฀OB฀DIE฀)NFORMATIONEN฀IHRE฀:WECKE฀ERFÙLLEN�

฀
$IE฀WICHTIGSTEN฀,EHRINHALTE฀FÙR฀DIE฀%NTWICKLUNG฀VON฀)NFORMATIONEN

r฀&ORMATE฀
$IE฀,ERNENDEN฀ SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀ SIE฀ &ORMATE฀EINSETZEN�฀DIE฀BEIM฀5MGANG฀MIT฀ EINGEGEBENEN฀
ODER฀AUS฀ANDEREN฀1UELLEN฀IMPORTIERTEN฀)NFORMATIONEN฀HILFREICH฀SIND�฀:UM฀"EISPIEL฀SOLLTEN฀SIE฀WISSEN�฀
WIE฀SIE฀4EXT฀MITTELS฀4ABULATOREN�฀"LOCKSATZ�฀:WISCHENRÁUMEN฀UND฀BEREITGESTELLTEN฀3TILEN฀GESTALTEN฀
KÓNNEN�฀"ILDERRAHMEN฀UND฀$ATEN฀IN฀4ABELLEN฀ODER฀3PALTEN฀EINGEBEN฀KÓNNEN�฀UM฀)NFORMATIONEN฀IN฀
:UKUNFT฀SO฀UNKOMPLIZIERT฀WIE฀MÓGLICH฀EDITIEREN฀ZU฀KÓNNEN�

r฀%RFORSCHEN฀
$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀ERMUTIGT฀WERDEN�฀DIE฀)NFORMATIONEN�฀DIE฀SIE฀EINGEGEBEN฀ODER฀ZUSAMMEN฀
GETRAGEN฀ HABEN�฀ ZU฀ ÙBERPRÙFEN฀ UND฀ IHRE฀ )NTERESSENSGEBIETE฀ WEITER฀ ZU฀ ERFORSCHEN฀ �Z�฀ "�฀
3EKUNDÁRREFERENZEN฀VON฀ERSTEN฀2ECHERCHEN�฀UM฀IHR฀7ISSEN฀ÙBER฀DEN฀'EGENSTAND฀AUSZUWEITEN�฀
$ESIGNIDEEN฀AUSZUPROBIEREN฀ODER฀ALTERNATIVE฀,ÓSUNGSOPTIONEN฀ZU฀TESTEN	�฀SICHER฀ZU฀STELLEN�฀DASS฀
SIE฀AUSREICHENDE฀)NFORMATIONEN฀UND฀)DEEN฀HABEN�฀FÙR฀DIE฀NÁCHSTEN฀3CHRITTE�

r฀.EUE฀)NFORMATION฀ENTWICKELN฀
$IE฀,ERNENDEN฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀PASSENDE฀3OFTWAREMERKMALE฀ZUR฀%DITIERUNG฀UND฀¡NDERUNG฀
DER฀ )NFORMATIONSORGANISATION฀ EINSETZEN฀ KÓNNEN�฀ $IE฀ $ATENVERARBEITUNG฀ WIRD฀ IHNEN฀ NEUE฀
)NFORMATIONEN฀BRINGEN�฀WIE฀3UMMEN�฀3EITENVERWEISE฀UND฀)NDICES�฀,ERNENDE฀SOLLTEN฀WEITERS฀FÙR฀
IHRE฀:WECKE฀Z�฀"�฀&ORMELN฀FÙR฀"ERECHNUNGEN฀VERWENDEN�฀EIGENE฀3CHLUSSFOLGERUNGEN฀ZIEHEN�

$IE฀$ARSTELLUNG฀VON฀)NFORMATIONEN

3PEZIFISCHE฀,ERNZIELE฀
r฀6ERWENDE฀PASSENDE฀,AYOUTS฀FÙR฀DIE฀$ARSTELLUNG฀VERSCHIEDENER฀)NFORMATIONSTYPEN฀WIE฀4EXT�฀"ILD฀

UND฀:AHLEN฀ �Z�฀"�฀WÁHLE฀"ILDDARSTELLUNGEN฀ODER฀sSEITEN฀ FÙR฀ VERSCHIEDENE฀$OKUMENTARTEN฀WIE฀
0RESSEBERICHT฀ ODER฀ 0OSTER	�฀ WÁHLE฀ UND฀ VERWENDE฀ PASSENDE฀ ,AYOUTS฀ FÙR฀ DIE฀ 0RÁSENTATION฀ VON฀
GEMISCHTEN฀)NFORMATIONEN฀�WIE฀$OKUMENTENSTRUKTUR฀DURCH฀2ÁNDER�฀3PALTEN฀UND฀¹BERSCHRIFTEN�฀
2ÁNDER฀FÙR฀"ILDER฀UND฀4EXT�฀3TRUKTUR฀VON฀2EKORDEN�฀4ABELLEN฀UND฀¹BERSICHTEN	

r฀ 0RÁSENTIERE฀ )NFORMATIONEN฀ KONSISTENT฀ �Z�฀ "�฀ 3CHRIFTART�฀ !UFZÁHLUNG
฀ UND฀ .UMMERIERUNGEN�฀
!USRICHTUNG�฀'RÓ¼E฀UND฀0OSITIONIERUNG฀VON฀"ILDERN�฀:AHLENTABELLEN�฀!BSATZLAYOUTS�฀'RÓ¼E฀UND฀
3TIL฀VON฀"ILDERN฀UND฀4EXT�฀3CHRIFTARTEN	
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r฀ 'ESTALTE฀ DIE฀ 0RÁSENTATION฀ ZWECKGEMÁ¼฀ �BEISPIELSWEISE฀ DURCH฀ "EWEGEN�฀ +OPIEREN�฀ ,ÓSCHEN฀
UND฀%INFÙGEN฀VON฀$ATEN�฀-ARKIEREN฀VON฀)NFORMATIONEN�฀UM฀DEREN฀"EDEUTUNG฀HERVORZUHEBEN�฀
6ERFEINERN฀VON฀,AYOUTS�฀SICH฀VERGEWISSERN�฀DASS฀DIE฀0RÁSENTATION฀DEN฀!NSPRÙCHEN฀DES฀0UBLIKUMS฀
'ENÙGE฀LEISTET	

r฀6ERGEWISSERE฀DICH�฀DASS฀DIE฀!RBEIT฀GENAU฀UND฀KLAR฀IST฀�Z�฀"�฀ÙBERPRÙFE�฀OB฀DER฀)NHALT฀RELEVANT฀IST�฀
LESE฀+ORREKTUR�฀VERWENDE฀EIN฀2ECHTSCHREIBÙBERPRÙFUNGSPROGRAMM�฀FRAGE฀ANDERE�฀SELEKTIERE฀UND฀
HEBE฀)NFORMATIONEN฀HERVOR�฀UM฀DIE฀+LARHEIT฀ZU฀ERHÓHEN	

r฀3ICHERE฀DIE฀)NFORMATION฀SO฀AB�฀DASS฀SIE฀EINFACH฀WIEDER฀GEFUNDEN฀WERDEN฀KANN฀�Z�฀"�฀VERWENDE฀
PASSENDE฀/RDNER�6ERZEICHNISSE�฀$OKUMENTNAMEN	

$IE฀WICHTIGSTEN฀,EHRINHALTE฀FÙR฀DIE฀0RÁSENTATION฀VON฀)NFORMATIONEN
r฀,AYOUT

,ERNENDE฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀,AYOUTS฀AUSWÁHLEN฀UND฀VERWENDEN฀KÓNNEN�฀DIE฀ZUR฀0RÁSENTATION฀
VON฀KOMBINIERTEN฀)NFORMATIONEN฀PASSEN�฀INKLUSIVE฀DER฀'RUNDREGELN฀VON฀GEWÓHNLICHEN฀$OKUMENTEN฀
�WIE฀"RIEFEN�฀¹BERSICHTEN�฀4ABELLEN	�฀3IE฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀¹BERSCHRIFTEN�฀2ÁNDER�฀3PALTEN�฀
4ABELLEN฀UND฀2ÁNDER฀FÙR฀DIE฀$ARSTELLUNG฀VON฀4EXTEN฀UND฀"ILDERN฀WIE฀AUCH฀FORMATIERTEN฀4ABELLEN฀
FÙR฀DIE฀$ARSTELLUNG฀NUMERISCHER฀$ATEN฀AUSWÁHLEN฀UND฀EINSETZEN฀KÓNNEN�

r฀0RÁSENTATION
,ERNENDE฀SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀WICHTIG฀ES฀IST�฀DASS฀IHRE฀!RBEIT฀KONSISTENT฀WIE฀AUCH฀GENAU฀UND฀KLAR฀
PRÁSENTIERT฀WIRD�฀"EI฀ DER฀0RÁSENTATIONSENTWICKLUNG฀ SOLLTEN฀ SIE฀MIT฀ DEN฀4ECHNIKEN฀ VERTRAUT฀ SEIN�฀
DIE฀ZUR฀BESSEREN฀$ARSTELLUNG฀BEITRAGEN�฀WIE฀DAS฀(ERVORHEBEN�฀3IE฀ SOLLTEN฀WISSEN�฀WIE฀SIE฀ IHRE฀
!RBEIT฀ABSPEICHERN฀UND฀EINFACH฀WIEDER฀FINDEN฀KÓNNEN�฀WIE฀Z�"�฀DURCH฀DIE฀6ERWENDUNG฀PASSENDER฀
.AMEN฀�WELCHE฀BEREITS฀EINE฀ERSTE฀)DEE฀ÙBER฀DEN฀)NHALT�฀DEN฀3CHREIBER฀ODER฀&OLGEN฀GEBEN	฀UND฀
/RDNER฀ODER฀6ERZEICHNISSE�

!NDERE฀:IELE
r฀6OR
฀UND฀.ACHTEILE฀DER฀)+4
.UTZUNG

r฀7ANN฀#OPYRIGHT฀ODER฀VERTRAULICHE฀$ATEN฀ZU฀BEACHTEN฀SIND

r฀&EHLERERKENNUNG฀UND฀
BEHEBUNG

r฀-INIMIERUNG฀VON฀'ESUNDHEITSRISIKEN

r฀-INIMIERUNG฀VON฀6IRUSANGRIFFEN

r฀3ICHERES฀!RBEITEN

"EURTEILUNG฀DER฀!RBEITEN

'EMEINSAM฀MIT฀ALLEN฀3CHLÙSSELFERTIGKEITEN�฀SOLLTEN฀,ERNENDE฀IHRE฀)4฀&ERTIGKEITEN฀IN฀ENTSPRECHENDEN฀
+ONTEXTEN฀ DURCH฀ SINNVOLLE฀ !KTIVITÁTEN฀ ZEIGEN�฀ ,ERNENDE฀ SOLLEN฀ )4฀ AUS฀ ZWEI฀ VERSCHIEDENEN฀ 'RÙNDEN฀
NUTZEN�฀ $ER฀ .ACHWEIS฀ VON฀ )4
3CHLÙSSELFERTIGKEITEN฀ ALS฀ SOLCHER฀ IST฀ NICHT฀ AUSREICHEND฀ AN฀ SICH�฀ $IE฀
0RÙFUNGSAUFGABE฀ODER฀DER฀.ACHWEIS฀SELBST฀SOLLTEN฀ZEIGEN�฀WAS฀DIE฀,ERNENDEN฀TUN฀WOLLTEN�฀DEN฀:WECK฀
WIE฀AUCH฀DAS฀ZU฀ERWARTENDE฀%RGEBNIS�
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0ORTFOLIOS฀MÙSSEN฀.ACHWEISE฀ENTHALTEN�฀DIE฀AUFZEIGEN�฀DASS฀,ERNENDE฀ALLE฀%INZELTEILE฀GEMACHT฀HABEN�฀฀
$ER฀ )4
'EBRAUCH฀ MUSS฀ KLAR฀ IN฀ EINEN฀ +ONTEXT฀ GEBETTET฀ WERDEN฀ UND฀ DARF฀ NICHT฀ ALS฀ ISOLIERTE฀ ¹BUNG฀
BESTEHEN�

"EISPIEL�฀)4฀&ERTIGKEITEN฀IM฀3PORT฀
p3PEZIELLE฀!NKÙNDIGUNG฀
฀.EWSLETTERq

� 3CHREIBE฀EINE฀EINFACHE฀!
�฀3EITE฀EINES฀.EWSLETTERS฀FÙR฀DEINEN฀&U¼BALLKLUB฀UND฀BENUTZE฀DAFÙR฀
EIN฀4EXTVERARBEITUNGS
฀ODER฀$ESKTOP฀0UBLISHING฀0ROGRAMM�฀%S฀MUSS฀)NFORMATIONEN฀IN฀&ORM฀
VON฀4ABELLEN�฀"ILDER�฀#LIPART฀UND฀4EXT฀ENTHALTEN�฀¹BERLEGE฀DIR�฀OB฀ES฀ALS฀1UER
฀ODER฀(OCHFORMAT฀
DARGESTELLT฀SEIN฀SOLL฀UND฀ERKLÁRE�฀WARUM฀DU฀DICH฀FÙR฀DAS฀ENTSPRECHENDE฀&ORMAT฀ENTSCHIEDEN฀
HAST�฀$U฀KANNST฀ENTWEDER฀DIE฀.EWSLETTER
6ORLAGE฀VERWENDEN�฀DIE฀VOM฀3OFTWAREPROGRAMM฀
ANGEBOTEN฀WIRD฀ODER฀DEINE฀EIGENE฀MACHEN�฀%RLÁUTERE฀DEINE฀7AHL�

� 6ERWENDE฀EIN฀:EICHEN฀ODER฀-ALPROGRAMM�฀UM฀EINFACHE฀$ARSTELLUNGEN฀VON฀&U¼BALLSPIELERN฀
IN฀DEINEM฀.EWSLETTER฀EINZUBRINGEN�

� -ACHE฀)NFORMATIONEN฀ÙBER฀DIE฀'ESCHICHTE฀DEINES฀#LUBS฀AUSFINDIG�฀3CHREIBE฀ODER฀KOPIERE฀DIE฀
)NFORMATION฀IN฀DEINEN฀.EWSLETTER฀UNTER฀DER฀¹BERSCHRIFT฀p#LUBGESCHICHTEq�

� &INDE฀ &OTOS฀ DEINES฀ ,IEBLINGSFU¼BALLERS฀ AUS฀ DER฀ #LUBGESCHICHTE�฀ 3PEICHERE฀ UND�฀ WENN฀
ERFORDERLICH�฀ DIMENSIONIERE฀ DAS฀ "ILD฀ NEU�฀ UM฀ ES฀ IN฀ DEINEN฀ .EWSLETTER฀ MIT฀ EINIGEN฀฀
)NFORMATIONEN฀ÙBER฀DEN฀3PIELER฀UNTER฀DER฀¹BERSCHRIFT฀p"ERÙHMTER฀&U¼BALLERq฀EINZUBINDEN�

� 3AMMLE฀ )NFORMATIONEN฀ ÙBER฀ DIE฀ !NZAHL฀ AN฀ 4OREN�฀ DIE฀ VON฀ DEN฀ 3PIELERN฀ DEINES฀ #LUBS฀
GESCHOSSEN฀WURDEN�฀0RÁSENTIERE฀DEINE฀3UCHERGEBNISSE฀IN฀EINER฀¹BERSICHTSTABELLE฀UND฀BILDE฀
DIE฀4ORSUMME�

� 3PEICHERE฀DEN฀.EWSLETTER฀ IM฀/RDNER฀p-EINE฀$OKUMENTEq฀AM฀#OMPUTER�฀ INDEM฀DU฀IHM฀
EINEN฀.AMEN฀GIBST�฀DER฀DIR฀ODER฀ANDEREN฀DAS฀NÁCHSTE฀-AL฀DIE฀3UCHE฀ERLEICHTERT�฀WENN฀DU฀
DEN฀#OMPUTER฀WIEDER฀VERWENDEST�

� 6ERWENDE฀DEN฀2ECHTSCHREIBÙBERPRÙFUNGSCHECK�฀DER฀IN฀DEINER฀3OFTWARE฀ENTHALTEN฀IST�฀UM฀ZU฀
SEHEN�฀OB฀DU฀&EHLER฀GEMACHT฀HAST�

� "ITTE฀ EINEN฀ DEINER฀ +OLLEG)NNEN�฀ SICH฀ DEN฀ .EWSLETTER฀ ANZUSEHEN฀ UND฀ DIR฀ SEINE�฀ IHRE฀
2ÙCKMELDUNG฀ZU฀,AYOUT฀UND฀!UFBEREITUNG฀ZU฀GEBEN�฀%RLÁUTERE฀DEINE฀7AHL฀ZU฀3CHRIFTGRÓ¼E฀
UND฀sART฀WIE฀AUCH฀ANDERE฀,AYOUTDETAILS�

� ¡NDERE฀ FALLS฀ ERFORDERLICH฀ DEN฀ .EWSLETTER฀ GEMÁ¼฀ DEN฀ 2ÙCKMELDUNGEN฀ DEINES฀ +OLLEGENS�
DEINER฀+OLLEGIN�

�� 0RÁSENTIERE฀DEINEN฀.EWSLETTER฀DEM฀,EHRER�฀DER฀,EHRERIN�฀DER฀'RUPPE�
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&REMDSPRACHENKENNTNISSE฀SIND฀AUS฀VIELERLEI฀(INSICHT฀VON฀"EDEUTUNG�฀%INE฀ANDERE฀3PRACHE฀ZU฀ERLERNEN฀
UND฀ZU฀VERWENDEN�฀TRÁGT฀ZUR฀PERSÓNLICHEN฀"EREICHERUNG฀UND฀EINEM฀TIEFER฀GREIFENDEN฀3OZIALVERSTÁNDNIS฀
BEI�฀DA฀ES฀DAMIT฀ZU฀TUN฀HAT�฀WIE฀SICH฀-ENSCHEN฀SELBST฀UND฀DIE฀7ELT฀SEHEN�฀$ER฀3CHWERPUNKT฀DIESES฀
-ODULS฀LIEGT฀IN฀DER฀-OTIVIERUNG฀UND฀&ÓRDERUNG฀DER฀,ERNENDEN�฀%S฀DECKT฀FOLGENDE฀&ÁHIGKEITEN฀AB�

r฀3PRECHEN฀UND฀(ÓREN

r฀,ESEN

r฀3CHREIBEN

)N฀"EZUG฀AUF฀DIE฀GESETZTEN฀:IELE฀DES฀o'OLDEN฀'OALo฀0ROJEKTES฀WERDEN฀NACHFOLGEND฀DIE฀PÁDAGOGISCHEN฀
!SPEKTE฀ ANGEFÙHRT�฀ WELCHE฀ ZUR฀ %RLANGUNG฀ EINER฀ NOTWENDIGEN฀ &ERTIGKEIT฀ ODER฀ EINER฀ 'RUNDFERTIGKEIT฀
ERFORDERLICH฀ SIND�฀ $IES฀ WEIST฀ -OTIVATIONSMERKMALE฀ AUF�฀ WELCHE฀ MIT฀ a)NTERESSEp�฀ aWAHRGENOMMENER฀
PERSÓNLICHER฀2ELEVANZp�฀aPOSITIVER฀%RWARTUNGEN฀AN฀SICH฀SELBSTp฀SOWIE฀a:UFRIEDENHEITp฀IN฀:USAMMENHANG฀
STEHEN�

3PRECHEN฀UND฀(ÓREN
r฀3ITUATIONEN฀DES฀SPRACHLICHEN฀'RUNDWISSENS฀RICHTIG฀INTERPRETIEREN฀KÓNNEN�฀WIE฀Z�฀"��

O฀฀'RÙ¼EN
O฀฀3ICH฀VERABSCHIEDEN
O฀฀7EGBESCHREIBUNGEN
O฀฀.AMEN฀UND฀0REISE฀VON฀!RTIKELN
O฀฀:AHLEN

r฀6ORSTELLEN฀VON฀-ENSCHEN

r฀"EDÙRFNISSE฀AUSDRÙCKEN

r฀3ICH฀BEDANKEN

r฀3ICH฀EMPFEHLEN�VERABSCHIEDEN

r฀$INGE฀IDENTIFIZIEREN

r฀.ACH฀DEM฀7EG฀FRAGEN

r฀:USTIMMUNG฀AUSDRÙCKEN

r฀!BLEHNUNG฀AUSDRÙCKEN

r฀-ANGEL฀AN฀6ERSTÁNDNIS฀AUSDRÙCKEN

r฀%INKÁUFE฀TÁTIGEN

r฀!USSPRACHE฀ÙBEN

r฀%INFACHE�฀RICHTIGE฀3ÁTZE฀BILDEN
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r฀'ESPROCHENE฀3PRACHE฀VERSTEHEN

r฀%INZELNE฀7ORTE฀VERWENDEN�฀DIE฀6ERSTÁNDNIS฀AUSDRÙCKEN

r฀%INBLICK฀IN฀+ULTUR฀UND฀'ESELLSCHAFT฀GEWINNEN

r฀¹BERLEBENSWORTSCHATZ฀ERWERBEN�฀7ÓRTER�฀DIE฀ IN฀GRUNDLEGENDEN฀3ITUATIONEN฀DES฀¹BERLEBENS฀
UND฀ALLGEMEINEN฀SOZIALEN฀3ITUATIONEN฀ERFORDERLICH฀SIND�฀WIE฀Z�฀"�฀AUF฀&RAGEN฀ZUR฀EIGENEN฀0ERSON฀
ANTWORTEN�฀ -ENSCHEN฀ KENNEN฀ LERNEN�฀ 'RUNDEINKÁUFE฀ DURCHFÙHREN�฀ 3PORTVERANSTALTUNGEN฀
BESUCHEN�฀AN฀7ETTKÁMPFEN฀IM฀3PORT฀TEILNEHMEN

r฀%INFACHE฀!USSAGEN฀UND฀&RAGEN฀VERSTEHEN

r฀$IE฀GENERELLE฀!USSAGE฀VON฀GRUNDLEGENDEN฀)NFORMATIONEN฀UND฀'ESPRÁCHEN฀VERSTEHEN

r฀'RUNDWORTSCHATZ฀UND฀s฀'RAMMATIK฀IN฀PERSÓNLICHEN฀'ESPRÁCHEN฀VERSTEHEN

r฀ 'RUNDLEGENDE฀ !USSAGEN฀ TÁTIGEN฀ UND฀ DARAUF฀ ANTWORTEN฀ KÓNNEN�฀ WIE฀ AUCH฀ IN฀ PERSÓNLICHEN฀
'ESPRÁCHEN฀MIT฀FLIE¼END฀SPRECHENDEN฀'ESPRÁCHSPARTNERN฀TEILNEHMEN

r฀ 3TANDARDSPRACHE฀ IN฀ DEN฀ ÙBLICHSTEN฀ 3ITUATIONEN฀ VERSTEHEN�฀ WIE฀ AUCH฀ 7IEDERHOLUNGEN฀ UND฀
3YNONYME

r฀$IE฀(AUPTIDEE฀UND฀RELEVANTE฀$ETAILS฀VON฀LÁNGEREN฀$ISKUSSIONEN฀UND฀0RÁSENTATIONEN฀VERSTEHEN

r฀!N฀AUSFÙHRLICHEN฀'ESPRÁCHEN฀ZU฀EINER฀BREITEN฀0ALETTE฀VON฀4HEMEN฀TEILNEHMEN

r฀'RUNDLEGENDE฀3ATZKONSTRUKTION฀UND฀:EITEN฀DER฀'RAMMATIK฀BEHERRSCHEN

r฀3ÁTZE฀DER฀FOLGENDEN฀!RT฀BILDEN�
O฀฀0OSITIVE฀!USSAGEN
O฀฀.EGATIVE฀!USSAGEN
O฀฀"EFEHLE
O฀฀&RAGEN

"EISPIEL�฀.ACH฀)NFORMATIONEN฀FRAGEN

!�฀%NTSCHULDIGUNG�฀WO฀FINDET฀DIE฀"IATHLON฀-EISTERSCHAFT฀����฀STATT�฀
"�฀$IE฀FINDET฀IN฀³STERSUND฀STATT�฀

!�฀7ER฀IST฀DER฀-ANN฀DORT�฀
"�฀$AS฀IST฀/LE฀%INAR฀"JÕRNDALEN�
฀
!�฀7ANN฀BEGINNT฀DAS฀2ENNEN�฀
"฀�฀)N฀ZEHN฀-INUTEN�
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"EISPIEL�฀%INE฀7ELTCUP
6ERANSTALTUNG฀BESCHREIBEN฀

!�฀$IE฀7ELTMEISTERSCHAFT฀IM฀"IATHLON฀FINDET฀SEIT฀DER฀7INTERSAISON฀
�������฀UND฀��������฀FÙR฀-ÁNNER฀UND฀&RAUEN฀STATT�฀

"�฀7ANN฀WIRD฀SIE฀AUSGETRAGEN�฀
!�฀$IE฀3AISON฀DAUERT฀VON฀$EZEMBER฀BIS฀-ÁRZ�

"EISPIEL�฀.ACH฀1UELLEN฀FRAGEN

!�฀%NTSCHULDIGUNG�฀KÓNNEN฀3IE฀MIR฀SAGEN�฀WO฀ICH฀EINE฀¹BERSICHT฀฀
ZU฀DEN฀3PITZENBIATHLETEN฀FINDE�฀฀

"�฀*A�฀NATÙRLICH�฀$IE฀¹BERSICHT฀FINDEN฀3IE฀IM฀)NTERNET�
!�฀6IELEN฀$ANK�

3CHREIBEN

r฀!USDRÙCKE฀GRUNDLEGENDER฀PERSÓNLICHER฀"EDÙRFNISSE฀UND฀KURZE฀!USFÙHRUNGEN฀BEKANNTER฀4HEMEN

r฀'RUNDWORTSCHATZ฀UND฀EINFACHE฀3ATZSTRUKTUREN

r฀!NWENDUNG฀GRUNDLEGENDER฀'RAMMATIK
฀UND฀3YNTAX
+ENNTNISSE

r฀3CHREIBEN฀EINFACHER฀.OTIZEN�฀4AGEBUCHEINTRAGUNGEN฀UND฀+URZBERICHTEN฀MIT฀EINFACHEM฀7ORTSCHATZ฀
UND฀3ATZSTRUKTUR

r฀'EDANKEN฀IN฀DER฀'EGENWART�฀:UKUNFT฀UND฀6ERGANGENHEIT฀AUSDRÙCKEN

,ESEN
r฀!UFGABEN฀DES฀TÁGLICHEN฀,EBENS฀MEISTERN฀WIE฀,ESEN�฀-ENÙS�฀:EICHEN�฀:EITPLÁNE฀U�฀Á�

r฀6ERSTEHEN฀EINFACHER฀%RZÁHLTEXTE฀UND฀AUTHENTISCHER฀$OKUMENTE

r฀6ISUELLE฀(INWEISE฀ODER฀(INWEISE฀AUS฀DEM฀+ONTEXT฀ERKENNEN�฀UM฀4EXTINHALTE฀MIT฀UNBEKANNTEN฀
7ORTEN�฀!USDRÙCKEN฀UND฀3TRUKTUREN฀ZU฀VERSTEHEN�

r฀6ERSTEHEN฀EINFACHER฀GESCHRIEBENER฀3ATZMUSTER�฀DEREN฀"EDEUTUNG฀,ERNENDE฀OFT฀ IN฀KOMPLEXEREN฀
$OKUMENTEN฀ERRATEN฀MÙSSEN

r฀"EGINNEN�฀AUS฀BESTIMMTEN฀+ONTEXTEN฀ABGELEITETE฀"EDEUTUNGEN฀ALS฀!NNAHMEN฀ZU฀ÁU¼ERN

r฀$IE฀'RUNDIDEE฀UND฀UNTERSTÙTZENDE฀$ETAILS฀VON฀0ASSAGEN฀ZU฀IDENTIFIZIEREN

r฀%IGENSTÁNDIG฀DEN฀)NHALT฀VERSCHIEDENER฀4EXTE฀VERSTEHEN

r฀:AHLREICHE฀AUSGEWÁHLTE฀,ITERATUR฀ZUM฀6ERGNÙGEN฀LESEN
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r฀)NHALTLICHEN฀(AUPTSTRANG฀VON฀.EBENSTRÁNGEN฀TRENNEN

r฀$IE฀!NALYSE฀VON฀,ESEPASSAGEN�฀DIE฀AUF฀EINEM฀ALLGEMEIN฀VERSTÁNDLICHEN฀.IVEAU฀ANGESETZT฀SIND

r฀$EN฀+ONTEXT฀EINER฀0ASSAGE฀UND฀ FRÙHERES฀7ISSEN฀DURCH฀ )DENTIFIZIERUNG฀DES฀'RUNDTONS฀UND฀DER฀
)NTENTION฀DES฀4EXTES฀EINSETZEN�฀UM฀DAS฀4EXTVERSTÁNDNIS฀ZU฀ERHÓHEN�

"EISPIEL฀EINES฀%NGLISCHKURSES฀MIT฀9OGAELEMENTEN฀IN฀EINEM฀&ORTBILDUNGSINSTITUT
-OTIVATIONSFÓRDERUNG฀DURCH฀!KTION�฀9OGA฀IM฀&REMDSPRACHENKURS

r฀)NHALTSBEZOGENER฀&REMDSPRACHENUNTERRICHT

r฀+ÓRPERLICHE฀"ETÁTIGUNG฀IN฀6ERBINDUNG฀MIT฀3PRACHEN฀LERNEN

r฀%RHÓHUNG฀DER฀-OTIVATION

!M฀ !NFANG฀ SOLLTE฀ DER�DIE฀ +URSTEILNEHMER)N฀ ZAHLREICHE฀ !SPEKTE฀ ÙBER฀ 9OGA฀ ERUIEREN�฀ DIE฀
VERSCHIEDENEN฀ !RTEN�฀ DIE฀ 'ESCHICHTE�฀ DIE฀ PHYSISCHEN฀ UND฀ MENTALEN฀ 6ORTEILE�฀ $AS฀ HALF฀ DEN฀
+URSTEILNEHMER)NNEN�฀3PORTPRÁSENTATIONEN฀ZU฀SPEZIFISCHEN฀!SPEKTEN฀VON฀9OGA�฀IHREN฀)NTERESSEN฀
UND฀IHREM฀7OHLBEFINDEN฀ZU฀VERFASSEN�

6OR฀ DEN฀ 0RÁSENTATIONEN฀ LEHRTE฀ DER฀ 4RAINER�฀ DIE฀ 4RAINERIN฀ AUSGEWÁHLTES฀ aNEUESp฀ 6OKABULAR฀
AUF฀ %NGLISCH฀ UND฀ DER฀ ENTSPRECHENDEN฀ -UTTERSPRACHE฀ AN฀ DER฀ 4AFEL�฀ $IES฀ IST฀ DIE฀ "ASIS฀ FÙR฀ EIN฀
+URSWÓRTERBUCH�฀ $AS฀ 6OKABULAR฀ BEINHALTET฀ "EGRIFFE฀ WIE�฀ 2ÙCKEN�฀ "AUCH�฀ 3CHULTER�฀ ÙBER฀ +OPF�฀
EINATMEN�฀AUSATMEN�฀VORBEUGEN�฀DEN฀2ÙCKEN฀KRÙMMEN�฀+ÓRPERTEIL�฀0OSITIONIERUNG�฀3CHWERPUNKT฀
USW�฀%INIGE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀GINGEN฀NOCH฀WEITER฀UND฀VERSUCHTEN฀DIE฀ INDISCHE฀!USSPRACHE฀
VERSCHIEDENER฀!USDRÙCKE�

7ÁHREND฀DES฀5NTERRICHTS฀GAB฀ES฀FÙR฀DIE฀+URSTEILNEHMER)NNEN฀'ELEGENHEITEN�฀DIE฀!NWEISUNGEN฀
IN฀'RUPPENARBEIT฀UND฀AUCH฀DIE฀"EWEGUNGSKOMPONENTEN฀ZU฀ÙBEN�

$IE฀0RÙFUNG฀BEZOG฀SICH฀AUF฀SPEZIFISCHE฀!NWEISUNGEN฀�MÙNDLICHE฀!KTIVITÁT	�฀NICHT฀DIE฀OPTIONALE฀
9OGA
!KTIVITÁT฀SELBST�
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