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.ISKO฀ I฀ S�ABO฀ WYKWALIFIKOWANE฀ OSOBY฀ M�ODE�฀ KTÐRE฀ OPUyCI�Y฀ SZKO�Ç฀ Z฀ NIEWYSTARCZAJ�CYMI฀
UMIEJÇTNOyCIAMI฀ W฀ MOWIE�฀ CZYTANIU฀ I฀ PISANIU�฀ A฀ TAK�E฀ Z฀ NISKIMI฀ UMIEJÇTNOyCIAMI฀ KOMUNIKACYJNYMI฀฀
I฀SPO�ECZNYMI฀Z฀aTRUDNODOSTÇPNEJq฀GRUPY�฀ZAZWYCZAJ฀NIE฀UCZESTNICZ�฀W฀PROCESIE฀KSZTA�CENIA฀DOROS�YCH฀
ANI฀ NAUCE฀ PRZEZ฀ CA�E฀ �YCIE�฀ 3ZEREG฀ PROBLEMÐW฀ WYNIKAJ�CYCH฀ Z฀ NISKIEGO฀ POZIOMU฀ UMIEJÇTNOyCI฀
PODSTAWOWYCH฀ �W฀ TYM฀WY��CZENIE฀SPO�ECZNE�฀NISKI฀POZIOM฀UCZESTNICTWA฀SPO�ECZNEGO�฀NISKI฀POZIOM฀
UMIEJÇTNOyCI฀I฀ZATRUDNIENIA	฀KORELUJE฀Z฀WYSOKIM฀POZIOMEM฀BEZROBOCIA�฀UBÐSTWEM�฀ROZPADEM฀RODZINY�฀
PRZESTÇPCZOyCI�฀ITD�฀0ONADTO฀BRAK฀WYSTARCZAJ�CYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀KOMUNIKACYJNYCH฀I฀SPO�ECZNYCH฀CZÇSTO฀
WI��E฀SIÇ฀ZE฀ZRÐ�NICOWANIEM฀KULTUROWYM฀I฀SPO�ECZNYM�฀'RUPA฀DOCELOWA฀PROJEKTU฀'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀
OBEJMUJE฀ OSOBY�฀ KTÐRE฀ PRZERWA�Y฀ NAUKÇ�฀ MNIEJSZOyCI฀ ETNICZNE฀ I฀ MIGRANTÐW฀ RÐ�NYCH฀ NARODOWOyCI�฀
M�ODE฀ OSOBY฀ BÇD�CE฀ D�UGOTERMINOWYMI฀ BEZROBOTNYMI฀ ORAZ฀ MARGINALIZOWANE฀ SPO�ECZNIE฀ OSOBY฀฀
�W฀TYM฀M�ODE฀MATKI	�฀KTÐRYM฀BRAK฀PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀

$O฀NIEDOSTATKU฀PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀KTÐRE฀DOTYCZY฀WIELU฀OSÐB฀Z฀GRUPY฀DOCELOWEJ�฀DOCHODZ�฀
NEGATYWNE฀DOyWIADCZENIA฀W฀�YCIU฀RODZINNYM฀I฀W฀SZKOLE�฀#ZÇSTO฀TE฀NEGATYWNE฀DOyWIADCZENIA฀PROWADZ�฀
DO฀BRAKU฀LUB฀BARDZO฀NISKIEGO฀ZAUFANIA฀DO฀W�ASNYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀.EGATYWNEMU฀ZDANIU฀NA฀W�ASNY฀TEMAT฀
W฀WIELU฀PRZYPADKACH฀TOWARZYSZY฀POCZUCIE฀NI�SZOyCI฀ I฀REZYGNACJA฀�a.IE฀POTRAFIÇ฀TEGO฀ZROBIÃq�฀a*ESTEM฀
DO฀TEGO฀ZA฀G�UPI�Aq�฀a.IGDY฀SIÇ฀TEGO฀NIE฀NAUCZÇq	�฀0ROWADZI฀TO฀DO฀SYTUACJI�฀W฀KTÐREJ฀DOMINUJE฀UCZUCIE฀
STRACHU฀PRZED฀NIEUSTAJ�CYMI฀PORA�KAMI฀I฀DYSKRYMINACJ��฀

.ISKO฀WYKWALIFIKOWANE฀OSOBY฀W฀ TRUDNEJ฀ SYTUACJI฀ CZÇSTO฀ SPOTYKAJ�฀ SIÇ฀ Z฀ BARIERAMI฀W฀NAUCE฀PRZEZ฀
CA�E฀�YCIE�฀ZWI�ZANYMI฀ZARÐWNO฀Z฀MOTYWACJ�฀DO฀NAUKI�฀ JAK฀I฀BRAKIEM฀KURSÐW�฀KTÐRE฀ODPOWIADAJ�฀ICH฀
ZAINTERESOWANIOM฀I฀ZDOLNOyCIOM�฀$LATEGO฀TE�฀CZÇSTO฀NIE฀PODEJMUJ�฀�ADNYCH฀DZIA�AÎ�฀

.IE฀DOSTRZEGAJ�฀ZALET฀SZKOLENIA���

+WESTIA฀aUMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCHq฀OGROMNIE฀ZYSKA�A฀NA฀ZNACZENIU฀W฀WIELU฀KRAJACH฀EUROPEJSKICH�฀
3ZCZEGÐLNYM฀ZAINTERESOWANIEM฀CIESZY฀SIÇ฀TZW�฀aALFABETYZM฀FUNKCJONALNYq฀I฀aFUNKCJONALNA฀UMIEJÇTNOyÃ฀
LICZENIAq�฀ OKREyLANE฀ JAKO฀ aZDOLNOyÃ฀ CZYTANIA�฀ PISANIA฀ I฀ MÐWIENIA฀ W฀ DANYM฀ JÇZYKU฀ ORAZ฀ KORZYSTANIE฀฀
Z฀MATEMATYKI฀NA฀POZIOMIE฀KONIECZNYM฀DO฀OGÐLNEGO฀FUNKCJONOWANIA฀W฀PRACY฀I฀SPO�ECZEÎSTWIEq�฀

+OÎCOWY฀RAPORT฀/%#$฀Z฀CZERWCA฀����฀ROKU฀UJAWNI��฀�E฀CO฀NAJMNIEJ฀JEDNA฀NA฀CZTERY฀OSÐB฀DOROS�YCH฀
ZARÐWNO฀ W฀ %UROPIE�฀ JAK฀ I฀ POZA฀ NI��฀ NIE฀ OSI�GA฀ MINIMALNEGO฀ POZIOMU฀ ALFABETYZMU฀ KONIECZNEGO฀ DO฀
RADZENIA฀ SOBIE฀ W฀ �YCIU฀ CODZIENNYM฀ I฀ PRAC�฀ W฀ Z�O�ONYM�฀ ZAAWANSOWANYM฀ SPO�ECZEÎSTWIE�฀ "RAK฀
PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀NIE฀OGRANICZA฀SIÇ฀WY��CZNIE฀DO฀OSÐB฀STARSZYCH�฀ALE฀JEST฀RÐWNIE�฀POWSZECHNY฀
POMIÇDZY฀M�ODYMI�฀S�ABO฀WYKSZTA�CONYMI฀DOROS�YMI�฀W฀PRZYPADKU฀KTÐRYCH฀PROBLEM฀TEN฀CZÇSTO฀��CZY฀
SIÇ฀Z฀BRAKIEM฀MOTYWACJI฀DO฀UDZIA�U฀W฀aTRADYCYJNYCHq฀FORMACH฀KSZTA�CENIA฀��

�฀a-IÇDZYNARODOWE฀"ADANIE฀5MIEJÇTNOyCI฀#ZYTANIA฀I฀0ISANIA฀WyRÐD฀$OROS�YCH฀����
����q
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#ELEM฀%UROPEJSKIEJ฀3IECI฀0ODSTAWOWYCH฀5MIEJÇTNOyCI฀�FINANSOWANEJ฀PRZEZ฀+OMISJÇ฀%UROPEJSK�	฀JEST฀
WP�YW฀NA฀ROZWÐJ฀W฀5%฀PROGRAMÐW฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀DO฀WALKI฀Z฀WY��CZENIEM฀SPO�ECZNYM�฀
.A฀PODSTAWIE฀BADAÎ฀PORÐWNAWCZYCH฀W฀KRAJACH฀BIOR�CYCH฀UDZIA�฀W฀PROJEKCIE�฀%305฀UTWORZY�A฀SZEREG฀
ZALECEÎ�฀PRZEDSTAWIONYCH฀+OMISJI฀%UROPEJSKIEJ฀W฀����฀ROKU�฀

7PROWADZENIE฀ÃWICZEÎ฀SPORTOWYCH฀MOTYWUJE���

+ONCENTRUJ�C฀SIÇ฀NA฀NISKO฀WYKWALIFIKOWANYCH฀M�ODYCH฀OSOBACH฀DOROS�YCH�฀PROJEKT฀a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq฀
PROMUJE฀ INNOWACYJNY฀MODEL฀NAUKI฀PRZEZ฀ CA�E฀ �YCIE฀ ROZWIJAJ�CY฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWE�฀ a'OLDEN฀
'OAL฀0LUSq฀��CZY฀W฀SOBIE฀WYKORZYSTANIE฀ZAINTERESOWAÎ฀SPORTOWYCH฀GRUPY฀DOCELOWEJ฀Z฀WYKORZYSTANIEM฀
SPORTU฀JAKO฀PODSTAWÇ฀METODOLOGICZN��

0OTENCJA�฀ INTEGRACJI฀ ÃWICZEÎ฀ SPORTOWYCH฀ W฀ RAMACH฀ KSZTA�CENIA฀ PODSTAWOWYCH฀ UMIEJÇTNOyCI�฀฀
W฀DORADZTWIE฀I฀KSZTA�CENIU฀DOROS�YCH฀ODDZIA�UJE฀NA฀TRZECH฀POZIOMACH�

$ZIÇKI฀INTEGRACJI฀r฀ ÃWICZEÎ฀SPORTOWYCH฀MO�E฀WZROSN�Ã฀ZAINTERESOWANIE฀UCZNIÐW�฀JAKO฀�E฀ÃWICZENIA฀
SPORTOWE฀ PRZYCI�GAJ�฀ GRUPY฀ DOCELOWEJ�฀ 3PORT฀ I฀ RUCH฀ FIZYCZNY฀ S�U�Y฀ TWORZENIU฀ IMPULSÐW฀
MOTYWUJ�CYCH฀NAUKÇ�฀JAKO฀�E฀TEN฀OBSZAR฀�YCIA฀NIE฀KOJARZY฀IM฀SIÇ฀Z฀NEGATYWNYMI฀DOyWIADCZENIAMI�฀
0ONADTO�฀STANOWI฀ON฀Z�O�ONE฀POLE฀DO฀KSZTA�CENIA฀PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�฀TAKICH฀
JAK฀BUDOWANIE฀ZESPO�ÐW�฀ZARZ�DZANIE฀KONFLIKTAMI�฀ TWORZENIE฀ STRATEGII�฀PRZESTRZEGANIE฀ZASAD฀ ITP�฀
:AJÇCIA฀SPORTOWE฀STANOWI�฀RÐWNIE�฀OKAZJÇ฀DO฀RELAKSU฀I฀REKREACJI�

4REyCI฀ SPORTOWEr฀ ฀ ODPOWIADAJ�฀ ZAINTERESOWANIOM฀ GRUPY฀ DOCELOWEJ�฀ $LATEGO฀ TE�฀ INTEGRACJA฀
ODPOWIEDNIEJ฀ TREyCI฀ W฀ RAMACH฀ KURSÐW฀ UMIEJÇTNOyCI฀ PODSTAWOWYCH฀ MOTYWUJE฀ DAN�฀ GRUPÇ฀ DO฀
POPRAWY฀ SWOJEJ฀ UMIEJÇTNOyCI฀ CZYTANIA�฀ PISANIA฀ I฀ MÐWIENIA฀ ORAZ฀ DO฀ KORZYSTANIA฀ Z฀ MATEMATYKI฀฀
NA฀POZIOMIE฀KONIECZNYM฀DO฀ZROZUMIENIA฀I฀FUNKCJONOWANIA฀NA฀DANYCH฀OBSZARACH฀ZAINTERESOWAÎ�฀

iRODOWISKO฀SPORTOWEr฀ ฀ZAPEWNIA฀UCZNIOM฀yRODOWISKO฀NAUKI�฀KTÐREGO฀NIE฀KOJARZ�฀ZE฀SWOIMI฀
NEGATYWNYMI฀ DOyWIADCZENIAMI฀ SZKOLNYMI�฀ OBAW�฀ PRZED฀ PORA�K�฀ I฀ DYSKRYMINACJ��฀ iRODOWISKO฀
TAKIE฀NIE฀KOJARZY฀SIÇ฀ZE฀SZKO���฀iRODOWISKA฀SPORTOWE฀POSTRZEGANE฀S�฀W฀POZYTYWNY฀SPOSÐB�฀JAKO฀
�E฀KOJARZONE฀S�฀Z฀POCZUCIEM฀SZACUNKU�฀ZAUFANIA฀I฀PARTNERSTWA�฀$LATEGO฀TE�฀MAJ�฀SZANSÇ฀WZBUDZIÃ฀
ZAINTERESOWANIE฀I฀ZMOTYWOWAÃ฀DO฀DZIA�ANIA�

4O�฀�E฀SPORT฀POCI�GA฀NASZYCH฀UCZNIÐW�฀STANOWI฀O฀SUKCESIE฀PROJEKTU���

7PROWADZENIE฀ZAJÇÃ฀SPORTOWYCH฀DO฀KSZTA�CENIA฀POZWALA���

ORGANIZATOROM฀KSZTA�CENIA฀DOTRZEÃ฀DO฀NOWEJ฀GRUPY฀DOCELOWEJ�฀KTÐRA฀DOTYCHCZAS฀NIECHÇTNIE฀BRA�A฀r฀
UDZIA�฀W฀KONWENCJONALNEJ฀EDUKACJI฀ORAZ฀

M�ODZIE�Y฀ORAZ฀INNYCH฀M�ODYM฀OSOBOM฀ZNAJDUJ�CYM฀SIÇ฀W฀TRUDNYM฀PO�O�ENIU�฀PE�NYM฀OPORU฀r฀
WOBEC฀EDUKACJI�฀ZDOBYÃ฀ICH฀aZ�OTY฀GOLq฀POPRZEZ฀POPRAWÇ฀UMIEJÇTNOyCI฀PISANIA�฀CZYTANIA฀I฀LICZENIA฀
ORAZ฀PROMOCJÇ฀W��CZENIA฀DO฀SPO�ECZEÎSTWA�
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:AJÇCIA฀SPORTOWE฀A฀MOTYWACJA฀DO฀NAUKI

7YNIKI฀PARTNERSTWA฀PROJEKTU฀a'OLDEN฀'OALq�฀KTÐRE฀PRACOWA�O฀NAD฀PROJEKTEM฀W฀����฀ROKU฀WYRA|NIE฀
POKAZUJ��฀ �E฀ ZAINTERESOWANIE฀ SPORTEM฀ I฀ SPRAWNOyCI�฀ FIZYCZN�฀ ZMOTYWOWA�O฀ UCZNIÐW฀ DO฀ NAUKI�฀
$OyWIADCZENIA฀WSKAZUJ�฀RÐWNIE��฀�E฀MOTYWACJA฀WZRASTA฀U฀OSÐB฀CZÇyCIEJ฀UPRAWIAJ�CYCH฀SPORT�฀

+LASYCZNE฀ METODY฀ EDUKACYJNE฀ NIE฀ WYWO�UJ�฀ ZAINTERESOWANIA฀ NAUK�฀ KOGNITYWN��฀ PODCZAS฀ GDY฀
UPRAWIANIE฀ SPORTU฀ ZWIÇKSZA฀ CHÇÃ฀OTWARCIA฀UMYS�U฀NA฀ TEGO฀ TYPU฀MO�LIWOyCI�฀$LATEGO฀ TE�฀ SPORT฀DAJE฀
REZULTATY฀NAUCZANIA�฀KTÐRE฀MO�NA฀PRZENIEyÃ฀NA฀SYTUACJE฀OGÐLNE฀W฀�YCIU฀I฀NAUCE�฀

$O฀EFEKTÐW฀RUCHU฀FIZYCZNEGO฀ZALICZA฀SIÇ�฀MIÇDZY฀INNYMI�฀WZROST฀MOTYWACJI฀DO฀NAUKI�฀$ZIÇKI฀MO�LIWOyCI฀
PRZENIESIENIA฀ SIÇ฀ Z฀POZIOMU฀ aBIERNOyCIq฀DO฀POZIOMU฀ aAKTYWNOyCIq�฀ ZADANIA฀ SZKOLENIOWE฀ S�฀ ZNACZNIE฀
BARDZIEJ฀ZAJMUJ�CE�฀SZCZEGÐLNIE฀DLA฀UCZNIÐW฀NA฀NI�SZYCH฀POZIOMACH�฀.AJWIÇKSZE฀KORELACJE฀POMIÇDZY฀
SPORTEM฀ A฀ MOTYWACJ�฀ DO฀ NAUKI฀ MO�NA฀ ZAOBSERWOWAÃ฀ W฀ PRZYPADKU฀ BARDZO฀ OGRANICZONEJ฀ INTEGRACJI฀
SPO�ECZNEJ�

4E฀ WNIOSKI฀ PARTNERÐW฀ a'OLDEN฀ 'OALq฀ ODPOWIADAJ�฀ BADANIOM฀ 7LODKOWSKIEGO��฀ 7ED�UG฀
7LODKOWSKIEGO�฀DZIÇKI฀WYKORZYSTANIU฀ZAANGA�OWANIA฀I฀WSPÐ�ZAWODNICTWA฀MO�NA฀STWORZYÃ฀KSZTA�CENIE฀
O฀ WIÇKSZYM฀ ZNACZENIU�฀ KTÐRE฀ OKREyLA฀ MIANEM฀ aDOyWIADCZENIA฀ PRZEP�YWUq฀ s฀ DOyWIADCZENIA�฀ KTÐRE฀
JEST฀NA฀TYLE฀SATYSFAKCJONUJ�CE฀I฀WA�NE�฀�E฀Z฀PEWNOyCI�฀WYZWOLI฀WEWNÇTRZN�฀MOTYWACJÇ�฀7LODKOWSKI฀
OKREyLI�฀CZTERY฀aWARUNKI฀MOTYWUJ�CEq�฀KTÐRE฀WZMAGAJ�฀MOTYWACJÇ฀OSÐB฀DOROS�YCH฀DO฀NAUKI�฀W��CZENIE�฀
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a7YBIERZMY฀SIÇ฀NA฀RYBYq

5WAGA฀WÇDKARZE�฀:WI�ZEK฀7ÇDKARSTWA฀Z฀2UCIANE฀.IDA฀POSZUKUJE฀OCHOTNIKÐW฀NA฀STANOWISKO฀
INSTRUKTORÐW฀WÇDKARSKICH฀W฀PROGRAMIE฀a7YBIERZMY฀SIÇ฀NA฀RYBYq�฀W฀KTÐRYM฀BÇDZIECIE฀MIELI฀OKAZJÇ฀

NAUCZYÃ฀M�ODZIE�฀I฀DOROS�YCH฀PODSTAW฀WÇDKARSTWA���

#ZÇyÃ฀� "URZA฀MÐZGÐW�฀3PRÐBUJ฀DOWIEDZIEÃ฀SIÇ�฀ILE฀UCZNIOWIE฀WIEDZ�฀NA฀DANY฀TEMAT�฀
+A�DY฀Z฀UCZNIÐW฀PISZE฀PIÇÃ฀ZDAÎ฀O฀TYM�฀CO฀JU�฀WIE฀NA฀TEMAT฀WÇDKARSTWA฀LUB฀O฀SWOICH฀
DOyWIADCZENIACH฀Z฀NIM฀ZWI�ZANYCH�฀
)NNA฀MO�LIWOyÃ฀s฀-APOWANIE�฀5CZNIOWIE฀Z฀POMOC�฀NAUCZYCIELA฀SPRAWDZAJ��฀CO฀JU�฀WIEDZ��฀

#ZÇyÃ฀� !	฀0RACA฀INDYWIDUALNA�฀5CZNIOWIE฀PRACUJ�฀Z฀TEKSTEM฀�PRZYGOTOWANYM฀PRZEZ฀NAUCZYCIELA฀
W฀DANYM฀JÇZYKU฀OBCYM฀NA฀PODSTAWIE฀ODPOWIEDZI฀UCZNIÐW฀NA฀PYTANIE฀a#O฀WIEM฀
O฀WÇDKARSTWIE�q	
0RZYGOTUJ฀LISTÇ฀PRZYDATNYCH฀S�ÐW฀I฀ZWROTÐW฀Z฀TEKSTU�฀
7YJAyNIJ฀ZNACZENIE฀S�ÐW฀I฀ZWROTÐW�฀
3PRÐBUJ฀ZNALE|Ã฀CZASOWNIKI฀ODPOWIADAJ�CE฀NASTÇPUJ�CYM฀RZECZOWNIKOM�฀2YBA฀�฀7IEDZA฀
�฀:NACZENIE฀�฀0ROGRAM฀�฀(ARMONOGRAM฀�฀3TWORZENIE฀�฀.AZWA฀�฀0YTANIE฀�฀.ARODZINY
.APISZ฀ZDANIA฀ZAWIERAJ�CE฀TE฀CZASOWNIKI�฀JEDNO฀ZDANIE฀DLA฀KA�DEGO฀ZE฀ZNACZEÎ�฀BRAÃ�฀
�APAÃ�฀GOTOWAÃ�฀JEyÃ
"	฀0RACA฀Z฀PYTANIAMI฀Z฀MATRYCY฀฀

#ZÇyÃ฀� 0RACA฀W฀GRUPACH�PARACH�฀0ISANIE฀TEKSTÐW฀NA฀PODSTAWIE฀MATRYCY
4EKSTY฀OPARTE฀NA฀FAKTACH�PIOSENKI�WIERSZE�RYMOWANKI�MITY�OPOWIADANIA�BAJKI฀
£WICZENIA฀ZE฀S�UCHU

#ZÇyÃ฀� 0RACA฀W฀GRUPACH�PARACH�฀+A�DA฀Z฀GRUP฀PRZEDSTAWIA฀SWÐJ฀TEKST฀
7YCIECZKA�฀NAD฀JEZIORO�฀RZEKÇ�฀NA฀PLA�Ç�฀ABY฀WÇDKOWAÃ
)NNA฀MO�LIWOyÃ�฀NA฀RYNEK฀RYBNY�฀PO฀CZYM฀WSPÐLNIE฀PRZYGOTOWANIE฀POTRAW฀RYBNYCH

#ZÇyÃ฀� 0RACA฀W฀PARACH�฀5CZNIOWIE฀PORÐWNUJ�฀DWA฀DOKUMENTY฀LUB฀PODRÇCZNIKI฀฀฀
NP�฀7YBIERZMY฀SIÇ฀NA฀RYBY
�	฀�APANIE฀RYB฀W฀RZECE฀
�	฀0O�ÐW฀RYB฀W฀MORZU
!NALIZA฀CELEM฀POZNANIA฀S�OWNICTWA฀ZWI�ZANEGO฀Z฀DANYM฀TEMATEM

#ZÇyÃ฀� 0RACA฀W฀GRUPACH�฀+A�DA฀GRUPA฀PRZEDSTAWIA฀LISTÇ฀S�OWNICTWA฀ZWI�ZANEGO฀Z฀DAN�฀DYSKUSJ�฀
0RZYGOTOWANIE฀OPOWIADAÎ�WIERSZY�PIOSENEK฀Z฀NOWYMI฀S�OWAMI�WYRA�ENIAMI
0RZYGOTOWANIE฀KOLA�U฀Z฀RÐ�NYMI฀GATUNKAMI฀RYB฀I฀INNYMI฀RZECZAMI�฀KTÐRE฀MO�NA฀Z�OWIÃ�฀
MIECZNIKI�฀SARDYNKI�฀yLEDZIE�฀REKINY�฀MAKRELE�฀SKRZYNIE�฀PSTR�GI�฀DORSZE�฀SZCZUPAKI�฀WÇGORZE�฀
�OSOSIE�฀TUÎCZYKI�฀HOMARY�฀OKONIE���฀

#ZÇyÃ฀� 0RACA฀INDYWIDUALNA�฀.APISANIE฀KRÐTKIEGO฀TEKSTU฀NA฀DANY฀TEMAT�฀��CZ�CEGO฀CZÇyCI฀Z฀KILKU฀
PODRÇCZNIKÐW�DOKUMENTÐW฀I฀TEKSTU฀W�ASNEGO฀UCZNIÐW฀�ZEBRANIE�PO��CZENIE	

#ZÇyÃ฀� 0RACA฀INDYWIDUALNA�GRUPOWA�฀0REZENTACJA฀I฀PORÐWNYWANIE฀TEKSTÐW
3AMOOCENA
/CENA
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iRODOWISKO฀SPORTOWE

:E฀WZGLÇDU฀NA฀WCZEyNIEJSZE�฀CZÇSTO฀NEGATYWNE฀DOyWIADCZENIA฀EDUKACYJNE฀NASZYCH฀UCZNIÐW�฀MODEL฀
WYPRACOWANY฀W฀PROJEKCIE฀ a'OLDEN฀'OALq฀ORAZ฀ ฀ a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq฀ZAPEWNIA฀UCZNIOM฀yRODOWISKO฀
NAUKI�฀KTÐRE฀NIE฀KOJARZY฀SIÇ฀Z฀ ICH฀NEGATYWNYMI฀DOyWIADCZENIAMI�฀STRACHEM฀PRZED฀CI�G�YMI฀PORA�KAMI฀
I฀DYSKRYMINACJ��฀0OZA฀aKONWENCJONALNYMIq฀ZAJÇCIAMI฀W฀KLASACH�฀WYKORZYSTYWANE฀S�฀ZAJÇCIA฀SPORTOWE฀
W฀CELU฀WYPE�NIENIA฀WSZYSTKICH฀DYDAKTYCZNYCH฀ I฀PEDAGOGICZNYCH฀CELÐW฀ I฀ZASAD�฀NA฀KTÐRYCH฀OPIERA฀SIÇ฀
a'OLDEN฀ 'OAL฀ 0LUSq�฀ iRODOWISKA฀ SPORTOWE฀ ZNAJDUJ�฀ SIÇ฀ W฀ RÐ�NEGO฀ RODZAJU฀ OBSZARACH฀ ZWI�ZANYCH฀
ZE฀ SPORTEM�฀ $LATEGO฀ TE�฀ yRODOWISKO฀ NAUKI฀ JEST฀ REALISTYCZNE฀ I฀ MA฀ WYRA|NIE฀ POZYTYWNY฀ WP�YW฀ NA฀
UCZNIÐW�฀ :AINTERESOWANIE฀ SPORTEM฀ WYKAZYWANE฀ PRZEZ฀ NASZYCH฀ UCZNIÐW฀ TO฀ PODSTAWOWY฀ WARUNEK฀
SUKCESU฀PROJEKTU฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀ JEGO฀GRUPÇ฀DOCELOW�฀I฀ZA�O�ENIA�฀7PROWADZENIE฀ZAJÇÃ฀SPORTOWYCH฀
DO฀NAUCZANIA฀DALEKIE฀JEST฀OD฀WYKORZYSTYWANIA฀WY��CZNIE฀PI�KI฀NO�NEJ฀I฀PRZEWIDUJE฀SIÇ฀INNE฀DYSCYPLINY�฀
W฀ZALE�NOyCI฀OD฀ZAINTERESOWAÎ�฀P�CI�฀WIEKU�฀yRODOWISKA฀LOKALNEGO฀I฀ZASOBÐW฀ORGANIZATORA฀KSZTA�CENIA�฀

:AJÇCIA฀MOG�฀ODBYWAÃ฀SIÇ฀NA฀WSZELKIEGO฀RODZAJU฀OBIEKTACH฀SPORTOWYCH�฀NA฀PRZYK�AD�฀

r฀NA฀SI�OWNI�฀W฀KLUBACH฀SPORTOWYCH�฀CENTRACH฀FITNESS�฀SALACH฀TANECZNYCH

r฀NA฀BOISKACH฀PI�KI฀NO�NEJ�฀PI�KI฀RÇCZNEJ�฀KOSZYKÐWKI฀LUB฀INNYCH฀OBIEKTACH฀GIER฀ZESPO�OWYCH

r฀NA฀TORACH฀ROWEROWYCH�฀LODOWISKACH฀KRYTYCH฀ITP�฀

$OyWIADCZENIA฀ POKAZUJ��฀ �E฀ W฀ RAMACH฀ ZAJÇÃ฀ TERENOWYCH฀ ZAOFEROWAÃ฀ NALE�Y฀ RÐ�NEGO฀ RODZAJU฀
SPORTY�฀.A฀PRZYK�AD฀PI�KA฀NO�NA฀JEST฀SPORTEM฀BARDZO฀FIZYCZNYM�฀WIÇC฀UCZNIOWIE฀O฀GORSZYCH฀WARUNKACH฀
FIZYCZNYCH฀BÇD�฀ODSTAWAÃ฀OD฀GRUPY�฀$YSCYPLINY฀POLEGAJ�CE฀TYLKO฀NA฀RZUCANIU฀I฀�APANIU฀PI�KI฀OKAZA�Y฀SIÇ฀
ODPOWIEDNIEJSZE฀W฀PROMOWANIU฀PRACY฀ZESPO�OWEJ฀I฀WSPÐ�PRACY�฀.ALE��฀DO฀NICH฀BADMINTON�฀SQUASH�฀
TENIS�฀ KRÇGLE฀ I฀ TENIS฀ STO�OWY�฀0OZNAWANIE฀ I฀UPRAWIANIE฀NOWYCH฀DYSCYPLIN฀ SPORTU฀ RÐWNIE�฀OKAZA�O฀ SIÇ฀
SKUTECZN�฀METOD��฀

7YCIECZKI฀PIESZE฀ TO฀OKAZJA฀DO฀ROZMÐW฀NA฀ TEMATY฀OSOBISTE�฀WYCIECZKI฀ ROWEROWE฀MOG�฀POZWOLIÃ฀
ODKRYÃ฀GRANICE฀W�ASNEJ฀WYTRZYMA�OyCI�฀/GÐLNIE฀RZECZ฀UJMUJ�C�฀ZAJÇCIA฀W฀TERENIE฀TO฀SYTUACJE฀TWORZ�CE฀
WIELOWYMIAROWE฀DOyWIADCZENIA�

.AUCZYCIELE฀ MUSZ�฀ ZAWSZE฀ WYJAyNIAÃ฀ UCZNIOM฀ CELE฀ STOJ�CE฀ ZA฀ WYKORZYSTANIEM฀ RÐ�NYCH฀ MIEJSC฀
I฀ANGA�OWAÃ฀ ICH฀W฀WYPE�NIANIE฀G�ÐWNYCH฀CELÐW฀ I฀KWESTII฀PEDAGOGICZNYCH฀ I฀DYDAKTYCZNYCH�฀4RWA�OyÃ฀
I฀JAKOyÃ฀MATERIA�ÐW฀WYKORZYSTYWANYCH฀W฀TRAKCIE฀ZAJÇÃ฀MA฀ZA฀ZADANIE฀OKAZANIE฀SZACUNKU฀UCZNIOM�

0ODCZAS฀ NAUKI฀ I฀ PRACY฀ W฀ yRODOWISKU฀ SPORTOWYM฀ UCZNIOWIE฀ STALE฀ POPRAWIAJ�฀ SWOJE฀ ZACHOWANIA฀
SPO�ECZNE฀DZIÇKI฀POMOCY฀I฀NAUCE฀WYCHOWAWCY�฀5CZNIOWIE฀MUSZ�฀WYRA|NIE฀PO��CZYÃ฀PRACÇ฀PEDAGOGICZN�฀
W฀OBU฀MIEJSCACH�฀TJ�฀W฀KLASIE฀I฀W฀OBIEKTACH฀SPORTOWYCH�฀$OyWIADCZENIA�฀WZORCE฀ZACHOWAÎ฀I฀DYNAMIKA฀
GRUPY�฀ Z฀ KTÐRYMI฀ UCZNIOWIE฀ SPOTKAJ�฀ SIÇ฀ W฀ JEDNYM฀ Z฀ MIEJSC฀ �NP�฀ SUKCESY฀ I฀ PORA�KI฀ W฀ KLASIE	฀ BÇD�฀
PRAWDOPODOBNIE฀POWIELANE฀LUB฀CZÇyCIOWO฀POPRAWIANE฀W฀yRODOWISKU฀SPORTOWYM฀LUB฀NA฀ODWRÐT�฀
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r฀2OZWÐJ฀POPRZEZ฀DZIA�ANIA฀SPO�ECZNIE

:AJÇCIA฀SPORTOWE฀POMAGAJ�฀PRACOWAÃ฀NAD฀UMIEJÇTNOyCIAMI฀SPO�ECZNYMI�฀TAKIMI฀JAK฀BUDOWANIE฀
ZESPO�U�฀ZARZ�DZANIE฀KONFLIKTAMI�฀TWORZENIE฀STRATEGII�฀PRZESTRZEGANIE฀ZASAD฀ITP�฀5PRAWIAJ�C฀SPORT�฀
UCZNIOWIE฀ UCZ�฀ SIÇ฀ I฀ ÃWICZ�฀ SWOJE฀ ROLE฀ CZ�ONKÐW฀ ZESPO�U�฀ NABIERAJ�฀ SZACUNKU฀ DO฀ WSPÐ�PRACY฀
Z฀ KOLEGAMI�฀ PRZYJMUJ�฀ RÐ�NE฀ ROLE฀ �ZARÐWNO฀ PRZYWODZ�C�฀ JAK฀ I฀ PODPORZ�DKOWUJ�C฀ SIÇ฀ INNYMI	�฀
A฀ TAK�E฀ PRACUJ�฀ NAD฀ STRATEGI�฀ DZIA�AÎ฀ ZESPO�U฀ I฀ WSPÐ�ZAWODNICTWA�฀ $OyWIADCZAJ�฀ ZWYCIÇSTW฀
I฀PORA�EK�฀ODKRYWAJ�฀RÐ�NE฀MO�LIWOyCI฀W฀SOBIE฀I฀W฀GRUPACH�฀DO฀KTÐRYCH฀NALE���฀ROZWIJAJ�฀NOWE฀
POCZUCIE฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI฀ I฀ NABYWAJ�฀ RÐ�NE฀ UMIEJÇTNOyCI฀ W฀ RAMACH฀ ZARZ�DZANIA฀ KONFLIKTAMI฀
I฀KOMUNIKACJI฀W฀RÐ�NYCH฀SYTUACJACH�

r฀4RWA�Y฀SUKCES฀NAUKI฀OZNACZA฀PRZENIESIENIE฀JEJ฀NA฀PRAKTYKÇ

#HARAKTERYSTYKA฀ GRUPY฀ DOCELOWEJ฀ s฀ M�ODZI฀ NISKO฀ WYKWALIFIKOWANI฀ DOROyLI�฀ KTÐRYM฀ BRAK฀
UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNYCH฀ s฀ SPRAWIA�฀ �E฀ OGROMN�฀ WAGÇ฀ PRZYWI�ZUJE฀ SIÇ฀ DO฀ NAUKI฀ PRAKTYCZNEJ฀
I฀ INTEGRACJI฀DOyWIADCZEÎ฀PRAKTYCZNYCH�฀KTÐRE฀CZÇSTO฀MO�NA฀BEZPOyREDNIO฀WYKORZYSTAÃ฀W฀�YCIU฀
CODZIENNYM�฀:E฀WZGLÇDU฀NA฀PODEJyCIE฀PEDAGOGICZNE�฀ASPEKTY฀DYDAKTYCZNE฀I฀METODOLOGICZNE฀S�฀
ZE฀SOB�฀yCIyLE฀ZWI�ZANE�฀

5CZNIOWIE฀S�฀ZAANGA�OWANI฀KOGNITYWNIE฀�WIEDZA	�฀AFEKTYWNIE฀�DOZNANIA�฀WARTOyCI฀WEWNÇTRZNE฀
I฀ ETYCZNE	฀ ORAZ฀ W฀ ZWI�ZKU฀ ZE฀ SWOIMI฀ NAWYKAMI�฀ :APAMIÇTYWANIE฀ DOyWIADCZEÎ฀ SPORTOWYCH฀
I฀ZASTANAWIANIE฀SIÇ฀NAD฀ INNYMI฀MO�LIWYMI฀ZAJÇCIAMI฀ TO฀WA�NE฀ELEMENTY฀ZASAD฀PEDAGOGICZNYCH�฀
NA฀ KTÐRYCH฀ OPIERA฀ SIÇ฀ a'OLDEN฀ 'OAL฀ 0LUSq�฀ $ZIÇKI฀ TEMU฀ POWSTAJ�฀ NOWE฀ IMPULSY฀ DO฀ DALSZEGO฀
ROZWOJU฀ORAZ฀AKTYWNEGO฀I฀SAMODZIELNEGO฀TRANSFERU฀DOyWIADCZEÎ฀SZKOLENIOWYCH฀NA฀INNE฀SYTUACJE�฀
5MO�LIWIA฀ TO฀ I฀WSPOMAGA฀ROZWÐJ฀PRZYDATNYCH฀OSOBIyCIE฀ I฀ SPO�ECZNIE฀UMIEJÇTNOyCI฀ZARZ�DZANIA฀
SAMYM฀SOB��฀UMACNIA฀WIARÇ฀W฀SIEBIE฀ I฀DZIÇKI฀TEMU฀PROWADZI฀DO฀NABYCIA฀UMIEJÇTNOyCI฀DZIA�ANIA฀
W฀NIEZALE�NY฀I฀BEZPIECZNY฀SPOSÐB฀W฀yRODOWISKU฀SPO�ECZNYM฀I฀ZAWODOWYM�

:AJÇCIA฀W฀KLASACH฀

r฀)NDYWIDUALNE
2OZDZIA�Y฀MO�NA฀WYKORZYSTAÃ฀W฀PRACY฀ INDYWIDUALNE�฀:ALET�฀ JEST฀ TO�฀ �E฀UCZEÎ฀ SAM฀OKREyLA฀ TEMPO฀
NAUKI�

r฀7฀MA�YCH฀GRUPACH
2OZMIAR฀ GRUPY฀MO�E฀ SIÇ฀WAHAÃ฀OD฀DWÐCH฀DO฀CZTERECH฀OSÐB�฀ CO฀POZWALA฀NA฀WIÇKSZY฀KONTAKT฀
POMIÇDZY฀ UCZNIAMI฀ A฀ NAUCZYCIELEM�฀ 0LAN฀ LEKCJI฀ MO�NA฀ DOSTOSOWAÃ฀ DO฀ DANEJ฀ GRUPY�฀ ALE฀ RAMY฀
CZASOWE฀MOG�฀BYÃ฀RÐ�NE฀POMIMO฀REALIZACJI฀CA�EGO฀PROGRAMU฀NAUCZANIA�฀4WORZENIE฀WIÇZI฀I฀INTERAKCJI฀
POMIÇDZY฀UCZNIAMI฀MO�E฀U�ATWIÃ฀S�ABSZYM฀Z฀NICH฀NABYCIE฀WY�SZEJ฀SPRAWNOyCI฀NI�฀W฀PRZYPADKU฀
PRACY฀W฀DU�EJ฀KLASIE�฀A฀TEMPO฀NAUKI฀MO�NA฀DOSTOSOWAÃ฀DO฀PLANU฀LEKCJI�฀

r฀7฀KLASIE
,ICZBA฀OSÐB฀W฀KLASIE฀WYNOSI฀POWY�EJ฀SZEyCIU฀OSÐB�฀7YKORZYSTANIE฀POMOCY฀NAUKOWYCH�฀RZUTNIKA฀
I฀PAKIETÐW฀MATERIA�ÐW฀SPRAWI�฀�E฀yRODOWISKO฀NAUKI฀BÇDZIE฀PRZYJEMNIEJSZE�฀
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r฀+ONKRETNE฀METODY

$IALOGI฀I฀ODGRYWANIE฀SCENEK฀PROMUJ�฀ROZWÐJ฀UMIEJÇTNOyCI฀KOMUNIKACYJNYCH�฀5CZNIOWIE฀PROSZENI฀
S�฀O฀POSTAWIENIE฀SIÇ฀NA฀CZYIMy฀MIEJSCU฀LUB฀W฀OKREyLONEJ฀SYTUACJI�฀ABY฀ZASTANOWIÃ฀SIÇ฀NAD฀INNYMI฀
MO�LIWYMI฀ARGUMENTAMI฀I฀INNYMI฀SPOSOBAMI฀POSTÇPOWANIA�฀
฀
$YSKUSJE฀ CZÇSTO฀ STANOWI�฀ MILE฀ WIDZIAN�฀ ODMIANÇ�฀ JAKO฀ �E฀ ZACHÇCAJ�฀ DO฀ SPONTANICZNEGO฀
I฀ OTWARTEGO฀ WYRA�ANIA฀ MYyLI�฀ RÐ�NYCH฀ POGL�DÐW฀ I฀ OPINII�฀ £WICZONE฀ S�฀ UMIEJÇTNOyCI฀ WERBALNE�฀
A฀TAK�E฀EKSPRESJA�
฀
a3TRATEGIA฀ ZESPO�OWAq฀ 
฀ ETAP฀ PLANOWANIA�฀ W฀ TRAKCIE฀ ZAJÇÃ฀ W฀ TERENIE฀ NAJWA�NIEJSZY฀ JEST฀ ETAP฀
PLANOWANIA�฀5CZNIOWIE฀OMAWIAJ�฀SWOJE฀ROLE฀I฀ZADANIA�฀KTÐRE฀CELOWO฀POWINNY฀BYÃ฀ZA฀KA�DYM฀RAZEM฀
INNE�฀ %TAP฀ PLANOWANIA฀ PROMUJE฀ KREATYWNOyÃ�฀ INTERAKCJE�฀ WSPÐLNE฀ ROZWI�ZYWANIE฀ PROBLEMÐW�฀
LOGICZNE฀MYyLENIE฀ORAZ฀MYyLENIE฀STRATEGICZNE�
฀
a:ADANIA฀ZESPO�OWEq�฀W฀TRAKCIE฀WYKONYWANIA฀ZADAÎ฀ZESPO�Y฀DOyWIADCZAJ�฀I฀SPRAWDZAJ�฀W฀PRAKTYCE฀
RÐ�NEGO฀ RODZAJU฀ WSPÐ�PRACÇ�฀ 5yWIADAMIANE฀ S�฀ MOCNE฀ I฀ S�ABE฀ STRONY�฀ CZ�ONKOWIE฀ ZESPO�ÐW฀
MUSZ�฀WYPE�NIAÃ฀ZARÐWNO฀ZADANIA�฀KTÐRE฀IM฀SIÇ฀PODOBAJ��฀JAK฀I฀TE�฀PRZED฀KTÐRYMI฀SIÇ฀WZBRANIAJ��฀
%TAP฀WYKONYWANIA฀PROMUJE฀ORIENTACJÇ฀ZESPO�OW�฀I฀AKTYWUJE฀CZ�ONKÐW฀ZESPO�ÐW�
฀
a!NALIZA฀ZESPO�OWAq�฀%TAP฀PODSUMOWUJ�CY฀DEMONSTRUJE฀WARTOyÃ฀PLANOWANIA฀I฀PRZEPROWADZANIA฀
ZADAÎ�฀#ELEM฀ANALIZY฀ZORIENTOWANEJ฀NA฀PROCES฀ JEST฀ZNACZNA฀POPRAWA฀UMIEJÇTNOyCI฀ I฀ZACHOWAÎ฀
ZWI�ZANYCH฀Z฀MIEJSCEM฀PRACY฀ I฀�YCIEM฀OSOBISTYM�฀.AUKA฀ I฀DALSZY฀ROZWÐJ฀SZACUNKU฀DO฀SAMEGO฀
SIEBIE฀Z฀JEDNEJ฀STRONY�฀A฀UWA�NE฀INTERAKCJE฀Z฀INNYMI฀Z฀DRUGIEJ฀STRONY�฀TO฀PROCES฀STA�Y฀I฀ZASADNICZY฀
ELEMENT฀CA�EGO฀PROJEKTU฀a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq�
฀
a!UTOREFLEKSJAq�฀%TAP฀PODSUMOWUJ�CY฀DEMONSTRUJE฀WARTOyÃ฀PLANOWANIA฀I฀PRZEPROWADZANIA฀ZADAÎ�฀
#ELEM฀ANALIZY฀ZORIENTOWANEJ฀NA฀PROCES฀JEST฀ZNACZNA฀POPRAWA฀UMIEJÇTNOyCI฀I฀ZACHOWAÎ฀ZWI�ZANYCH฀
Z฀MIEJSCEM฀PRACY฀I฀�YCIEM฀OSOBISTYM�฀.AUKA฀I฀DALSZY฀ROZWÐJ฀SZACUNKU฀DO฀SAMEGO฀SIEBIE฀Z฀JEDNEJ฀
STRONY�฀A฀UWA�NE฀INTERAKCJE฀Z฀INNYMI฀Z฀DRUGIEJ฀STRONY�฀TO฀PROCES฀STA�Y฀I฀ZASADNICZY฀ELEMENT฀CA�EGO฀
PROJEKTU฀a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq�
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0OMIMO฀RETORYKI฀ZMIAN�฀UCZNIOWIE฀ZBYT฀CZÇSTO฀S�฀OBIEKTAMI�฀A฀NIE฀PODMIOTAMI฀W฀PROGRAMACH฀REFORM฀
SZKOLNICTWA�฀*E�ELI฀UCZNIOWIE฀MAJ�฀MYyLEÃ฀SAMODZIELNIE�฀MUSIMY฀PROSIÃ฀ ICH฀O฀ZADAWANIE฀PYTAÎ�฀A฀NIE฀
TYLKO฀O฀UDZIELANIE฀ODPOWIEDZI�฀$OBRE฀SZKO�Y฀I฀ORGANIZATORZY฀SZKOLEÎ฀PROMUJ�฀TAKIE฀PODEJyCIE�฀ZMIENIAJ�C฀
SWOJE฀NASTAWIENIE฀I฀PRAKTYKI฀ZARÐWNO฀W฀MNIEJSZEJ�฀JAK฀I฀WIÇKSZEJ฀SKALI�

0OMÐ�MY฀UCZNIOM฀WYKORZYSTYWAÃ฀ICH฀UMYS�Y

/RGANIZATORZY฀ SZKOLENIA฀ POWINNI฀ SKUPIÃ฀ SIÇ฀ NA฀ POMOCY฀ UCZNIOM฀ W฀ NAUCE฀ TEGO�฀ JAK฀ DOBRZE฀
WYKORZYSTYWAÃ฀ W�ASNY฀ UMYS��฀ /BEJMUJE฀ TO฀ POMOC฀ UCZNIOM฀ W฀ TWORZENIU฀ PO��CZEÎ฀ MIÇDZY฀
PRZEDMIOTAMI�฀ ROZUMIENIU฀ ZAMIAST฀ UCZENIA฀ SIÇ฀ NA฀ PAMIÇÃ฀ ORAZ฀ PRZEKRACZANIU฀ W�ASNYCH฀ OCZEKIWAÎ฀
I฀ROZWIJANIU฀UMIEJÇTNOyCI฀�KRYTYCZNE฀I฀LOGICZNE฀MYyLENIE฀ORAZ฀JASNA฀KOMUNIKACJA	�

#EL฀ORGANIZATORÐW฀KSZTA�CENIA฀POWINIEN฀BYÃ฀PROSTY�฀KA�DY฀UCZEÎ฀POWINIEN฀NABYÃ฀OGRANICZON�฀LICZBÇ฀
NAJWA�NIEJSZYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀I฀OBSZARÐW฀WIEDZY�฀0ROGRAM฀NAUCZANIA฀POWINIEN฀STANOWIÃ฀WYZWANIE฀DLA฀
UCZNIÐW�฀ALE฀NIE฀POWINIEN฀PRZEKRACZAÃ฀ICH฀MO�LIWOyCI�฀-USI฀BYÃ฀ON฀KSZTA�TOWANY฀PRZEZ฀UMIEJÇTNOyCI฀
INTELEKTUALNE฀I฀TWÐRCZE�฀KTÐRYCH฀UCZNIOWIE฀POTRZEBUJ��฀A฀NIEKONIECZNIE฀PRZEZ฀aPRZEDMIOTYq฀WED�UG฀ICH฀
TRADYCYJNEJ฀DEFINICJI�฀7A�NE฀JEST�฀ABY฀W฀D��ENIU฀DO฀TEGO฀CELU฀NAUCZYCIELE฀PRACOWALI฀JAKO฀ZESPÐ��฀$ECYZJE฀
DOTYCZ�CE฀PROGRAMU฀NAUCZANIA฀POWINNY฀D��YÃ฀DO฀UZYSKANIA฀PRZEZ฀UCZNIÐW฀BIEG�OyCI฀I฀ODPOWIEDNICH฀
OSI�GNIÇÃ�฀A฀NIE฀DO฀SAMEGO฀ZREALIZOWANIA฀CA�OyCI฀MATERIA�U�฀7SZELKIE฀DECYZJE�฀MAJ�CE฀PRZYNIEyÃ฀KORZYyÃ฀
UCZNIOM฀POWINNY฀I฀MUSZ�฀BRAÃ฀POD฀UWAGÇ฀RÐWNIE�฀ZDANIE฀SAMYCH฀UCZNIÐW�

0ERSONALIZACJA฀NAUCZANIA฀I฀NAUKI฀

/RGANIZATOR฀SZKOLENIA฀MUSI฀ZDAWAÃ฀SOBIE฀SPRAWÇ฀Z฀TEGO�฀�E฀KA�DY฀UCZEÎ฀JEST฀WYJ�TKOWY฀ORAZ฀�E฀SPOSOBY�฀
W฀JAKIE฀UCZ�฀SIÇ฀UCZNIOWIE฀RÐ�NI�฀SIÇ฀OD฀SIEBIE�฀$LATEGO฀TE�฀NAUCZYCIELE฀MUSZ�฀WYBRAÃ฀METODÇ฀NAUCZANIA฀
ZGODNIE฀Z฀POTRZEBAMI฀UCZNIÐW�฀ABY฀KA�DY฀Z฀NICH฀BY�฀W฀STANIE฀SPE�NIÃ฀CELE฀I฀OCZEKIWANIA฀SZKO�Y�

.AUCZANIE฀ I฀ NAUKA฀ POWINNY฀ BYÃ฀ ZINDYWIDUALIZOWANE฀ W฀ NAJWIÇKSZYM฀ MO�LIWYM฀ STOPNIU�฀ 'RUPY฀
POWINNY฀BYÃ฀NA฀TYLE฀MA�E�฀ABY฀KA�DY฀Z฀UCZNIÐW฀OTRZYMA�฀POTRZEBN�฀MU฀UWAGÇ�฀!BY฀LEPIEJ฀WYKORZYSTAÃ฀
CZAS฀I฀MATERIA�Y�฀RODZICE�฀UCZNIOWIE�฀PERSONEL฀I฀ADMINISTRACJA฀POWINNI฀WSPÐ�PRACOWAÃ฀PRZY฀PODEJMOWANIU฀
WA�NYCH฀DECYZJI฀PRZY฀ORGANIZACJI฀SZKOLENIA�

/RGANIZATOR฀ SZKOLENIA฀ POWINIEN฀ ZACHÇCAÃ฀ UCZNIÐW฀ DO฀ PRACY�฀ A฀ NAUCZYCIELI฀ DO฀ PROWADZENIA฀
UCZNIÐW฀W฀ICH฀PRACY�฀ZAMIAST฀PROWADZENIA฀WYK�ADÐW�฀W฀KTÐRYCH฀UCZNIOWIE฀TYLKO฀S�UCHAJ�฀�LUB฀NAWET฀
NIE	�฀ 5CZNIOWIE฀ WÐWCZAS฀ NAUCZ�฀ SIÇ฀ PRZEJMOWAÃ฀ INICJATYWÇ฀ I฀ BÇD�฀ ZMOTYWOWANI฀ DO฀ WIÇKSZEGO฀
ZAANGA�OWANIA฀WE฀W�ASN�฀EDUKACJÇ�฀
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3ZACUNEK�฀ZAUFANIE฀I฀PARTNERSTWO

-IEJSCE฀NAUKI฀POWINNO฀BYÃ฀WYGODNE฀I฀PRZYJAZNE฀DLA฀WSZYSTKICH฀UCZNIÐW�฀0OWINNO฀W฀NIM฀PANOWAÃ฀
POCZUCIE฀ SZACUNKU�฀ ZAUFANIA฀ I฀ PARTNERSTWA฀ POMIÇDZY฀ UCZNIAMI�฀ RODZICAMI฀ I฀ NAUCZYCIELAMI�฀ W฀ TAKIM฀
yRODOWISKU฀ UCZNIOWIE฀ BÇD�฀ MIELI฀ OKAZJÇ฀ WYRA�AÃ฀ SIEBIE฀ SAMYCH฀ I฀ UMOCNI฀ SIÇ฀ ICH฀ SAMOSTANOWIENIE�฀
GDY�฀POCZUJ��฀�E฀MOG�฀COy฀ZMIENIÃ�฀

7฀PIERWSZEJ฀KOLEJNOyCI฀NAUCZYCIEL฀POWINIEN฀ZNAÃ฀SIÇ฀NA฀WSZYSTKIM฀�BYÃ฀PEDAGOGIEM฀I฀NAUCZYCIELEM฀
�YCIA	�฀A฀DOPIERO฀W฀DRUGIEJ฀SPECJALIST�฀�EKSPERTEM฀Z฀DANEJ฀DZIEDZINY	�฀0OSZCZEGÐLNE฀ZAJÇCIA฀MOG�฀WÐWCZAS฀
DOTYCZYÃ฀WIELU฀DZIEDZIN�฀0ERSONEL฀POWINIEN฀SPODZIEWAÃ฀SIÇ฀WIELU฀OBOWI�ZKÐW�฀W฀TYM฀MIÇDZY฀INNYMI฀
NAUCZANIA�฀DORADZTWA฀I฀ZARZ�DZANIA�฀*AKO฀�E฀ZAJMUJ�฀SIÇ฀CA�OyCIOWYM฀KSZTA�CENIEM฀UCZNIÐW�฀NIE฀NALE�Y฀
ICH฀JU�฀POSTRZEGAÃ฀JAKO฀OBIEKT฀ZASTRASZANIA�฀ALE฀MODEL฀UCZNIA฀PRZEZ฀CA�E฀�YCIE�฀

5CZNIOWIE฀ I฀ NAUCZYCIELE฀ POTRZEBUJ�฀ CZASU฀ NA฀ SKUTECZNE฀ WPROWADZENIE฀ TYCH฀ ZMIAN�฀ "YÃ฀ MO�E฀
KONIECZNE฀ BÇDZIE฀ POyWIÇCENIE฀ PEWNYCH฀ BARDZIEJ฀ TRADYCYJNYCH฀ PROGRAMÐW�฀ ABY฀ ZMIANY฀ TE฀ ZACZÇ�Y฀
FUNKCJONOWAÃ฀FINANSOWO฀I฀LOGISTYCZNIE�

)NTEGRACJA฀NAUCZANIA฀UWZGLÇDNIAJ�CEGO฀RÐ�NICE฀P�CI฀

"ADANIA฀WYKAZUJ��฀�E฀ROLE฀P�CI฀NADAL฀W฀DU�EJ฀MIERZE฀KSZTA�TUJ�฀EDUKACJÇ฀OBU฀P�CI฀ I฀ JE�ELI฀ZA�O�ENIA฀
DOTYCZ�CE฀ RÐL฀ P�CI฀ NIE฀ BÇD�฀ PODWA�ANE�฀ NAJPRAWDOPODOBNIEJ฀ BÇD�฀ ONE฀ UTRWALANE�฀ /RGANIZATORZY฀
KSZTA�CENIA�฀ KTÐRZY฀ SKUPIAJ�฀ SIÇ฀ NA฀ POMOCY฀ UCZNIOM�฀ POWINNI฀ WIEDZIEÃ฀ O฀ TYM�฀ JAKI฀ WP�YW฀ MA฀ P�EÃ�฀
SZCZEGÐLNIE฀ NA฀ KSZTA�CENIE฀ ZAWODOWE฀ ICH฀ M�ODSZEJ฀ GRUPY฀ DOCELOWEJ�฀ 0OTRZEBNE฀ IM฀ KSZTA�CENIE�฀
KTÐRE฀ ROZS�DNIE฀ PODCHODZI฀ DO฀ ASPEKTÐW฀ P�CI�฀ 5MIEJÇTNOyCI฀ Z฀ ZAKRESU฀ P�CI฀ POWINNY฀ BYÃ฀ G�ÐWNYM฀
WYMOGIEM฀DLA฀NAUCZYCIELI�฀WYCHOWAWCÐW฀I฀DORADCÐW�

*AKO฀ �E฀ a'OLDEN฀ 'OALq฀ ��CZY฀ W฀ SOBIE฀ WYKORZYSTANIE฀ ZAINTERESOWANIA฀ SPORTEM฀ Z฀ WYKORZYSTANIEM฀
SPORTU฀JAKO฀POSTAWY฀DLA฀METODOLOGII฀PEDAGOGICZNEJ�฀WA�NA฀JEST฀yWIADOMOyÃ฀POSZCZEGÐLNYCH฀ASPEKTÐW฀
P�CI฀ NA฀ TYM฀ OBSZARZE�฀ 3PORT฀ CHARAKTERYZUJE฀ SIÇ฀ DU�YM฀ STOPNIEM฀ DYSPROPORCJI฀ P�CIOWYCH฀ NA฀ KILKU฀
POZIOMACH�฀

!BY฀ ZAPEWNIÃ฀ RÐWNOyÃ฀ SZANS�฀ NAUCZYCIELE�฀ WYCHOWAWCY฀ I฀ DORADCY฀ POWINNI฀ ZNAÃ฀ I฀ ROZUMIEÃ฀
ASPEKTY฀ P�CI฀ DOTYCZ�CE฀ PREFERENCJI�฀ MEDIÐW�฀ PODEJMOWANIA฀ DECYZJI฀ ITP�฀ !BY฀ ZMOTYWOWAÃ฀ UCZNIÐW฀
POPRZEZ฀ UWZGLÇDNIANIE฀ ZAINTERESOWAÎ฀ GRUPY฀ I฀ INTEGRACJÇ฀ ODPOWIEDNIEJ฀ TREyCI฀ DO฀ NAUKI฀ UMIEJÇTNOyCI฀
PODSTAWOWYCH�฀NALE�Y฀PAMIÇTAÃ฀O฀PEWNYCH฀FAKTACH��฀DZIEWCZÇTA฀I฀KOBIETY฀CZÇSTO฀s฀ALE฀NIE฀ZAWSZE฀s฀
WOL�฀SPORTY฀MNIEJ฀WYCZYNOWE�฀TAKIE฀JAK฀GIMNASTYKA฀I฀AEROBIK�฀A฀CH�OPCY฀I฀MÇ�CZY|NI฀WOL�฀PI�KÇ฀NO�N�฀
I฀ WYyCIGI฀ SAMOCHODOWE�฀ WIÇKSZE฀ WSPÐ�ZAWODNICTWO฀ MA฀ MIEJSCE฀ W฀ SPORTACH฀ MÇSKICH�฀ MÇ�CZY|NI฀
DOMINUJ�฀PRZY฀PODEJMOWANIU฀DECYZJI฀ITP�
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0RAKTYCZNE฀SPOSOBY฀UWZGLÇDNIANIA฀PERSPEKTYWY฀P�CI฀PODANO฀PONI�EJ�฀3PRAWD|฀PRZEPISY฀DOTYCZ�CE฀
KSZTA�CENIA฀ I฀SZKOLENIA฀ZAWODOWEGO�฀ABY฀SPRAWDZIÃ�฀CZY฀MOG�฀ONE฀W฀RÐ�NY฀SPOSÐB฀DOTYCZYÃ฀KOBIET฀
I฀MÇ�CZYZN�฀.A฀PRZYK�AD�

r฀*E�ELI฀KURSY฀ODBYWAJ�฀SIÇ฀TYLKO฀WIECZORAMI฀LUB฀ODBYWAJ�฀SIÇ฀W฀MIEJSCACH�฀DO฀KTÐRYCH฀NIE฀MO�NA฀
DOTRZEÃ฀KORZYSTAJ�C฀Z฀TRANSPORTU฀PUBLICZNEGO�฀TO฀CZY฀UDZIA�฀KOBIET฀W฀KURSACH฀JEST฀RÐWNIE฀�ATWY฀JAK฀
W฀PRZYPADKU฀MÇ�CZYZN�

r฀*E�ELI฀KURSY฀ODBYWAJ�฀SIÇ฀W฀DZIEÎ�฀TO฀CZY฀MÇ�CZY|NI฀ZATRUDNIENI฀NA฀PE�EN฀ETAT฀MAJ�฀DO฀NICH฀TAKI฀SAM฀
DOSTÇP฀JAK฀KOBIETY�฀PRACUJ�CE฀NA฀NIEPE�NY฀ETAP฀LUB฀ZAJMUJ�CE฀SIÇ฀DOMEM�

r฀*E�ELI฀HARMONOGRAM฀ZAJÇÃ฀NIE฀JEST฀ELASTYCZNY�฀CZY฀MÇ�CZY|NI฀MOG�฀SIÇ฀DO฀NIEGO฀DOSTOSOWAÃ฀�ATWIEJ฀
NI�฀KOBIETY�

r฀ #ZY฀ ZAPEWNIANA฀ JEST฀ OPIEKA฀ NAD฀ DZIEÃMI�฀ JAKO฀ �E฀ KOBIETY฀ CZÇyCIEJ฀ ZAJMUJ�฀ SIÇ฀ DZIEÃMI฀ NI�฀
MÇ�CZY|NI�

r฀#ZY฀OBOWI�ZUJ�CE฀NORMY฀I฀WARTOyCI฀ZABRANIAJ�฀MÇ�CZYZNOM฀LUB฀KOBIETOM฀UDZIA�U฀W฀OCENIANYM฀
PROGRAMIE฀EDUKACYJNYM�

r฀0RZYJRZYJ฀SIÇ฀STOSUNKOWI฀LICZBY฀MÇ�CZYZN฀DO฀LICZBY฀KOBIET฀BIOR�CYCH฀UDZIA�฀W฀KURSIE�฀#ZY฀yRODOWISKO฀
NAUKI฀POMAGA฀OBU฀P�CIOM฀TAK฀SAMO�

r฀ :WRÐÃ฀ UWAGÇ฀ NA฀ WYKORZYSTYWANY฀ JÇZYK�฀ CZY฀ JEST฀ NEUTRALNY฀ P�CIOWO�฀ CZY฀ TE�฀ WSKAZUJE฀ NA฀ TO�฀
�E฀ JEDNA฀ Z฀ P�CI฀ JEST฀ GORSZA฀ LUB฀ �E฀ RZEKOMO฀ JEST฀ BARDZIEJ฀ ODPOWIEDNIA฀ DLA฀ DANEGO฀ ZAWODU฀ LUB฀
ZADANIA฀OD฀DRUGIEJ�

0ODCZAS฀KSZTA�CENIA฀I฀SZKOLENIA฀ZAWODOWEGO�฀PAMIÇTAJ฀O฀TYM�฀ABY�

r฀+OBIETY฀I฀MÇ�CZY|NI฀TRAKTOWANI฀BYLI฀TAK฀SAMO฀I฀ABY฀NAUCZYCIEL฀POyWIÇCA�฀IM฀TAK�฀SAM�฀ILOyÃ฀UWAGI

r฀ 0ODWA�ANE฀ BY�Y฀ UOGÐLNIENIA฀ DOTYCZ�CE฀ KOBIET฀ I฀ MÇ�CZYZN�฀ A฀ SEKSISTOWSKIE฀ �ARTY฀ NIE฀ BY�Y฀
AKCEPTOWANE

r฀฀'ODZONE฀BY�O฀KSZTA�CENIE�SZKOLENIE฀ZAWODOWE฀Z฀�YCIEM฀RODZINNYM

r฀฀-ETODY฀PEDAGOGICZNE฀I฀TREyÃ฀W฀RÐWNOMIERNY฀SPOSÐB฀ODPOWIADA�Y฀ZAINTERESOWANIOM�฀MOCNYM฀
STRONOM฀I฀yRODOWISKU

#ELEM฀JEST฀POKAZANIE฀POTENCJA�U฀I฀UMIEJÇTNOyCI฀WSZYSTKICH฀OSÐB�฀CZYLI฀ZARÐWNO฀KOBIET�฀JAK฀I฀MÇ�CZYZN�฀
:APEWNIENIE฀ INTERAKTYWNEGO�฀ UWZGLÇDNIAJ�CEGO฀ RÐ�NICE฀ P�CI฀ UDZIA�U฀ TO฀ CZÇSTO฀ DU�E฀ WYZWANIE฀ DLA฀
ORGANIZATORÐW฀ SZKOLENIA�฀ JAKO฀ �E฀ INTERAKCJE฀ POMIÇDZY฀ UCZNIAMI฀ I฀ NAUCZYCIELAMI฀ RÐWNIE�฀ WYMAGAJ�฀
UMIEJÇTNOyCI฀ ZWI�ZANYCH฀ Z฀ P�CI�฀ I฀ OTWARTOyCI฀ NA฀ POZIOMIE฀ INSTYTUCJONALNYM�฀ 0OJAWIAJ�฀ SIÇ฀ TU฀ CZÇSTO฀
OGRANICZENIA฀ STRUKTURALNE฀W฀ZAKRESIE฀ODPOWIEDZIALNOyCI฀ I฀ PODEJMOWANIA฀DECYZJI�฀ CO฀ KWESTIONOWANE฀
JEST฀PRZY฀WDRA�ANIU฀IDEI฀POPRAWY฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI�
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:ARZ�DZANIE฀RÐ�NORODNOyCI�

4ERMIN฀ ZARZ�DZANIE฀ RÐ�NORODNOyCI�฀ ZAZWYCZAJ฀ POJAWIA฀ SIÇ฀W฀ KONTEKyCIE฀BIZNESOWYM�฀ ALE฀MO�NA฀
GO฀ RÐWNIE�฀ WYKORZYSTAÃ฀ W฀ ORGANIZACJACH฀ EDUKACYJNYCH฀ I฀ SZKOLENIOWYCH฀ ORAZ฀ W฀ RAMACH฀ ZASAD฀
PEDAGOGICZNYCH฀EDUKACJI฀I฀SZKOLENIA�฀W฀PRZYPADKU฀PRÐB฀ZROZUMIENIA฀POTRZEB�฀ZAINTERESOWAÎ฀I฀MOTYWACJI฀
UCZNIÐW�฀ZARZ�DZANIE฀RÐ�NORODNOyCI�฀OBEJMUJE�

r฀/KREyLENIE฀KWESTII฀WYNIKAJ�CYCH฀Z฀RÐ�NORODNOyCI

r฀5TWORZENIE฀SPOSOBÐW฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀TYMI฀KWESTIAMI

7฀ZWI�ZKU฀Z฀TYM฀PODEJyCIE฀DO฀RÐ�NORODNOyCI฀OBEJMUJE�

r฀5ZNANIE�฀�E฀LUDZIE฀NIE฀S�฀TACY฀SAMI฀JE�ELI฀CHODZI฀O฀SYTUACJÇ฀SPO�ECZN�

r฀5ZNANIE�฀�E฀POSZCZEGÐLNE฀OSOBY฀MAJ�฀RÐ�NE฀POTRZEBY�฀KTÐRE฀CZÇyCIOWO฀WYNIKAJ�฀
Z฀ICH฀SYTUACJI฀SPO�ECZNEJ

r฀/CENIANIE฀WSZYSTKICH฀OSÐB฀JEDNAKOWO

r฀$AWANIE฀WSZYSTKIM฀SZANSY฀NA฀PE�NE฀WYKORZYSTANIE฀ICH฀POTENCJA�U

r฀$OSTOSOWANIE฀TYCH฀SZANS฀TAK�฀ABY฀UWZGLÇDNIA�Y฀ZRÐ�NICOWANE฀POTRZEBY

!BY฀USZANOWAÃ฀RÐ�NORODNOyÃ�฀KONIECZNA฀ JEST฀OCENA฀KULTURY฀DANEJ฀ORGANIZACJI�฀POPRZEZ฀ZADAWANIE฀
ODPOWIEDNICH฀PYTAÎ�฀0YTANIA฀TE฀POWINNY฀BYÃ฀ZADAWANE฀NIE฀TYLKO฀PRZEZ฀PERSONEL�฀ALE฀RÐWNIE�฀PRZEZ฀
UCZNIÐW�฀POTENCJALNYCH฀UCZNIÐW�฀STOWARZYSZENIA฀REPREZENTUJ�CE฀GRUPY฀UPOyLEDZONE฀ITD�

0YTANIA฀TE฀MOG�฀OBEJMOWAÃ�

r฀#ZY฀yRODOWISKO฀UMO�LIWIA฀WYKORZYSTANIE฀PRZEZ฀UCZNIÐW฀SWOJEGO฀POTENCJA�U�

r฀#ZY฀TE�฀yRODOWISKO฀U�ATWIA฀TO฀JEDNYM฀BARDZIEJ฀NI�฀INNYM�

r฀*AKIE฀CZYNNIKI฀MOG�฀WYKLUCZAÃ฀PEWN�฀CZÇyÃ฀LUDZI�

r฀#O฀MO�NA฀ZROBIÃ�฀ABY฀SYTUACJA฀TA฀STA�A฀SIÇ฀NAPRAWDÇ฀OTWARTA฀DLA฀WSZYSTKICH�

r฀*AK฀MO�EMY฀WSPIERAÃ฀UCZNIÐW฀Z฀KONKRETNYMI฀PROBLEMAMI�฀NIE฀IGNORUJ�C฀ANI฀NIE฀ZANIEDBUJ�C฀TYCH�฀
KTÐRZY฀NIE฀MAJ�฀TAKICH฀PROBLEMÐW�฀

3KUTECZNE฀ZARZ�DZANIE฀RÐ�NORODNOyCI�฀DAJE฀STA�E฀|RÐD�O฀BOGACTWA฀DO฀WZROSTU฀CA�EJ฀GRUPY฀UCZNIÐW฀
DZIÇKI฀RÐ�NYM฀DOyWIADCZENIOM฀�YCIOWYM�฀JAKIE฀UCZNIOWIE฀CI฀WNOSZ�฀DO฀ZAJÇÃ�
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73+!:°7+)฀

7YZWANIEM฀ DLA฀ WYCHOWAWCÐW฀ JEST฀ PRZYGOTOWANIE฀ UCZNIÐW฀ DO฀ �YCIA฀ W฀ TECHNOLOGICZNIE฀
ZAAWANSOWANYM฀ SPO�ECZEÎSTWIE�฀ KTÐRE฀ NADAL฀ BÇDZIE฀ SIÇ฀ ZMIENIAÃ฀ W฀ POSTÇPIE฀ GEOMETRYCZNYM�฀
%DUKACJA฀WYMAGA฀OBECNIE฀CZEGOy฀WIÇCEJ฀NI�฀TYLKO฀NABYWANIA฀PEWNEJ฀WIEDZY�฀5CZNIOWIE฀MUSZ�฀RÐWNIE�฀
WIEDZIEÃ�฀ JAK฀ZDOBYWAÃ�฀PRZETWARZAÃ฀ I฀ORGANIZOWAÃ฀ INFORMACJE�฀ JAK฀MYyLEÃ฀KRYTYCZNIE฀ I฀PRZEKAZYWAÃ฀
SWOJE฀POMYS�Y�฀7YCHOWAWCY฀MUSZ�฀WYKORZYSTYWAÃ฀NOWE฀INTERESUJ�CE฀METODY�฀W฀TYM฀KOMPUTEROWE฀
PROGRAMY฀EDUKACYJNE�฀)NTERNET฀I฀PROGRAMY฀POMAGAJ�CE฀UCZNIOM฀W฀ROZWIJANIU฀KLUCZOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀
7YKORZYSTUJ�C฀TEGO฀TYPU฀PODEJyCIA�฀NAUCZYCIELE฀ZACHÇCAJ�฀UCZNIÐW฀DO฀NAUKI฀PRZEZ฀CA�E฀�YCIE�฀

)STNIEJ�฀ OGÐLNE฀ BARIERY฀ W฀ DOSTÇPIE�฀ CZY฀ TO฀ DO฀ DORADZTWA฀ ZAWODOWEGO�฀ NAUKI฀ PRZEZ฀ CA�E฀ �YCIE�฀
CZY฀ ZATRUDNIENIA�฀ NAJWA�NIEJSZE฀ Z฀ NICH฀ TO฀ BRAK฀ WIEDZY�฀ PEWNOyCI฀ SIEBIE�฀ POCZUCIA฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI฀
I฀ NADZIEI�฀ "IOR�C฀ POD฀ UWAGÇ฀ POWY�SZE�฀ MO�NA฀ UZNAÃ฀ TO฀ ZA฀ OGÐLNE฀ POJÇCIE฀ DORADZTWA�฀ TJ�฀ yCIE�KÇ฀
EDUKACYJN�฀PROMUJ�C�฀WZROST฀OSOBISTY฀I฀ZAWODOWY�฀KTÐRA฀MAKSYMALIZUJE฀POTENCJA�฀DANEJ฀OSOBY฀I฀OPIERA฀
SIÇ฀NA฀JEJ฀DOyWIADCZENIU�

0RACA฀Z฀GRUP�฀DOCELOW�

$OTARCIE฀DO฀GRUPY฀DOCELOWEJ฀ZAK�ADA฀ZNAJOMOyÃ฀JEJ฀SPECYFICZNYCH฀POTRZEB฀I฀ZAINTERESOWAÎ�฀0ONI�SZE฀
AKAPITY฀OPISUJ�฀NISKO฀WYKWALIFIKOWAN�฀M�ODZIE��฀ZNAJDUJ�C�฀SIÇ฀W฀TRUDNYM฀PO�O�ENIU�฀:E฀WZGLÇDU฀NA฀
ROSN�CE฀POTRZEBY฀RYNKU฀PRACY�฀NATURALNIE฀RÐWNIE�฀M�ODYCH฀MIGRANTÐW฀DOTYCZY฀PROBLEM฀ALFABETYZMU฀
FUNKCJONALNEGO�฀*E�ELI฀DO฀GRUPY฀DOCELOWEJ฀W��CZONE฀ZOSTAN�฀MNIEJSZOyCI฀ETNICZNE�฀WA�NE฀JEST฀OKREyLENIE฀
KONKRETNYCH฀ PROBLEMÐW฀ KULTUROWYCH฀ I฀ TO�SAMOyCIOWYCH�฀ TAKICH฀ JAK฀ POCHODZENIE฀ HISTORYCZNE฀
I฀ GEOGRAFICZNE฀ORAZ฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ TYM฀ CECHY�฀ KTÐRE฀NALE�Y฀WZI�Ã฀ POD฀UWAGÇ�฀ ABY฀PRZYGOTOWAÃ฀ SIÇ฀ NA฀
POSZCZEGÐLNE฀PROBLEMY�฀

r฀-�ODZIE�

'RUPA฀ TA฀ OBEJMUJE฀ BENEFICJENTÐW฀ CENTRÐW฀ POMOCY฀ M�ODZIE�Y�฀ GRUPY฀ M�ODZIE�OWE�฀ OSOBY�฀
KTÐRE฀ PRZERWA�Y฀ EDUKACJÇ฀ I฀ GRUPY฀ REHABILITACYJNE�฀ 0ODNOSZENIE฀ MOTYWACJI฀ DO฀ EDUKACJI฀ I฀ BRANIA฀
UDZIA�U฀ W฀ INICJATYWACH฀ KSZTA�CENIA฀ DOROS�YCH฀ ZAK�ADA฀ PRZEDE฀ WSZYSTKIM�฀ �E฀ OSOBY฀ TAKIE฀ ZNAJD�฀
ZASTOSOWANIE฀DLA฀SWOJEJ฀WIEDZY฀LUB฀UMIEJÇTNOyCI�฀3ZCZEGÐLN�฀UWAGÇ฀W฀TAKIEJ฀GRUPIE฀NALE�Y฀ZWRÐCIÃ฀
NA฀WZMOCNIENIE฀SAMOyWIADOMOyCI฀I฀PODNOSZENIE฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀UCZNIÐW�

r฀a-�ODZI฀DOROyLIq

'RUPA฀ TA฀OBEJMUJE฀M�ODYCH฀RODZICÐW�฀M�ODE฀MATKI฀ I฀ KOBIETY�฀KTÐRE฀CHC�฀SIÇ฀PRZEKWALIFIKOWAÃ฀
LUB฀ZAKTUALIZOWAÃ฀SWOJE฀UMIEJÇTNOyCI�฀OSOBY�฀KTÐR�฀CHC�฀POWRÐCIÃ฀DO฀PRACY฀LUB฀JU�฀PRACUJ�CYCH฀
I฀WOLONTARIUSZY�฀a-�ODZI฀DOROyLIq฀MUSZ�฀BYÃ฀W฀STANIE฀ZINTEGROWAÃ฀NOWE฀ZAGADNIENIA฀Z฀TYM�฀CO฀JU�฀
WIEDZ��฀JEyLI฀ZAMIERZAJ�฀KORZYSTAÃ฀Z฀NOWYCH฀INFORMACJI�฀$OTARCIE฀DO฀TEJ฀GRUPY฀DOCELOWEJ฀ZAK�ADA฀
WYKORZYSTANIE฀ODPOWIEDNIEGO฀PODEJyCIA�
฀
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7฀ WIELU฀ PRZYPADKACH฀ KOBIETY฀ ODGRYWAJ�฀ ROLÇ฀ W฀ RODZINIE฀ I฀ MAJ�฀ OBOWI�ZKI฀ RODZINNE฀ JU�฀
W฀ DZIECIÎSTWIE฀ I฀ WCZESNEJ฀ M�ODOyCI฀ �OPIEKA฀ NA฀ RODZEÎSTWEM�฀ ZAJMOWANIE฀ SIÇ฀ DOMEM฀ ITP�	�฀
CO฀MA฀NEGATYWNY฀WP�YW฀NA฀ ICH฀WYNIKI฀W฀ SZKOLE�฀ *E�ELI฀ DOTKNIE฀ ICH฀ANALFABETYZM฀ FUNKCJONALNY�฀
PRAWDOPODOBNIE฀NIGDY฀NIE฀WEJD�฀NA฀RYNEK฀PRACY฀LUB�฀JEyLI฀STRAC�฀PRACÇ�฀BÇD�฀MIA�Y฀BARDZO฀MA��฀
SZANSÇ฀NA฀PONOWNE฀ZATRUDNIENIE�

0ONADTO�฀OBOWI�ZKI฀ZWI�ZANE฀Z฀OPIEK�฀NAD฀DZIEÃMI฀I฀ZARZ�DZANIEM฀DOMEM฀SPRAWIAJ��฀�E฀CIÇ�KO฀
IM฀PRACOWAÃ฀NA฀PE�EN฀ETAT�฀2ÐWNIE�฀Z฀POWODU฀TYCH฀RÐL฀I฀ZADAÎ฀KOBIETY฀CZÇSTO฀ZAPISUJ�฀SIÇ฀NA฀KURSY฀
UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀ZNACZNIE฀PÐ|NIEJ฀NI�฀MÇ�CZY|NI�฀

r฀-NIEJSZOyCI฀ETNICZNE฀I฀MIGRANCI

-�ODZI฀MIGRANCI฀I฀UCHOD|CY฀NIE฀STANOWI�฀JEDNORODNEJ฀GRUPY฀POyRÐD฀ANALFABETÐW�฀ALE฀TWORZ�฀WIELE฀
RÐ�NYCH฀ GRUP�฀2OyNIE฀ LICZBA฀M�ODYCH฀ ANALFABETÐW฀ FUNKCJONALNYCH฀ Z฀ RODZIN฀MIGRANTÐW฀ �aDRUGIE฀
POKOLENIE฀ MIGRANTÐWq	�฀ KTÐRYCH฀ EDUKACJA฀ Z฀ RÐ�NYCH฀ POWODÐW฀ I฀ W฀ RÐ�NYCH฀ OKOLICZNOyCIACH฀
ZOSTA�A฀ZANIEDBANA�฀
฀
3�฀ RÐWNIE�฀ aM�ODZI฀ DOROyLIq�฀ KTÐRZY฀ UKOÎCZYLI฀ NIEWIELE฀ KLAS฀ LUB฀ WCALE฀ NIE฀ CHODZILI฀ DO฀ SZKO�Y฀
W฀KRAJACH�฀Z฀KTÐRYCH฀POCHODZ��฀/ZNACZA฀ TO�฀�E฀NIE฀ TYLKO฀MAJ�฀PROBLEM฀Z฀ JÇZYKIEM฀W฀NOWYM฀
KRAJU�฀ALE฀NIE฀POTRAFI�฀CZYTAÃ฀I฀PISAÃ฀W฀SWOIM฀JÇZYKU฀OJCZYSTYM�฀
฀
7฀RAMACH฀TEJ฀GRUPY฀WIÇCEJ฀JEST฀KOBIET฀NI�฀MÇ�CZYZN฀�CO฀ZNACZY�฀�E฀ICH฀SZANSE฀NA฀EDUKACJE฀BY�Y฀
NAWET฀JESZCZE฀MNIEJSZE�฀A฀CZÇSTO฀W฀OGÐLE฀NIE฀CHODZI�Y฀DO฀SZKO�Y	�฀
฀
7฀KOÎCU�฀MAMY฀DO฀CZYNIENIA฀Z฀M�ODYMI฀MIGRANTAMI�฀KTÐRZY฀POTRAFI�฀CZYTAÃ฀I฀PISAÃ฀W฀SWOIM฀JÇZYKU฀
OJCZYSTYM�฀ALE฀STALI฀SIÇ฀ANALFABETAMI฀FUNKCJONALNYMI฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀TO�฀�E฀NIE฀MÐWI��NIE฀ROZUMIEJ�฀
JÇZYKA฀KRAJU�฀W฀KTÐRYM฀MIESZKAJ�฀OBECNIE�฀

7฀KA�DYM฀Z฀TYCH฀PRZYPADKÐW฀MIGRANCI�UCHOD|CY฀STAJ�฀PRZED฀RÐ�NYMI฀PROBLEMAMI฀POZA฀TYMI�฀KTÐRE฀
ZAZWYCZAJ฀DOTYKAJ�฀ANALFABETÐW฀FUNKCJONALNYCH�฀.IEZWYKLE฀WA�NA฀JEST฀TO�฀ABY฀PAMIÇTAÃ฀O฀WSZYSTKICH฀
TYCH฀DODATKOWYCH฀TRUDNOyCIACH�฀-OG�฀ONE฀OBEJMOWAÃ�

O฀฀NIEPEWNOyÃ฀ZWI�ZAN�฀Z฀ICH฀STATUSEM

O฀฀PUBLICZN�฀IGNORANCJÇ฀ICH฀STATUSU฀I฀B�ÇDNE฀WYOBRA�ENIA฀PODSYCANE฀PRZEZ฀
NIEDOINFORMOWANE฀MEDIA

O฀฀PUBLICZN�฀IGNORANCJÇ฀WOBEC฀POWODÐW�฀DLA฀KTÐRYCH฀OPUyCILI฀SWOJE฀KRAJE

O฀฀BRAK฀UZNANIA฀KWALIFIKACJI฀I฀WCZEyNIEJSZEJ฀NABYTEGO฀DOyWIADCZENIA

O฀฀ICH฀BRAK฀WIEDZY฀NA฀TEMAT฀SYSTEMÐW฀W฀KRAJU�฀W฀KTÐRYM฀OBECNIE฀MIESZKAJ�

O฀฀ROZDZIELENIE฀Z฀RODZIN�฀I฀PRZYJACIÐ�MI฀�IZOLACJA	
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r฀!NALFABECI฀FUNKCJONALNI

)STNIEJ�฀BADANIA฀PSYCHOLOGICZNE฀MÐWI�CE�฀�E฀POCZUCIE฀WSTYDU฀ZWI�ZANE฀Z฀BRAKIEM฀UMIEJÇTNOyCI฀
CZYTANIA฀ JEST฀ RÐWNIE฀ SILNE�฀ JAK฀ W฀ PRZYPADKU฀ KAZIRODZTWA�฀ -AM฀ OCHOTÇ฀ ZAPAyÃ฀ SIÇ฀ POD฀ ZIEMIÇ�฀
GDY฀INTELIGENTNA฀OSOBA฀ODKRYWA�฀�E฀MAM฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀s฀POWIEDZIA�฀JEDEN฀Z฀UCZESTNIKÐW฀
KURSU฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH�฀
฀
+IEDY฀PRACOWNIK฀INSTYTUCJI฀SZKOLENIOWEJ฀LUB฀DORADCZEJ฀ODKRYWA�฀�E฀KLIENT฀MA฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀
I฀PISANIEM�฀OGROMNIE฀WA�NA฀JEST฀W�AyCIWA฀REAKCJA฀I฀PORADZENIE฀SOBIE฀Z฀T�฀SYTUACJ��

O฀฀�ADNYCH฀BEZPOyREDNICH฀PYTAÎ

0RZEDE฀ WSZYSTKIM�฀ MA�O฀ PRAWDOPODOBNE฀ JEST�฀ ABY฀ UCZNIOWIE฀ PRZYZNALI฀ SIÇ฀ DO฀ SWOICH฀
PROBLEMÐW�฀ JE�ELI฀ ZAPYTA฀ SIÇ฀ ICH฀ BEZPOyREDNIO฀ O฀ PROBLEMY฀ Z฀ CZYTANIEM�฀ CZY฀ LICZENIEM฀
�NP�฀PYTAJ�C฀aCZY฀POTRAFI฀PAN�PANI฀CZYTAÃ฀I฀PISAÃ�	�฀-OG�฀TEMU฀ZAPRZECZAÃ฀NAWET฀W฀OBLICZU฀
WYRA|NYCH฀DOWODÐW�฀NP�฀KONKRETNEJ฀SYTUACJI�฀W฀KTÐREJ฀NIE฀POTRAFI�฀CZEGOy฀PRZECZYTAÃ฀LUB฀
NAPISAÃ฀�NP�฀WYPE�NIÃ฀FORMULARZA	�฀$LATEGO฀ZNACZNIE฀LEPIEJ฀JEST฀DLA฀aWYCZUCIAq฀DANEJ฀OSOBY฀
WYCOFAÃ฀ SIÇ฀ I฀ DZIA�AÃ฀OSTRO�NIE�฀ UNIKAJ�C฀BEZPOyREDNICH฀PYTAÎ�฀ ABY฀WYTWORZYÃ฀PRZYJEMN�฀
I฀ KONSTRUKTYWN�฀ DLA฀ UCZNIA฀ ATMOSFERÇ�฀ .AJWA�NIEJSZE฀ JEST�฀ ABY฀ WYRA|NIE฀ DAÃ฀ UCZNIOM฀
DO฀ZROZUMIENIA�฀�E฀NIE฀MAJ�฀DO฀CZYNIENIA฀Z฀PRZEDSTAWICIELEM฀INSTYTUCJI฀TESTUJ�CEJ�฀OSKAR�AJ�CEJ�฀
ANI฀KA��CEJ�

O฀฀:APEWNIENIE฀BEZPIECZEÎSTWA฀I฀ZAUFANIA

/SOBOM฀ TYM฀ NALE�Y฀ ZAPEWNIÃ฀ RELACJE฀ I฀ ATMOSFERÇ฀ DO฀ ROZMÐW�฀ KTÐRE฀ CECHUJE฀ ZAUFANIE฀
I฀ POCZUCIE฀ BEZPIECZEÎSTWA�฀ 0OWINNI฀ BYÃ฀ SUBTELNIE฀ I฀ OSTRO�NIE�฀ TO฀ ZNACZY฀ KROK฀ PO฀ KROKU�฀
KONFRONTOWANI฀ Z฀ MNIEJ฀ BEZPOyREDNIMI฀ PYTANIAMI฀ �NP�฀ aCO฀ S�DZISZ฀ O฀ SWOJEJ฀ SYTUACJI�q�฀
aJAK฀S�DZISZ�฀CO฀SIÇ฀TU฀DZIEJE�q	�฀$ZIÇKI฀TEMU฀BÇD�฀ZMOTYWOWANI฀DO฀OTWARTEGO฀I฀SZCZEREGO฀
MÐWIENIA฀O฀SWOICH฀PROBLEMACH฀Z฀ALFABETYZMEM�฀7ED�UG฀WIELU฀ANALFABETÐW฀FUNKCJONALNYCH�฀
MÐWIENIE฀PO฀RAZ฀PIERWSZY฀O฀SWOICH฀PROBLEMACH฀Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM฀KOMUy฀OBCEMU�฀CZYLI฀
ZAUFANEJ฀OSOBIE฀NIE฀NALE��CEJ฀DO฀ICH฀NAJBLI�SZEGO฀OTOCZENIA�฀TO฀NAJWA�NIEJSZE฀DOyWIADCZENIE฀
DAJ�CE�฀POMIMO฀BRAKU฀PEWNOyCI฀SIEBIE฀I฀WYSI�KÐW�฀UCZUCIE฀OGROMNEJ฀ULGI�

O฀฀-OTYWACJA

.IEZWYKLE฀WA�NE฀JEST฀TO�฀�E฀WIELU฀ANALFABETÐW฀FUNKCJONALNYCH�฀KTÐRZY฀MIELI฀W฀KOÎCU฀OKAZJÇ฀
POROZMAWIAÃ฀ O฀ SWOJEJ฀ SYTUACJI�฀ WYKAZUJ�฀ MOTYWACJÇ฀ DO฀ ZMIAN�฀ 0OSZCZEGÐLNE฀ ELEMENTY฀
MOTYWACJI฀MUSI฀WYDOBYÃ฀ I฀WSKAZAÃ฀NAUCZYCIEL�฀ PO฀ CZYM฀NALE�Y฀ JE฀ CI�GLE฀PODKREyLAÃ฀ JAKO฀
ARGUMENTY฀MOTYWACJI฀ZEWNÇTRZNEJ฀I฀ZACHÇTY�฀$LATEGO฀TE�฀NALE�Y฀PAMIÇTAÃ�฀�E฀JEDEN฀LUB฀KILKA฀
Z฀PONI�SZYCH฀FAKTÐW฀DOTYCZY฀WIÇKSZOyCI฀OSÐB฀W฀TEGO฀TYPU฀aSYTUACJACH฀UJAWNIENIAq�


฀฀.IE฀CHC�฀JU�฀POLEGAÃ฀NA฀KIMy฀INNYM฀�TO฀ZNACZY฀NA฀OSOBIE�฀KTÐRA฀DOTYCHCZAS฀CZYTA�A฀I฀PISA�A฀
ZA฀NICH	�฀W฀NIEKTÐRYCH฀PRZYPADKACH฀UTRACILI฀SWOICH฀aPOMOCNIKÐWq฀Z฀POWODU฀ROZWODU�฀
yMIERCI฀LUB฀INNYCH฀ZDARZEÎ�฀$LATEGO฀TE�฀NAGLE฀MUSZ�฀SIÇ฀USAMODZIELNIÃ฀I฀ZNALE|Ã฀NOWE฀
ROZWI�ZANIA�
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฀ #HC�฀ ZNALE|Ã฀ PRACÇ฀ LUB฀ OGÐLNIE฀ POPRAWIÃ฀ SWOJ�฀ SYTUACJÇ฀ ZAWODOW��฀ W฀ NIEKTÐRYCH฀
PRZYPADKACH฀KONIECZNE฀JEST฀SZKOLENIE฀SPECJALISTYCZNE�


฀฀#HC�฀W฀KOÎCU฀MÐC฀CZYTAÃ฀GAZETY฀I฀KSI��KI�฀CZYLI฀KORZYSTAÃ฀Z฀INFORMACJI฀W฀TAKI฀SPOSÐB฀JAK฀
RESZTA฀SPO�ECZEÎSTWA�


฀฀#HCIELIBY฀POMAGAÃ฀DZIECIOM฀W฀ODRABIANIU฀PRACY฀DOMOWEJ�


฀฀7฀KOÎCU�฀CHC�฀�YÃ฀BEZ฀KONIECZNOyCI฀UKRYWANIA฀CZEGOy฀PRZED฀SWOIMI฀WSPÐ�PRACOWNIKAMI�

'DY฀JU�฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀I�LUB฀LICZENIEM฀ZOSTA�Y฀OTWARCIE฀OMÐWIONE฀Z฀UCZNIAMI�฀A฀UCZNIOWIE฀
WYKAZALI฀SIÇ฀CHÇCI�฀POPRAWY฀SWOICH฀UMIEJÇTNOyCI฀CZYTANIA฀I฀PISANIA�฀KONIECZNA฀JEST฀SPECJALNA฀POMOC�฀
ABY฀UTRZYMAÃ฀MOTYWACJÇ฀W฀TRAKCIE฀NAUKI฀I฀ZAPEWNIÃ฀ODPOWIEDNIE฀STA�E฀WSPARCIE�฀'DY฀NAUCZYCIELE฀
UTWORZ�฀JU�฀WIÇ|฀ZAUFANIA฀Z฀UCZNIAMI�฀STANOWI�฀IDEALNYCH฀aMENTORÐW
POMOCNIKÐWq฀DO฀WSPARCIA฀
UCZNIÐW฀W฀NAJWA�NIEJSZYM฀OKRESIE฀ICH฀�YCIA�฀

0ONI�EJ฀ZNAJDUJE฀SIÇ฀KILKA฀SUGESTII฀DOTYCZ�CYCH฀DANEJ฀KONKRETNEJ฀SYTUACJI฀SZKOLENIOWEJ�฀ZARÐWNO฀
W฀ZWI�ZKU฀Z฀MOTYWACJ�฀OGÐLN�฀PRZED�NA฀POCZ�TKU฀DANEGO฀KURSU�฀JAK฀I฀W฀JEGO฀TRAKCIE�

O฀฀"UDOWANIE฀ZAUFANIA

:E฀WZGLÇDU฀NA฀OBAWÇ฀PRZED฀NAPIÇTNOWANIEM�฀ANALFABECI฀ FUNKCJONALNI฀POTRZEBOWAÃ฀BÇD�฀
SYTUACJI�฀W฀KTÐREJ฀BÇD�฀SIÇ฀CZULI฀BEZPIECZNIE฀ I฀PEWNIE฀PO฀ TYM�฀ JAK฀ZDECYDUJ�฀SIÇ฀NA฀UDZIA�฀
W฀KURSIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH�฀.ALE�Y฀BRAÃ฀POD฀UWAGÇ฀I฀SZANOWAÃ฀TE฀OBAWY฀W฀TRAKCIE฀
PIERWSZYCH฀ KILKU฀ CZÇyCI฀ KURSU�฀ 5CZNIÐW฀ NALE�Y฀ ZACHÇCAÃ฀ W฀ BARDZO฀ SUBTELNY฀ I฀ OSTRO�NY฀
SPOSÐB�฀.IEZWYKLE฀WA�NE฀JEST�฀ABY฀POMAGAÃ฀IM฀ROZWIJAÃ฀NOW�฀PEWNOyÃ฀SIEBIE�฀NA฀PRZYK�AD฀
ZWRACAJ�C฀UWAGÇ฀NA฀ICH฀MOCNE฀STRONY฀I฀WYRA�AJ�C฀SIÇ฀O฀NICH฀POCHLEBNIE�฀*AK฀JU�฀WSPOMINANO�฀
UCZNIOWIE฀CZÇSTO฀ TWORZ�฀RÐ�NEGO฀RODZAJU฀STRATEGIE฀UKRYWANIA฀ I฀UNIKÐW�฀#O฀CIEKAWE�฀NIE฀
ZAWSZE฀MAJ�฀yWIADOMOyÃ฀SWOICH฀WYJ�TKOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀OSOBISTYCH�฀$LATEGO฀TE�฀WA�NE฀
JEST฀POTWIERDZANIE฀TYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀ABY฀PRZEKIEROWAÃ฀POTENCJA�฀KREATYWNY฀UCZNIÐW�฀KTÐRY฀
DOTYCHCZAS฀BY�฀UKRYTY�

O฀฀2EFLEKSJE฀OGÐLNE฀I฀WSPARCIE฀PRAKTYCZNE

5CZNIOWIE฀CI�GLE฀POWINNI฀MIEÃ฀SZANSÇ฀MÐWIENIA฀O฀SWOIM฀�YCIU�฀OKOLICZNOyCIACH�฀W฀JAKICH฀
SIÇ฀ZNAJDUJ�฀I฀POTENCJALNYCH฀PROBLEMACH฀ZE฀SWOIM฀yRODOWISKIEM�฀7IÇKSZOyÃ฀LUDZI฀W฀TAKICH฀
SYTUACJACH฀BÇDZIE฀WYMAGA�Y฀RADY฀ I฀DORADZTWA฀DOTYCZ�CEGO฀OGÐLNYCH฀SZANS฀NA฀PRZYSZ�OyÃ�฀
ALE฀ RÐWNIE�฀ PRAKTYCZNEGO฀ WSPARCIA�฀ NA฀ PRZYK�AD฀ W฀ ZWI�ZKU฀ Z฀ PROBLEMAMI฀ FINANSOWYMI�฀
.AJLEPIEJ฀ JEST฀PRZEDSTAWIAÃ฀PEWNE฀REFLEKSJE฀ I฀MONITOROWAÃ฀SAMOPOCZUCIE฀POSZCZEGÐLNYCH฀
OSÐB฀OD฀SAMEGO฀POCZ�TKU฀KURSU฀I฀PÐ|NIEJ�

O฀฀-OTYWACJA฀DO฀PONOWNEGO฀NAWI�ZANIA฀KONTAKTÐW฀SPO�ECZNYCH

7IELU฀ ANALFABETÐW฀ FUNKCJONALNYCH฀ �YJE฀ W฀ PRZEKONANIU�฀ �E฀ NIKT฀ INNY฀ NIE฀ MA฀ PROBLEMÐW฀
Z฀ CZYTANIEM฀ I฀PISANIEM�฀-YyL��฀ �E฀ S�฀ JEDYNYMI฀ TAKIMI฀OSOBAMI฀W฀yWIECIE฀ aINTELIGENTNYCHq฀
I฀ aWYKSZTA�CONYCHq฀ LUDZI�฀ 4O฀ JEDEN฀ Z฀ POWODÐW�฀ DLA฀ KTÐREGO฀ IZOLUJ�฀ SIÇ฀ SPO�ECZNIE�฀฀
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$LATEGO฀TE�฀NIEZWYKLE฀WA�NE฀JEST�฀ABY฀PRZYGOTOWAÃ฀ICH฀NA฀ZAJÇCIA฀W฀KLASIE�฀W฀KTÐRYCH฀BÇD�฀
BRALI฀UDZIA��฀3ZCZEGÐLNIE฀WA�NA฀JEST฀STYMULACJA฀I฀MOTYWACJA฀DO฀INTEGRACJI฀Z฀GRUP�฀SPO�ECZN�฀
UCZNIÐW฀ Z฀ TAKIMI฀ SAMYMI฀ PROBLEMAMI�฀ -O�NA฀ TO฀ RÐWNIE�฀ TRAKTOWAÃ฀ JAKO฀ PIERWSZY฀ KROK฀
W฀ KIERUNKU฀ OGÐLNEGO฀ ZAANGA�OWANIA฀ SIÇ฀ W฀ KONTAKTY฀ SPO�ECZNE฀ I฀ PONOWNEGO฀ ZOSTANIA฀
AKTYWNIEJSZYM฀CZ�ONKIEM฀SPO�ECZEÎSTWA�

O฀฀7SPARCIE฀PEDAGOGICZNE฀I฀OSOBISTE฀W฀TRAKCIE฀KURSU

0OZA฀ STANDARDOWYMI฀ W฀ INSTYTUCJACH฀ EDUKACYJNYCH฀ KONSULTACJAMI�฀ WA�NE฀ BÇD�฀ OFEROWANE฀
PRZEZ฀NAUCZYCIELA฀WSTÇPNE฀ROZMOWY฀I฀PRZEMYyLENIA�฀KTÐRYCH฀CELEM฀JEST฀ZEBRANIE฀INFORMACJI฀
O฀ WCZEyNIEJSZYCH฀ DOyWIADCZENIACH฀ EDUKACYJNYCH฀ DANEJ฀ OSOBY�฀ JEJ฀ ZAINTERESOWANIACH�฀
MOTYWACJI฀DO฀NAUKI฀I฀ASPIRACJACH�฀A฀TAK�E฀BARIERACH฀ZWI�ZANYCH฀Z฀NAUK��฀-OG�฀TO฀BYÃ฀BARIERY฀
ORGANIZACYJNE�฀TAKIE฀ JAK฀KOSZTY฀TRANSPORTU�฀OPIEKA฀NAD฀DZIECKIEM�฀OBOWI�ZKI฀RODZINNE฀ ITP��฀
ALE฀RÐWNIE�฀BARIERY฀PSYCHOLOGICZNE�฀TAKIE฀JAK฀BRAK฀PEWNOyCI฀SIEBIE�฀NIEyMIA�OyÃ�฀NIECHÇÃ฀LUB฀
NIEUFNOyÃ�
฀

.AUKA฀JEST฀yRODKIEM�฀A฀NIE฀CELEM฀SAMYM฀W฀SOBIE���

/CENÇ฀BIE��CYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀I฀WIEDZY฀UCZNIA฀MO�NA฀PO��CZYÃ฀Z฀USTALENIEM฀I฀OMÐWIENIEM฀PLANÐW฀
NAUCZANIA�฀ OKREyLAJ�CYCH฀ POSZCZEGÐLNE฀ KROKI�฀ KTÐRE฀ NALE�Y฀ PODJ�Ã฀ W฀ CELU฀ NABYCIA฀ PRZEZ฀ UCZNIÐW฀
KONIECZNYCH฀UMIEJÇTNOyCI�

#O฀WA�NE�฀ ฀ UCZNIOWIE฀POTRZEBOWAÃ฀BÇD�฀WIELU฀ POZYTYWNYCH฀OPINII฀ NA฀ TEMAT฀ SWOICH฀POSTÇPÐW฀
W฀NAUCE�฀JAK฀RÐWNIE�฀NOWYCH฀LUB฀POPRAWIONYCH฀CELÐW฀WYZNACZONYCH฀WSPÐLNIE฀Z฀NAUCZYCIELEM�฀

$ANE฀NOWE฀CELE฀I฀WYZWANIA฀MOG�฀OBEJMOWAÃ฀SZANSE฀NA฀WYKORZYSTANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀NABYTYCH฀W฀�YCIU฀
PRZY฀OKAZJI฀NA฀PRZYK�AD฀ZAKUPÐW฀I฀ODWIEDZANIA฀MIEJSC�฀W฀KTÐRYCH฀MUSZ�฀SPRÐBOWAÃ฀WYKORZYSTAÃ฀SWOJE฀
NOWE฀UMIEJÇTNOyCI฀CZYTANIA฀I฀PISANIA฀�BIBLIOTEKI�฀MUZEA฀ITP�	�

0ONADTO�฀W฀NIEKTÐRYCH฀PRZYPADKACH฀DLA฀NAUCZYCIELI฀MO�E฀BYÃ฀WA�NA฀ORGANIZACJA฀PO��CZONYCH฀WYSI�KÐW฀
DORADCÐW฀EDUKACYJNYCH�฀LINGWISTÐW�฀TERAPEUTÐW฀MOWY�฀BIBLIOTEKARZY�฀A฀MO�E฀RÐWNIE�฀LIDERÐW฀ZESPO�ÐW�฀
MENAD�ERÐW฀DS�฀ZASOBÐW฀LUDZKICH฀LUB฀DYREKTORÐW฀FIRM�฀CELEM฀ZNALEZIENIA฀NAJLEPSZYCH฀ROZWI�ZAÎ฀DLA฀
SWOICH฀UCZNIÐW�฀��CZENIE฀WYSI�KÐW฀ I฀WSPÐ�PRACA฀POMIÇDZY฀RÐ�NYMI฀PARTNERAMI฀PRZYNIESIE฀OWOCNE฀
REZULTATY฀W฀WALCE฀Z฀BRAKIEM฀U฀UCZNIÐW฀UMIEJÇTNOyCI฀CZYTANIA�฀PISANIA�฀LICZENIA฀I฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�฀฀

r฀2OZMOWA฀WSTÇPNA

#ELEM฀ ROZMOWY฀ WSTÇPNEJ฀ JEST฀ STWIERDZENIE�฀ CZY฀ UCZEÎ฀ FAKTYCZNIE฀ NIE฀ MO�E฀ UCZÇSZCZAÃ฀ NA฀
STANDARDOWE฀ ZAJÇCIA฀ SZKOLNE�฀ $ZIÇKI฀ TEMU฀ �ADNI฀ POTENCJALNI฀ UCZNIOWIE฀ NIE฀ ZOSTAN�฀ ODRZUCENI�฀
.ATOMIAST฀USTALANE฀S�฀REGU�Y฀DOTYCZ�CE฀ZACHOWANIA฀UCZNIÐW�
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4E฀PRAKTYCZNE฀ZASADY฀ZAPEWNIAJ�฀SKUTECZNE฀yRODOWISKO฀NAUKI�฀NA฀PRZYK�AD�฀

O฀฀S�UCHANIE฀INNYCH

O฀฀OKAZYWANIE฀SZACUNKU฀POMYS�OM฀I฀OPINIOM฀INNYCH

O฀฀GOTOWOyÃ฀DO฀WSPÐ�PRACY

r฀0ROMOCJA฀POZYTYWNYCH฀DOyWIADCZEÎ฀EDUKACYJNYCH

0OZYTYWNE฀DORADZTWO฀MA฀ZASADNICZE฀ZNACZENIE�฀ JAKO฀�E฀PROMUJE฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀
I฀GODNOyÃ฀UCZNIÐW�฀UCZY฀ICH฀ODPOWIEDZIALNOyCI฀I฀POMAGA฀IM฀DOKONYWAÃ฀PRZEMYyLANYCH฀WYBORÐW�฀
3KUTECZNE฀DORADZTWO฀SKUPIA฀SIÇ฀NA฀ROZWOJU฀UCZNIÐW�

.IEMNIEJ฀JEDNAK฀DZIA�ANIA฀POTWIERDZAJ�CE฀WYSI�KI฀I฀POSTÇPY฀UCZNIÐW�฀BEZ฀WZGLÇDU฀NA฀TO�฀JAK฀S�฀
NIEWIELKIE�฀CZY฀WOLNE�฀RÐWNIE�฀PRAWDOPODOBNIE฀ZACHÇCAJ�฀DO฀ROZWOJU�฀7YMAGA฀TO฀CIERPLIWOyCI�฀
�YCZLIWEJ฀UWAGI�฀WSPÐ�PRACY฀ I฀DOBREGO฀ZROZUMIENIA฀UCZNIÐW�฀7YMAGA฀ TO฀ RÐWNIE�฀ZNAJOMOyCI฀
W�ASNYCH฀MOCNYCH฀STRON฀I฀WALKI฀Z฀PROBLEMAMI฀DYSCYPLINARNYMI�

4EGO฀ TYPU฀NAUCZANIE฀ZAWSZE฀BÇDZIE฀ STANOWIÃ฀WYZWANIE�฀BEZ฀WZGLÇDU฀NA฀ TO�฀ JAK฀DOBRZE฀ SIÇ฀
PRZYGOTUJESZ�฀ *EST฀WIELE฀ KROKÐW�฀ KTÐRE฀MOG�฀POMÐC฀#I฀PROMOWAÃ฀POZYTYWNE฀DOyWIADCZENIA฀
EDUKACYJNE�

O฀฀5STALAJ฀JASNE�฀SPÐJNE฀ZASADY�฀

O฀฀:APEWNIJ฀BEZPIECZNE฀I฀WOLNE฀OD฀ZMARTWIEÎ฀yRODOWISKO�฀

O฀฀/KAZUJ฀ZAINTERESOWANIE฀DZIA�ANIAMI฀UCZNIÐW�฀

O฀฀:APEWNIAJ฀ODPOWIEDNIE฀I฀ZAJMUJ�CE฀ZADANIA�฀

O฀฀:ACHÇCAJ฀DO฀SAMOKONTROLI�฀OFERUJ�C฀WA�NE฀WYBORY�฀

O฀฀3KUPIAJ฀SIÇ฀NA฀PO��DANYCH฀ZACHOWANIACH�฀A฀NIE฀NA฀TYCH�฀KTÐRYCH฀POWINNO฀SIÇ฀UNIKAÃ�฀

O฀ ฀"UDUJ฀WYOBRA�ENIA฀UCZNIÐW฀O฀SOBIE฀SAMYCH฀ JAKO฀GODNYCH฀ZAUFANIA�฀ODPOWIEDZIALNYCH฀
I฀CHÇTNYCH฀DO฀WSPÐ�PRACY�

O฀฀/CZEKUJ฀OD฀UCZNIÐW฀TEGO�฀CO฀NAJLEPSZE�฀

O฀฀5DZIELAJ฀JASNYCH฀INSTRUKCJI�฀NIE฀WIÇCEJ฀NI�฀JEDNEJ฀NARAZ�฀

O฀฀-ÐW฀aTAKq�฀GDY฀TYLKO฀TO฀MO�LIWE�฀

O฀฀:AUWA�AJ฀I฀POyWIÇCAJ฀UWAGÇ฀UCZNIOM�฀GDY฀ZROBI�฀COy฀DOBRZE�฀

O฀฀0ODEJMUJ฀DZIA�ANIA฀ZANIM฀SYTUACJA฀WYMKNIE฀SIÇ฀SPOD฀KONTROLI�฀

O฀฀#ZÇSTO฀I฀INTENSYWNIE฀ZACHÇCAJ฀UCZNIÐW�฀

O฀฀$AWAJ฀DOBRY฀PRZYK�AD�฀

O฀฀0OMAGAJ฀UCZNIOM฀ZROZUMIEÃ�฀JAK฀ICH฀DZIA�ANIA฀WP�YWAJ�฀NA฀INNYCH�฀
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7SKAZÐWKI฀TE฀S�฀SZCZEGÐLNIE฀WA�NE฀I฀SKUTECZNE฀W฀PRZYPADKU฀UCZNIÐW�฀KTÐRYM฀BRAK฀WIARY฀WE฀W�ASNE฀
MO�LIWOyCI฀ I฀NAUKÇ฀PRZEZ฀DOyWIADCZENIE฀ORAZ฀DECYZJÇ�฀ CZY฀WRÐCIÃ฀DO฀ SZKO�Y�฀-�ODE฀OSOBY฀Z฀GRUPY฀
RYZYKA฀NIE฀S�฀PRZYZWYCZAJONE฀I฀PRZYGOTOWANE฀DO฀TEGO�฀�E฀PYTA฀SIÇ฀JE�฀CZEGO฀CHC��฀CZEGO฀POTRZEBUJ�฀I฀DO฀
CZEGO฀D����฀4AK฀WIÇC฀WA�NE฀JEST฀DANIE฀IM฀PEWNOyCI฀SIEBIE฀W฀WYRA�ANIU฀TEGO฀TYPU฀EMOCJI�฀0ROGRAMY฀
NAUCZANIA฀ UTWORZONO฀ Z฀MYyL�฀ NIE฀ TYLKO฀O฀WYKWALIFIKOWANIU฀ I฀ PRZEKWALIFIKOWANIU฀UCZNIÐW�฀ ALE฀ TAK�E฀
O฀WSPARCIU฀ ICH฀ROZWOJU฀OSOBISTEGO�฀G�ÐWNIE฀W฀CELU฀PRZYWRÐCENIA฀ ICH฀PEWNOyCI฀ SIEBIE�฀KTÐR�฀CZÇSTO฀
TRAC��฀POZOSTAJ�C฀POZA฀SYSTEMEM฀SZKOLNICTWA�

r฀5PRAWOMOCNIENIE

5PRAWOMOCNIENIE฀ OZNACZA฀ ROZWÐJ฀ I฀ ZACHÇCANIE฀ DO฀ ZROZUMIENIA฀ W�ASNYCH฀ UMIEJÇTNOyCI�฀
W฀ TRAKCIE฀KURSU�฀UCZNIOWIE฀NIE฀UCZ�฀ SIÇ฀ TYLKO฀NA฀PODSTAWIE฀ SWOICH฀BADAÎ฀ZAWODU�฀KTÐRYM฀SIÇ฀
INTERESUJ��฀ ALE฀ RÐWNIE�฀UCZ�฀ SIÇ�฀ JAK฀ ZBIERAÃ฀ INFORMACJE฀ LUB฀GROMADZIÃ฀WIEDZÇ�฀5CZ�฀ SIÇ�฀ JAKICH฀
UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀POTRZEBUJ��฀ABY฀OSI�GN�Ã฀DOBRE฀WYNIKI฀W฀NAUCE�

*EST฀TO฀NIEZWYKLE฀WA�NE฀DLA฀POJÇCIA฀NAUKI฀PRZEZ฀CA�E฀�YCIE�฀5CZNIOWIE฀O฀NISKIEJ฀UMIEJÇTNOyCI฀UCZENIA฀
SIÇ�฀SZCZEGÐLNIE฀POTRZEBUJ�฀TYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀DO฀ZAPEWNIENIA฀SOBIE฀W฀PRZYSZ�OyCI฀
KARIERY�฀ !BY฀ DAÃ฀ UCZNIOM฀ POJÇCIE฀ O฀ DANYCH฀ UMIEJÇTNOyCIACH฀ PODSTAWOWYCH฀ I฀ POSTÇPACH�฀ JAKIE฀
W฀NICH฀ROBI��฀JEDNYM฀Z฀KLUCZOWYCH฀ELEMENTÐW฀IDEI฀a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq฀JEST฀PROCES฀OCENY�

$LATEGO฀TE�฀UCZNIOWIE฀MUSZ�฀WZI�Ã฀ODPOWIEDZIALNOyÃ฀ZA฀ICH฀PRACÇ฀W฀TRAKCIE฀KURSU�฀OMAWIAJ�C฀
Z฀NAUCZYCIELAMI฀NA฀POCZ�TKU฀POSZCZEGÐLNYCH฀ROZDZIA�ÐW฀TO�฀CO฀ JU�฀WIEDZ�฀NA฀DANY฀ TEMAT฀ I฀ TO�฀
CZEGO฀ CHCIELIBY฀ SIÇ฀ DOWIEDZIEÃ�฀ 'DY฀ UCZNIOWIE฀ ZASTANAWIAJ�฀ SIÇ�฀ CZEMU฀ DANY฀ TEMAT฀ WYDA�฀ SIÇ฀
KOMUy฀ WA�NY�฀ NIE฀ TYLKO฀ TWORZ�฀ NOWE฀ PO��CZENIA฀ ZE฀ SWOIMI฀ ZAINTERESOWANIAMI�฀ ALE฀ MOG�฀
RÐWNIE�฀ZACZ�Ã฀WYZNACZAÃ฀KRYTERIA฀PERFEKCJI฀NA฀PODSTAWIE฀PRZYK�ADÐW฀ZWI�ZANYCH฀Z฀ICH฀W�ASNYMI฀
DOyWIADCZENIAMI�฀ $AJEMY฀ UCZNIOM฀ WSKAZÐWKI�฀ PONIEWA�฀ POMAGA฀ IM฀ TO฀ UCZYÃ฀ SIÇ฀ SAMEMU฀
KIEROWAÃ฀ W�ASN�฀ EDUKACJ�฀ W฀ PRZYJAZNYM฀ KONTEKyCIE�฀ *E�ELI฀ UDA฀ SIÇ฀ ZAANGA�OWAÃ฀ UCZNIÐW฀
W฀OKREyLANIE฀KRYTERIÐW฀DOSKONA�OyCI�฀WYCHODZIMY฀POZA฀ODGÐRNE�฀CZY฀ODDOLNE฀RAMY�฀DOCHODZ�C฀
DO฀REFORM฀ODyRODKOWYCH�฀'DY฀UCZNIOWIE฀JU�฀PRZYSWOJ�฀TE฀STANDARDY฀DOSKONA�OyCI�฀MOG�฀ÃWICZYÃ฀
JE�฀POMAGAJ�C฀W฀OCENIE฀PRACY฀SWOJEJ฀I฀INNYCH�฀

:ACHÇCANIE฀ UCZNIÐW฀ DO฀ POMOCY฀ PRZY฀ USTALANIU฀ I฀ OCENIE฀ CELÐW฀ PROWADZI฀ NATURALNIE฀ DO฀
KOLEJNEGO฀ KROKU�฀ PO฀ DECYZJI�฀ DOK�D฀ ZMIERZAJ��฀ UCZNIOWIE฀ MOG�฀ WZI�Ã฀ UDZIA�฀ W฀ KSZTA�TOWANIU฀
DROGI�฀KTÐR�฀POD����฀ABY฀DANE฀CELE฀OSI�GN�Ã�฀"UDOWANIE฀KURSU฀WOKÐ�฀PYTAÎ฀ZASADNICZYCH฀U�ATWIA฀
TEN฀ PROCES�฀ 'DY฀ UCZNIOWIE฀ ROZK�ADAJ�฀ ZAGADNIENIE฀ NA฀ KONKRETNE฀ PYTANIA�฀ DZIEL�฀ SIÇ฀ NA฀ GRUPY�฀
ABY฀OMÐWIÃ฀TE฀PYTANIA฀I฀PRZEPROWADZAJ�฀DOCHODZENIE�฀�EBY฀ODKRYÃ�฀JAK฀PODZIELIÃ฀SIÇ฀TYM�฀CZEGO฀
SIÇ฀NAUCZYLI฀ Z฀ RESZT�฀ KLASY�฀WYWIERAJ�฀ ZNACZNY฀WP�YW฀NA฀W�ASN�฀ yCIE�KÇ฀EDUKACYJN�฀ I฀ NABYWAJ�฀
CENNE฀UMIEJÇTNOyCI�฀TAKIE฀JAK฀WSPÐ�PRACA�฀NIEZALE�NOyÃ�฀KOMUNIKACJA฀I฀BADANIA�฀

$LA฀NAUCZYCIELI฀OZNACZA฀TO฀PORZUCENIE฀POSTAWY฀WYK�ADOWCÐW฀STOJ�CYCH฀PRZED฀KLAS�฀NA฀RZECZ฀
INNYCH฀ METOD�฀ TAKICH฀ JAK฀ ÃWICZENIA฀ INDYWIDUALNE�฀ W฀ PARACH�฀ W฀ MA�YCH฀ GRUPACH฀ I฀ CA��฀ KLAS��฀
W฀SYTUACJACH฀UPRAWOMOCNIENIA฀NAUCZYCIELE฀MOG�฀PE�NIÃ฀ROLÇ฀G�ÐWNIE฀TRENERÐW�฀STALE฀ZACHÇCAJ�CYCH฀
UCZNIÐW฀DO฀ZADAWANIA฀PYTAÎ฀I฀ROZUMIENIA฀MATERIA�U�฀NAD฀KTÐRYM฀PRACUJ��฀.AUCZYCIEL฀POWINIEN฀
WZI�Ã฀POD฀UWAGÇ฀PONI�SZE฀STWIERDZENIE฀DOTYCZ�CE฀UPRAWOMOCNIENIA฀UCZNIÐW�
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r฀.IECH฀NIE฀ZWIEDZIE฀#IÇ฀EUFORIA฀UCZNIÐW

.IE฀ BÇDZIE฀ TO฀ PROSTE�฀ ICH฀ RADOyÃ฀ NIE฀ POTRWA฀ D�UGO฀ BEZ฀ CIÇ�KIEJ฀ PRACY฀ PRZY฀ WSPÐLNYM฀
WYZNACZANIU฀CELÐW฀I฀PARAMETRÐW�฀5CZNIOWIE฀BÇD�฀MIELI฀SWÐJ฀UDZIA��฀ALE฀NAJTRUDNIEJSZE฀ZADANIE฀
TWORZENIA฀PROGRAMU฀NAUCZANIA฀WCI��฀NALE�Y฀G�ÐWNIE฀DO฀NAUCZYCIELI�฀3�UCHANIE฀WSZYSTKICH฀OPINII฀TO฀
NIE฀TO฀SAMO�฀CO฀NADAWANIE฀KA�DEJ฀Z฀NICH฀RÐWNEJ฀WAGI�฀/MÐWCIE฀WSPÐLNIE�฀CZYM฀JEST฀CONSENSUS฀
I฀ZAWSZE฀STARAJCIE฀SIÇ฀ZNALE|Ã฀ROZWI�ZANIE�฀W฀KTÐRYM฀WYGRANE฀S�฀OBIE฀STRONY�฀'�OSOWANIE฀NIGDY฀SIÇ฀
NIE฀SPRAWDZA�฀PROWADZI฀DO฀NIEZADOWOLENIA�฀A฀CZÇSTO฀PRZEG�OSOWANY฀ZOSTAJE฀NAUCZYCIEL�

5CZNIOWIE฀MUSZ�฀KONTROLOWAÃ฀SWÐJ฀PROCES฀NAUKI

.A฀ TYM฀ ETAPIE฀ NAUCZYCIEL฀ NIE฀ MO�E฀ BYÃ฀ ANI฀ NIEZDECYDOWANY�฀ ANI฀ DESPOTYCZNY�฀ :AMIAST฀ TEGO฀
POWINIEN฀POMAGAÃ฀UCZNIOM฀POCZUÃ฀SIÇ฀KOMFORTOWO฀Z฀NOWYMI฀ODCZUCIAMI฀I฀WARTOyCIAMI�฀DYSKOMFORT฀
TO฀DOBRY฀OBJAW�฀PODEJMOWANIE฀RYZYKA฀JEST฀DOBRE�฀NIEZNAJOMOyÃ฀ODPOWIEDZI฀TO฀OZNAKA฀INTEGRALNOyCI฀
INTELEKTUALNEJ�฀ POWSTANIE฀ NOWYCH฀ PYTAÎ฀ TO฀ POZYTYWNY฀ OBRÐT฀ SPRAWY�฀ .IE฀ MO�EMY฀ POWRACAÃ฀ DO฀
PRZEJMOWANIA฀ KONTROLI�฀ PONIEWA�฀ JESTEyMY฀ ZAK�OPOTANI฀ LUB฀ OCZEKIWANIA฀ UCZNIÐW฀ STANOWI�฀ DLA฀ NAS฀
WYZWANIE�฀ 4WORZENIE฀ PROGRAMU฀ NAUCZANIA�฀ KTÐRY฀ ZAINTERESUJE฀ UCZNIÐW�฀ DAJE฀ IM฀ REGULARNE฀ OPINIE฀
I฀ POCZUCIE฀ OSI�GNIÇÃ�฀ A฀ TAK�E฀ OFERUJE฀ IM฀ REALNY฀ WYBÐR฀ �W฀ PRZECIWIEÎSTWIE฀ DO฀ RÐ�NORODNOyCI	�฀ A฀ TO฀
NAJPOTÇ�NIEJSZE฀NARZÇDZIE฀NAUCZYCIELA�

r฀7YJAyNIAJ฀CELE฀NAUKI

5CZNIOWIE฀ CHC�฀ SIÇ฀ UCZYÃ฀ O฀ RZECZACH�฀ KTÐRE฀ S�฀ DLA฀ NICH฀ WA�NE฀ I฀ U�YTECZNE�฀ -O�E฀ TO฀ BYÃ฀
NAPRAWDÇ฀DEZORIENTUJ�CE฀DLA฀NAUCZYCIELA�฀7A�NE฀JEST�฀ABY฀BYÃ฀SKUPIONYM฀I฀PRZEKONANYM฀W฀KWESTII฀
OBRANEGO฀KIERUNKU�฀5�ATWIA฀TO฀ELASTYCZNOyÃ฀WYSTARCZAJ�C��฀ABY฀ODPOWIEDZIEÃ฀NA฀REAKCJE฀UCZNIÐW�฀
BEZ฀CI�G�EGO฀WAHANIA฀SIÇ�฀KTÐRE฀SPRAWIA�฀�E฀UCZNIOWIE฀CZUJ��฀�E฀TRACIMY฀KONTROLÇ�฀.IE฀MO�EMY฀BYÃ฀
NADZORCAMI�฀ TYLKO฀KONTROLERAMI�฀UCZNIOWIE฀NATYCHMIAST฀WYCHWYTUJ�฀RÐ�NICÇ�฀:ACHOWUJ฀SPOKÐJ�฀
B�D|฀GOTOWY�A฀DO฀ZMIANY฀PLANÐW�฀ALE฀NIE฀ANGA�UJ฀SIÇ฀W฀NIE฀KOÎCZ�CE฀SIÇ฀DYSKUSJE฀NA฀TEMAT฀TEGO�฀
CO฀Z�EGO฀JEST฀W฀CELACH฀NAUCZANIA฀DANYCH฀ZADAÎ�

r฀"�D|฀WIARYGODNY

.AUCZYCIEL฀NAPRAWDÇ฀MUSI฀PRACOWAÃ฀NAD฀SWOJ�฀WIARYGODNOyCI�฀I฀DOTRZYMYWANIEM฀OBIETNIC�฀.IE฀
PROy฀O฀WK�AD฀UCZNIÐW�฀JEyLI฀NIE฀MASZ฀ZAMIARU฀GO฀WYKORZYSTAÃ�฀5CZNIOWIE฀ZDECYDOWANIE฀BARDZIEJ฀
WOL��฀�EBYy฀POWIEDZIA��A฀IM฀JASNO฀NA฀POCZ�TKU�฀CO฀BÇD�฀MOGLI฀NEGOCJOWAÃ�฀*E�ELI฀INFORMACJE฀TE฀
PRZYJD�฀ZA฀PÐ|NO�฀CZUJ��฀�E฀MAJ�฀PRAWO฀SIÇ฀BUNTOWAÃ�฀/CZYWIyCIE฀DAWANIE฀UCZNIOM฀TYLKO฀TEGO�฀
CO฀CHC��฀A฀NIE฀TEGO�฀CZEGO฀POTRZEBUJ�฀NIE฀STANOWI฀ODPOWIEDZI�฀-USIMY฀NALEGAÃ฀NA฀ROZWI�ZANIA�฀
W฀ KTÐRYCH฀WYGRANE฀ S�฀OBA฀ ASPEKTY�฀ ZARÐWNO฀ TO�฀ CZEGO฀ CHC��฀ JAK฀ I฀ TO�฀ CZEGO฀POTRZEBUJ��฀ )NNY฀
WA�NYM฀POWODEM฀NIEUFNOyCI฀ JEST฀ aPRZE�ADOWANYq฀PROGRAM฀NAUCZANIA�฀ PYTANIA฀ ZASADNICZE฀ LUB฀
DYSKUSJE฀KLASOWE�฀W฀KTÐRYCH฀NAUCZYCIEL฀Z฀GÐRY฀ZNA฀aPRAWID�OWEq฀ODPOWIEDZI฀I฀POSTAWY�฀UCZNIOWIE฀
WIEDZ��฀GDY฀IM฀NIE฀UFAMY฀W฀BUDOWANIU฀ICH฀W�ASNEJ฀WIEDZY�
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r฀.IE฀OBWINIAJ฀UCZNIÐW

"EZ฀WZGLÇDU฀NA฀TO�฀ JAK฀KUSZ�CE฀JEST฀WYTYKANIE฀UCZNIOM฀BRAKU฀LOGIKI฀ I฀ODPOWIEDZIALNOyCI�฀NIGDY฀
NIE฀PRZYNOSI฀TO฀POZYTYWNYCH฀REZULTATÐW�฀5CZNIOWIE฀ROZPOCZYNAJ�฀NAUKÇ�฀NIE฀MAJ�C฀NAWYKU฀BRANIA฀
ODPOWIEDZIALNOyCI฀I฀MUSIMY฀BUDOWAÃ฀TE฀NAWYKI�฀NA฀BIE��CO฀JE฀KONTROLOWAÃ฀I฀STALE฀ZACHÇCAÃ฀UCZNIÐW฀
DO฀CZYNIENIA฀POSTÇPÐW�฀W฀PRZYPADKU฀KONFRONTACJI฀ZE฀STRACHEM฀PRZED฀UPRAWOMOCNIENIEM�฀S�฀JU�฀
BLISKO฀ POKONANIA฀ GO�฀ :ADANIEM฀ NAUCZYCIELA฀ JEST฀ POMOC฀ POPRZEZ฀ REGULARNE฀ OPINIE฀ I฀ UMACNIANIE�฀
ALE฀NIE฀ROBI�C฀CZEGOy฀ZA฀NICH�฀T�UMACZ�C฀ICH�฀TYLKO฀STWARZAJ�C฀IM฀ODPOWIEDNIE฀WARUNKI�

r฀:AWSZE฀ZACHOWUJ฀CZUJNOyÃ

.AUCZYCIEL฀NIE฀MO�E฀TRACIÃ฀CZUJNOyCI�฀ETAPY฀TE฀NIE฀PRZEBIEGAJ�฀W฀UPORZ�DKOWANY�฀PRZEWIDYWALNY฀
SPOSÐB�฀5CZNIOWIE฀BÇD�฀POMIÇDZY฀NIMI฀LAWIROWAÃ�฀KA�DY฀Z฀NICH฀W฀GRUPIE฀BÇDZIE฀NA฀INNYM฀ETAPIE�฀
.AUCZYCIEL฀BÇDZIE฀STALE฀DIAGNOZOWA�฀BIE��C�฀SYTUACJÇ�฀A฀NASTÇPNIE฀NA฀NI�฀REAGOWA��฀"ÇDZIEMY฀MIELI฀
aWYCZUCIE฀GRUPYq฀ I฀W฀ JEGO฀ RAMACH฀yWIADOMOyÃ฀ TEGO�฀GDZIE฀ZNAJDUJE฀ SIÇ฀KA�DA฀Z฀OSÐB�฀-O�E฀ TO฀
BYÃ฀ TRUDNE�฀ ALE฀NAGRODA฀BÇDZIE฀WIELKA�฀DLATEGO฀ZOSTAJEMY฀NAUCZYCIELAMI�฀'DY฀UCZNIOWIE฀ ZOSTAJ�฀
FAKTYCZNIE฀UPRAWOMOCNIENI�฀NIKT฀NIE฀CIESZY฀SIÇ฀BARDZIEJ฀OD฀NAS�

3KROJONA฀NA฀MIARÇ฀EDUKACJA฀DLA฀WSZYSTKICH฀

2Ð�NI฀LUDZIE฀POTRZEBUJ�฀RÐ�NYCH฀INFORMACJI฀Z฀RÐ�NYCH฀POWODÐW�฀/SOBY฀POMAGAJ�CE฀W฀NAUCE฀MUSZ�฀
WIEDZIEÃ�฀JAKIE฀MA฀TO฀ZNACZENIE฀I฀CO฀DZIEJE฀SIÇ฀W฀SZKO�ACH�฀JAKO฀�E฀MY฀MO�EMY฀NIE฀POSIADAÃ฀WIEDZY฀W฀TEJ฀
NIEZWYKLE฀WA�NEJ฀KWESTII�฀:BYT฀WIELU฀UCZNIÐW฀RZUCA฀SZKO�Ç฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀PROGRAMY฀NAUCZANIA�฀KTÐRE฀
ICH฀NIE฀DOTYCZ��฀RÐ�NE฀ayWIATYq�฀INNE฀PRZEDMIOTY�฀ATMOSFERÇ�฀RÐ�NE฀PODEJyCIA฀DYDAKTYCZNE฀ITP�฀$LATEGO฀
TE�฀NALE�Y฀POPRAWIÃ฀PRZEJRZYSTOyÃ฀I฀EDUKACJÇ฀DOSTOSOWAN�฀DO฀INDYWIDUALNYCH฀POTRZEB�฀.AJWA�NIEJSZY฀
JEST฀SYSTEM฀EDUKACYJNY�฀KTÐRY฀UMIESZCZA฀UCZNIÐW฀W฀CENTRUM�฀,EPSZA฀JAKOyÃ฀I฀DOSTOSOWANIE฀EDUKACJI฀DO฀
INDYWIDUALNYCH฀POTRZEB฀MUSI฀PRZYCZYNIÃ฀SIÇ฀DO฀ZMNIEJSZENIA฀LICZBY฀PORZUCEÎ฀SZKO�Y�

7SZYSCY฀UCZNIOWIE฀MAJ�฀ SWOJE฀ZALETY฀ I฀MARZENIA�฀W฀PROJEKCIE฀ ฀MÐWIMY�฀ a*EyLI฀O฀CZYMy฀MARZYSZ�฀
MO�ESZ฀TO฀OSI�GN�Ã�q฀+WESTIONOWANIE฀PROCESU฀NAUCZANIA฀JEST฀KONIECZNE฀DO฀TEGO�฀ABY฀UCZNIOWIE฀W฀PE�NI฀
WYKORZYSTALI฀SWOJE฀ZALETY฀I฀SPE�NILI฀SWOJE฀MARZENIA�฀0ROCESY฀TE฀MUSZ�฀MOBILIZOWAÃ฀KA�DEGO฀Z฀UCZNIÐW฀DO฀
WYRÐ�NIANIA฀SIÇ฀NA฀WSZYSTKICH฀OBSZARACH�฀NA฀KTÐRYCH฀POSIADA฀ODPOWIEDNIE฀UMIEJÇTNOyCI�฀:ATEM฀SZKO�A฀
MUSI฀BYÃ฀W฀STANIE฀ZAGWARANTOWAÃ฀TO�฀�E฀UCZNIOWIE฀NIE฀PORZUC�฀EDUKACJI฀PÐKI฀JEJ฀NIE฀UKOÎCZ��฀$LATEGO฀
TE�฀MUSI฀BYÃ฀W฀STANIE฀ZAGWARANTOWAÃ฀WSZYSTKICH฀UCZNIOM฀OSI�GANIE฀ICH฀CELÐW฀I฀PE�NE฀ROZWINIÇCIE฀ICH฀
TALENTÐW�฀$ZIÇKI฀EDUKACJI฀DOSTOSOWANEJ฀DO฀INDYWIDUALNYCH฀POTRZEB�฀UCZNIOWIE฀ZACHOWAJ�฀ENTUZJAZM฀
I฀ZAANGA�OWANIE�฀

-ETODOLOGIA฀PORTFOLIO

!BY฀ WYKORZYSTAÃ฀ W�AyCIWIE฀ TÇ฀ METODOLOGIÇ�฀ WA�NE฀ JEST฀ ROZRÐ�NIENIE฀ POMIÇDZY฀ PODSTAWAMI฀
PEDAGOGICZNYMI฀METODOLOGII฀PORTFOLIO�฀"ARDZO฀DOBRZE฀OBJAyNIAJ�฀TO฀0AULSON�฀0AULSON�฀I฀-EYER฀�����	��฀
OPISUJ�CY฀PORTFOLIO฀W฀NASTÇPUJ�CY฀SPOSÐB�

�฀0AULSON�฀&฀,�฀0AULSON�฀0฀2฀�฀-EYER�฀#�฀�����	�฀7HAT฀MAKES฀A฀PORTFOLIO฀A฀PORTFOLIO�฀%DUCATIONAL฀,EADERSHIP�฀����	�฀��
���
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a0ORTFOLIO฀TO฀CELOWY฀ZBIÐR฀PRAC฀UCZNIA�฀PREZENTUJ�CY฀JEGO฀POSTÇPY฀I฀OSI�GNIÇCIA฀NA฀JEDNYM฀LUB฀KILKU฀OBSZARACH�฀
:BIÐR฀TEN฀MUSI฀OBEJMOWAÃ฀UDZIA�฀UCZNIÐW฀W฀WYBORZE฀TREyCI�฀KRYTERIÐW฀WYBORU�฀KRYTERIÐW฀OCENY฀WARTOyCI฀
I฀DOWODÐW฀NA฀AUTOREFLEKSJÇ฀UCZNIÐW�q฀

:ASTANAWIAJ�C฀ SIÇ฀ NAD฀ MO�LIW�฀ TREyCI�฀ PORTFOLIO�฀ OCZYWISTYM฀ STAJE฀ SIÇ฀ FAKT�฀ �E฀ W฀ RAMACH฀ NAUKI฀
PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀SPORTU฀MO�NA฀W��CZYÃ฀WIELE฀RÐ�NYCH฀TREyCI฀SZKOLENIOWYCH�฀
.A฀PRZYK�AD�฀PRZYDATNA฀MO�E฀OKAZAÃ฀SIÇ฀ZNAJOMOyÃ฀PEWNYCH฀ASPEKTÐW฀MATEMATYKI฀W฀JÇZYKU฀ANGIELSKIM฀
LUB฀FRANCUSKIM฀�LUB฀JAKIMKOLWIEK฀INNYM	�฀ABY฀ZROZUMIEÃ฀INSTRUKCJÇ฀OBS�UGI฀W฀DANYM฀JÇZYKU฀LUB฀NAUCZYÃ฀
SIÇ฀LUB฀OBJAyNIÃ฀ZASADY฀PI�KI฀NO�NEJ฀OBCOKRAJOWCOWI฀W฀JEGO฀W�ASNYM฀JÇZYKU�฀

*AKO฀�E฀METODOLOGIA฀PORTFOLIO฀STANOWI฀SEDNO฀ IDEI฀NAUKI฀ SAMODZIELNEJ�฀ZAWARTOyÃ฀aPORTFOLIOq฀MO�E฀
OBEJMOWAÃ�

r฀5STALENIE฀OSOBISTYCH฀KRYTERIÐW฀OCENY�฀CZÇSTO฀WSPÐLNIE฀Z฀INNYM฀UCZNIEM�฀OPIEKUNEM�฀MENTOREM฀
LUB฀NAUCZYCIELEM฀

r฀0ROWADZENIE฀PORTFOLIO฀ZE฀WSZYSTKIMI฀PRACAMI�฀W฀TYM฀PRACAMI฀WSTÇPNYMI฀I฀PRACAMI฀PISEMNYMI�฀
KTÐRE฀WYKORZYSTANE฀BÇD�฀JAKO฀PUNKT฀ODNIESIENIA฀W฀TRAKCIE฀KURSU฀LUB฀CA�EJ฀NAUKI฀

r฀2EFLEKSJE฀INDYWIDUALNE฀I฀INNYCH฀UCZNIÐW฀�USTNE฀LUB฀PISEMNE	�฀CZÇSTO฀Z฀PYTANIAMI฀POMOCNICZYMI฀OD฀
OPIEKUNA�฀MENTORA฀LUB฀NAUCZYCIELA฀฀

r฀5STNE฀I฀PISEMNE฀OPINIE฀NAUCZYCIELA�฀W฀TYM฀NARADY฀POMIÇDZY฀NAUCZYCIELAMI฀฀

r฀,ISTY฀KONTROLNE฀KRYTERIÐW฀PROJEKTU฀Z฀MIEJSCEM฀NA฀OCENY฀I฀KOMENTARZE฀UCZNIA฀I฀NAUCZYCIELA

r฀ $ZIENNIKI�฀ W฀ KTÐRYCH฀ UCZNIOWIE฀ CZÇSTO฀ ZAPISUJ�฀ SWOJE฀ PRZEMYyLENIA�฀ CZASEM฀ Z฀ PYTANIAMI฀฀
POMOCNICZYMI�฀ZARÐWNO฀W฀WYZNACZONYCH฀TERMINACH�฀JAK฀I฀W฀DOWOLNIE฀WYBRANYM฀MOMENCIE฀

r฀5STNA฀PREZENTACJA฀ZNAJOMEJ฀OSOBIE฀�NP�฀NAUCZYCIELOWI�฀OPIEKUNOWI�฀INNEMU฀UCZNIOWI�฀KREWNEMU฀
LUB฀ ZNAJOMEMU	฀ WYBRANYCH฀ PRZEZ฀ UCZNIA฀ ELEMENTÐW฀ PORTFOLIO�฀ CZÇSTO฀ PO��CZONA฀ Z฀ OPINIAMI฀
S�UCHACZA�฀NP�฀W฀FORMIE฀ANKIETY฀LUB฀INNEJ฀FORMIE฀PISEMNEJ฀฀

r฀&ORMALNA฀RECENZJA฀PORTOFOLIO�฀ZAZWYCZAJ฀DOTYCZ�CA฀WYBRANYCH฀PROJEKTÐW฀

r฀0E�NE฀PORTFOLIO฀ZAZWYCZAJ฀ZAWIERA฀OPATRZONY฀PRZYPISAMI฀SPIS฀TREyCI�฀INFORMACJE฀O฀UCZNIU�฀PROJEKTY฀LUB฀
ICH฀PRODUKTY฀�W฀TYM฀PRACE฀WSTÇPNE฀I฀PRÐBNE	�฀WPISY฀DO฀DZIENNIKA�฀OPINIE฀O฀PRACACH฀SEMESTRALNYCH฀
ZE฀STRONY฀NAUCZYCIELA�฀UCZNIA฀I�LUB฀INNY฀OSÐB�฀A฀TAK�E฀KOÎCOWE฀OCENY฀PRACY฀UCZNIA฀PRZEZ฀UCZNIA�฀
NAUCZYCIELA฀LUB฀INNE฀POWO�ANE฀DO฀TEGO฀OSOBY฀

r฀'DY฀UCZNIOWIE฀WYKONUJ�฀JAKIEy฀ÃWICZENIA฀REFLEKSYJNE�฀RAZEM฀Z฀NAUCZYCIELEM฀MOG�฀OCENIAÃ฀JAKOyÃ฀
ICH฀ NAUKI฀ POPRZEZ฀ OCENÇ฀ ICH฀ CELÐW�฀ UDOKUMENTOWANYCH฀ POSTÇPÐW฀ W฀ D��ENIU฀ DO฀ OSI�GNIÇCIA฀
DANYCH฀CELÐW�฀PROCESU฀NAUKI฀I฀OPINII฀W�ASNYCH฀I฀INNYCH฀
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-ETAPOZNANIE

7YKORZYSTUJ�C฀ METODOLOGIÇ฀ PORTFOLIO฀ UCZEÎ฀ I฀ NAUCZYCIEL฀ ZYSKUJ�฀ LEPSZ�฀ yWIADOMOyÃ฀ POSTÇPÐW�฀
CZYNIONYCH฀ W฀ KIERUNKU฀ OSI�GANIA฀ WCZEyNIEJ฀ WYZNACZONYCH฀ CELÐW฀ NAUCZANIA�฀ *EST฀ TO฀ WA�NY฀ PROCES�฀
PONIEWA�฀UCZEÎ฀STAJE฀SIÇ฀AKTYWNYM฀UCZESTNIKIEM฀PROCESU฀NAUKI฀ I฀ZMUSZONY฀JEST฀DO฀ANALIZY฀PROCESU�฀
A฀CO฀ZA฀TYM฀IDZIE฀s฀DO฀METAPOZNANIA�฀-YyLENIE฀O฀MYyLENIU฀TO฀SEDNO฀METAPOZNANIA�฀A฀PROCES฀TEN฀MO�NA฀
OPISAÃ฀ZA฀POMOC�฀PIÇCIU฀STOPNI��

��฀ 0RZYGOTOWANIE฀I฀PLANOWANIE฀NAUKI

��฀ 7YBÐR฀I฀WYKORZYSTANIE฀STRATEGII฀NAUKI

��฀ -ONITOROWANIE฀WYKORZYSTANIA฀STRATEGII

��฀ +OORDYNACJA฀RÐ�NYCH฀STRATEGII

��฀ 7YKORZYSTANIE฀STRATEGII฀OCENY฀I฀NAUKA

:DOLNOyÃ฀ METAPOZNANIA฀ DO฀ WPROWADZENIA฀ PIÇCIU฀ RÐ�NYCH฀ POZIOMÐW฀ W฀ DANYM฀ KONTEKyCIE฀
W฀ KONKRETNYM฀ CELU฀ PROWADZI฀ DO฀ SYTUACJI�฀ W฀ KTÐREJ฀ UCZEÎ฀ JEST฀ W฀ STANIE฀ PRZEMYyLEÃ฀ I฀ PODEJMOWAÃ฀
yWIADOME฀ DECYZJE฀ DOTYCZ�CE฀ PROCESU฀ NAUKI�฀ .IEMNIEJ฀ JEDNAK�฀ NALE�Y฀ PAMIÇTAÃ�฀ �E฀ PROCES฀ TEN฀ NIE฀
ZAWSZE฀MA฀MIEJSCE฀W฀SPOSÐB฀ LINIOWY�฀A฀ RÐ�NE฀UMIEJÇTNOyCI฀ZWI�ZANE฀Z฀METAPOZNANIEM฀S�฀ZE฀SOB�฀
POWI�ZANE��฀

0ROCES฀NAUKI

5CZNIOWIE฀ KORZYSTAJ�CY฀ Z฀METODOLOGII฀ PORTFOLIO฀ Z฀ELEMENTAMI฀ SAMOPOZNANIA�฀ SZKOLENI฀ S�฀W฀PROCESIE฀
NAUKI฀ I฀ W฀ ASPEKCIE฀ BRANIA฀ ODPOWIEDZIALNOyCI฀ ZA฀ W�ASN�฀ NAUKÇ�฀ -O�NA฀ TO฀ OSI�GN�Ã฀ DZIÇKI฀ NASTÇPUJ�CYM฀
PROCESOM�฀

r฀/KREyLENIE฀POTRZEB฀SZKOLENIOWYCH฀
.A฀TYM฀ETAPIE฀UCZNIOWIE฀UCZ�฀SIÇ฀OKREyLAÃ฀SWOJE฀POTRZEBY฀SZKOLENIOWE฀W฀ZAKRESIE฀UMIEJÇTNOyCI�฀
KTÐRYCH฀BÇD�฀SIÇ฀UCZYLI�฀

r฀0LANOWANIE฀INDYWIDUALNE฀
.A฀TYM฀ETAPIE฀UCZNIOWIE฀OKREyLILI฀JU�฀SWOJE฀POTRZEBY฀I฀KONSTRUUJ�฀SWOJE฀CELE฀EDUKACYJNE�
ZA�O�ENIA฀SZKOLENIOWE�

r฀0ROCES฀NAUKI฀
5CZNIOWIE฀TRZYMAJ�฀SIÇ฀SWOICH฀ZINDYWIDUALIZOWANYCH฀PLANÐW฀NAUKI฀ORAZ฀ZORGANIZOWANEGO฀
PROGRAMU฀NAUCZANIA�฀

r฀/CENA�฀DOKUMENTACJA฀
.A฀TYM฀ETAPIE฀UCZNIOWIE�฀WRAZ฀Z฀NAUCZYCIELEM�฀OCENIAJ�฀SWÐJ฀PROCES฀W฀PORÐWNANIU฀Z฀WCZEyNIEJ฀
OKREyLONYMI฀ZA�O�ENIAMI฀SZKOLENIOWYMI�

�฀!NDERSON�฀.�฀*�฀�����A	�฀4HE฀ROLE฀OF฀METACOGNITION฀IN฀SECOND฀LANGUAGE฀TEACHING฀AND฀LEARNING�฀%2)#฀$IGEST�฀%DUCATION฀
2ESOURCES฀)NFORMATION฀#ENTER�
�฀!NDERSON�฀.฀*฀�����B	�฀5SING฀TELESCOPES�฀MICROSCOPES�฀AND฀KALEIDOSCOPES฀TO฀PUT฀METACOGNITION฀INTO฀PERSPECTIVE�฀4%3/,฀
-ATTERS�฀��฀��	�
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��CZENIE฀RÐ�NYCH฀ZAJÇÃ฀ZESPO�OWYCH�฀ TAKICH฀ JAK฀PI�KA฀NO�NA�฀CZY฀ÃWICZENIA฀W฀BUDOWANIU฀ZESPO�U฀
W฀ PO��CZENIU฀ Z฀ NAUK�฀ DAJE฀ BARDZO฀ SOLIDNE฀ PODSTAWY฀ DO฀ ROZWOJU฀ RÐ�NEGO฀ RODZAJU฀ UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH�฀3ZWEDZKI฀RAPORT฀STWIERDZA�฀�E฀OSOBY฀BIOR�CE฀UDZIA�฀W฀ZAJÇCIACH฀SPORTOWYCH฀UFAJ�฀INNYM฀
I฀WIERZ��฀�E฀NALE�Y฀POMAGAÃ฀ INNYM�฀NAWET฀ JEyLI฀NIE฀ZYSKUJE฀SIÇ฀NIC฀DLA฀SIEBIE��฀CO฀STANOWI฀DOSKONA�Y฀
PRZYK�AD฀ POZYTYWNEGO฀ WP�YWU฀ SPORTU฀ NA฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE�฀ W฀ PRZYPADKU฀ ROZWOJU฀ POCZUCIA฀
W�ASNEJ฀WARTOyCI฀W฀ZWI�ZKU฀ZE฀SPORTEM�฀PROBLEM฀STAJE฀SIÇ฀NIECO฀BARDZIEJ฀Z�O�ONY�฀JAKO฀�E฀NIE฀MA฀PE�NEJ฀
ZGODY฀W฀KWESTII฀TEGO�฀CZY฀SPORT฀POMAGA฀POD฀TYM฀WZGLÇDEM�฀A฀JEyLI฀TAK�฀TO฀W฀JAKIM฀STOPNIU��
���฀ALE฀ISTNIEJ�฀
PRZES�ANKI฀KU฀TEMU�฀�E฀SPORT฀MO�E฀MIEÃ฀NIEBEZPOyREDNI฀WP�YW฀NA฀OGÐLNE฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀
DZIÇKI฀WZMACNIANIU฀WYTRZYMA�OyCI฀FIZYCZNEJ฀I฀SZACUNKU฀DLA฀CIA�A���

0OWSZECHNIE฀ UWA�A฀ SIÇ�฀ �E฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE฀ TO฀ KLUCZOWY฀ ELEMENT฀ UDZIA�U฀ I฀ AKTYWNEJ฀
PRZYNALE�NOyCI฀W฀OBECNYM฀SPO�ECZEÎSTWIE�฀3PRAW�฀NAJWY�SZEJ฀WAGI฀ JEST฀TO�฀ABY฀NAUCZYCIELE฀W��CZALI฀
TEN฀ ASPEKT฀ DO฀ SWOICH฀ PROGRAMÐW฀ NAUCZANIA�฀ JAKO฀ �E฀ WYKORZYSTYWANIE฀ SPORTU฀ JAKO฀ DODATKOWEGO฀
SPOSOBU฀NA฀OSI�GNIÇCIE฀TYCH฀CELÐW฀MO�E฀BYÃ฀PRZYNIEyÃ฀WIELE฀KORZYyCI�฀.IEMNIEJ฀JEDNAK฀KONIECZNE฀JEST�฀
ABY฀NAUCZYCIELE฀ROZUMIELI�฀JAK฀WA�NE฀JEST฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀DLA฀OGÐLNEGO฀OBRAZU฀W฀PRZYPADKU฀
ZATRUDNIENIA�฀$LATEGO฀TE�฀NAUCZYCIELE฀MUSZ�฀ROZUMIEÃ฀I฀MIEÃ฀MO�LIWOyÃ฀POMÐC฀UCZNIOM฀W฀OSI�GANIU฀
WIÇKSZEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI�฀ABY฀MOGLI฀OSI�GN�Ã฀SWÐJ฀G�ÐWNY฀CEL�฀CZYLI฀ZATRUDNIENIE�฀JAKO฀�E฀JEST฀
TO฀JEDNA฀Z฀NAJWA�NIEJSZYCH฀DRÐG฀DO฀NIEZALE�NOyCI�฀

7ZMACNIANIE฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI

.IE�ATWO฀ JEST฀ OPISAÃ฀ POCZUCIE฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI�฀ DLATEGO฀ TE�฀ BÇDZIEMY฀ KORZYSTAÃ฀ Z฀ NASTÇPUJ�CYCH฀
DEFINICJI�฀0O฀PIERWSZE฀OKREyLIMY฀AUTOKONCEPCJÇ฀JAKO฀aZORGANIZOWAN�฀KONFIGURACJÇ฀ZALECEÎ฀WOBEC฀SIEBIE�฀
DO฀KTÐRYCH฀MA฀DOSTÇP฀yWIADOMOyÃq�฀GDY฀ TYMCZASEM฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀MO�NA฀ZDEFINIOWAÃ฀
JAKO฀aSTOPIEÎ�฀DO฀KTÐREGO฀DANA฀OSOBA฀MA฀POZYTYWNY฀STOSUNEK฀DO฀SIEBIEq�฀)NNYMI฀S�OWY�฀AUTOKONCEPCJÇ฀
MO�NA฀ROZUMIEÃ฀JAKO฀TO�฀JAK฀OSOBA฀POSTRZEGA฀SIÇ฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀W�ASNEGO฀POSTRZEGANIA฀yWIATA฀I฀JAK฀
NA฀NIEGO฀REAGUJE�WCHODZI฀Z฀NIM฀W฀INTERAKCJE�฀4EGO฀TYPU฀INTERAKCJE฀ZE฀yWIATEM฀POJAWIAJ�฀SIÇ฀ZARÐWNO฀
NA฀POZIOMIE฀฀yWIADOMOyCI�฀JAK฀I฀PODyWIADOMOyCI฀I฀DLA฀NAUCZYCIELA฀WA�NE฀JEST฀ZROZUMIENIE฀TEGO฀POJÇCIA�฀
-O�NA฀TO฀WYJAyNIÃ฀NA฀PODSTAWIE฀MODELU฀STRESU�฀7YJAyNIENIE฀TO฀JEST฀RÐWNIE�฀ADEKWATNE�฀JAKO฀�E฀OSOBOM฀
O฀ NISKIM฀ POCZUCIU฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI฀ CZÇSTO฀ BRAK฀ POZYTYWNYCH฀ ZASOBÐW�NARZÇDZI฀ DO฀ RADZENIA฀ SOBIE฀
ZE฀STRESEM�฀A฀OSOBY฀BEZROBOTNE฀DOyWIADCZAJ�฀WIÇKSZEJ฀ ILOyCI฀NEGATYWNEGO฀STRESU฀NI�฀MA฀TO฀MIEJSCE฀
W฀PRZYPADKU฀RESZTY฀POPULACJI�฀DLATEGO฀TE�฀WYJAyNIENIE฀TO฀MA฀DWOJAKIEGO฀RODZAJU฀CEL�฀

�฀5NGDOMSSTYRELSEN฀�����	�฀5NGA฀SOM฀IDROTTAR฀TROR฀MER฀PÂ฀SAMHÁLLET�
��฀"OWKER฀!�฀'ADBOIS฀3�฀#ORNOCK฀"�฀�����	฀3PORTS฀0ARTICIPATION฀AND฀3ELF
%STEEM�฀6ARIATIONS฀AS฀A฀&UNCTION฀OF฀'ENDER฀
AND฀'ENDER฀2OLE฀/RIENTATION�฀3EX฀2OLES�฀����
�	���
���
��฀%KELAND฀%�฀(EIAN฀&�฀(AGEN฀+฀"�฀�����	฀#AN฀EXERCISE฀IMPROVE฀SELF฀ESTEEM฀IN฀CHILDREN฀AND฀YOUNG฀PEOPLE�฀A฀SYSTEMATIC฀
REVIEW฀OF฀RANDOMISED฀CONTROLLED฀TRIALS�฀"RITISH฀*OURNAL฀OF฀3PORTS฀-EDICINE�฀�����	����
����
��฀*ACKSON฀3฀!�฀-ARSH฀(฀7�฀�����	฀!THLETIC฀OR฀ANTISOCIAL�฀4HE฀FEMALE฀SPORT฀EXPERIENCE�฀*OURNAL฀OF฀3PORT฀0SYCHOLOGY�฀�����
����
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r฀2ADZENIE฀SOBIE

2ADZENIE฀SOBIE฀ODNOSI฀SIÇ฀DO฀KOGNITYWNYCH฀I฀BEHAWIORALNYCH฀PRÐB฀DO฀OPANOWANIA�฀ZMNIEJSZENIA฀
LUB฀ TOLERANCJI฀ WEWNÇTRZNYCH฀ I�LUB฀ ZEWNÇTRZNYCH฀ WYMOGÐW�฀ GENEROWANYCH฀ PRZEZ฀ STRESUJ�CE฀
DZIA�ANIA���฀4EORIA฀TRANSAKCYJNA฀STRESU฀I฀RADZENIA฀SOBIE�฀KTÐRA฀JEST฀POWSZECHNIE฀AKCEPTOWANA฀I฀KTÐRA฀
ZMIENI�A฀ POGL�DY฀ NA฀ TO�฀ JAK฀ RADZENIE฀ SOBIE฀ JEST฀ OKREyLANE�฀ UJMUJE฀ RADZENIE฀ SOBIE฀ JAKO฀ PEWNE฀
TYPY฀ ZACHOWAÎ฀ I฀ POZNANIA�฀ OSI�GANE฀ W฀ TRAKCIE฀ OKREyLONYCH฀ SYTUACJI฀ STRESOWYCH���฀ W฀ RAMACH฀
TEGO฀MODELU฀CZYNNIKIEM฀STRESUJ�CYM฀JEST฀KA�DE฀POTENCJALNE฀ZAGRO�ENIE฀W฀yRODOWISKU�฀TAK฀WIÇC฀
RADZENIE฀ SOBIE฀ POSTRZEGANE฀ JEST฀ JAKO฀ DYNAMICZNY฀ PROCES฀ W฀ CZASIE฀ STRESUJ�CYCH฀ SYTUACJI�฀ KTÐRY฀
DOSTOSOWUJE฀SIÇ฀Z฀CZASEM฀DO฀G�ÐWNYCH฀WYMOGÐW฀I฀ZADAÎ฀DANEJ฀SYTUACJI�฀4EGO฀TYPU฀ INTERAKCJE฀
POMIÇDZY฀STRESEM�฀A฀RADZENIEM฀SOBIE฀Z฀NIM฀POSTRZEGANE฀S�฀JAKO฀WZAJEMNE�฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀FAKT�฀
�E฀PODEJMOWANE฀PRZEZ฀DAN�฀OSOBÇ฀DZIA�ANIA฀ CELEM฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ Z฀ SYTUACJ�฀MAJ�฀WP�YW฀NA฀
OCENÇ฀SYTUACJI�฀A฀WIÇC฀I฀NA฀RADZENIE฀SOBIE฀Z฀NI��฀.A฀RADZENIE฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀MOG�฀SK�ADAÃ฀SIÇ฀
MOTYWACYJNE฀LUB฀EMOCJONALNE฀MYyLI฀I฀REAKCJE฀NA฀DAN�฀SYTUACJÇ�฀NIEMNIEJ฀JEDNAK฀WYKORZYSTYWANE฀
JEST฀RÐWNIE�฀RADZENIE฀SOBIE฀Z฀WYPRZEDZENIEM�฀4EN฀TYP฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM฀ODNOSI฀SIÇ฀DO฀
PRZEWIDYWANYCH฀ZDARZEÎ�฀KTÐRE฀MOG�฀BYÃ฀STRESUJ�CE�฀NA฀PRZYK�AD฀ROZMOWA฀O฀PRACÇ�฀WYG�ASZANIE฀
PRZEMÐWIENIA�฀EGZAMIN฀ITP�฀)STNIEJE฀JEDNAK฀SZEREG฀CZYNNIKÐW�฀KTÐRE฀MAJ�฀WP�YW฀NA฀TO�฀JAK฀DANA฀
OSOBA฀ RADZI฀ SOBIE฀ Z฀ PROBLEMAMI�฀ NA฀ PRZYK�AD฀ OCENA฀ POZNAWCZA��฀ I฀ CHARAKTERYSTYKA฀ OSOBISTA�฀
"ADANIA฀ SUGERUJ��฀ �E฀ OPTYMISTYCZNE฀ NASTAWIENIE฀ MO�E฀ POMÐC฀ W฀ PRZYGOTOWANIU฀ SKUTECZNEJ฀
STRATEGII฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ ZE฀ STRESEM��
��฀ ORAZ฀ �E฀ OSOBY฀ O฀ WY�SZYM฀ POZIOMIE฀ POCZUCIA฀ W�ASNEJ฀
WARTOyCI฀MOG�฀BYÃ฀ODPORNIEJSZE฀NA฀WYDARZENIA฀STRESUJ�CE���฀'DY฀KTOy฀CZUJE�฀�E฀SIÇ฀CZEGOy฀NAUCZY�฀
I฀�E฀POTRAFI฀RADZIÃ฀SOBIE฀Z฀SYTUACJ�฀I฀J�฀KONTROLOWAÃ�฀NIE฀TYLKO฀OSI�GA฀POZYTYWNE฀REZULTATY฀W฀RÐ�NEGO฀
RODZAJU฀PODEJMOWANYCH฀DZIA�ANIACH�฀ALE฀TAK�E฀ZOSTAJE฀UPRAWOMOCNIONY�฀!BY฀MO�NA฀BY�O฀SOBIE฀
RADZIÃ฀Z฀SYTUACJ��฀NALE�Y฀ZROZUMIEÃ฀CO฀I฀DLACZEGO฀MA฀MIEJSCE�฀POCZUÃ�฀�E฀MO�NA฀TO฀KONTROLOWAÃ฀
ORAZ฀ �E฀ MA฀ TO฀ JAKIy฀ SENS�฀ W฀ TRAKCIE฀ NAUKI฀ TO฀ NA฀ NAUCZYCIELU฀ SPOCZYWA฀ ODPOWIEDZIALNOyÃ฀ ZA฀
PRZYGOTOWANIE฀ÃWICZEÎ�฀KTÐRE฀DAJ�฀UCZNIOM฀TAKIE฀REZULTATY�฀*E�ELI฀ZOSTANIE฀TO฀OSI�GNIÇTE�฀BARDZIEJ฀
PRAWDOPODOBNE฀JEST�฀�E฀UCZNIOWIE฀BÇD�฀POZYTYWNIE฀NASTAWIENI�฀A฀ICH฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀
WZROyNIE฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀NAUKI�
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r฀฀-ECHANIZMY฀OBRONNE฀

:GODNIE฀ Z฀ TEORI��฀ MECHANIZMY฀ OBRONNE฀ RÐ�NI�฀ SIÇ฀ OD฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ POD฀ TYM฀ WZGLÇDEM�฀
�E฀ DZIA�AJ�฀ W฀ RAMACH฀ NIEyWIADOMEGO฀ PROCESU��
���฀ KTÐRY฀ ROZ�ADOWUJE฀ SYTUACJÇ฀ STRESUJ�C�฀ DLA฀
DANEJ฀OSOBY�฀-ECHANIZMY฀OBRONNE฀TWORZONE฀S�฀W฀CELU฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀NIEPOKOJEM�฀ODPIERAJ�฀
ONE฀ NIEPOKÐJ฀ I฀ NIE฀ DOPUSZCZAJ�฀ ICH฀ DO฀ NASZEJ฀ yWIADOMOyCI���฀ CO฀ PROWADZI฀ DO฀ PRZYWRÐCENIA฀
RÐWNOWAGI฀PSYCHOLOGICZNEJ���฀)STNIEJ�฀DWIE฀WSPÐLNE฀CECHY฀MECHANIZMÐW฀OBRONNYCH�฀POJAWIAJ�฀
SIÇ฀NA฀POZIOMIE฀PODyWIADOMOyCI฀ I฀ZNIEKSZTA�CAJ�฀ LUB฀ODRZUCAJ�฀RZECZYWISTOyÃ�฀DZIÇKI฀CZEMU฀NIE฀
JEST฀ TAK฀ PRZERA�AJ�CA�฀ "EZ฀ TYCH฀ KILKU฀ TYPÐW฀ MECHANIZMÐW฀ OBRONNYCH�฀ KTÐRE฀ POSIADAMY�฀ NIE฀
BYLIBYyMY฀W฀STANIE฀PRZETRWAÃ�฀-USZ�฀ISTNIEÃ�฀ABYyMY฀PRAWID�OWO฀FUNKCJONOWALI�฀*E�ELI฀ZABURZENIE฀
RZECZYWISTOyCI฀PRZEZ฀MECHANIZM฀OBRONNY฀ JEST฀ZBYT฀DU�E฀ LUB฀WY��CZA฀ INNE�฀ ฀BARDZIEJ฀SKUTECZNE฀
SPOSOBY฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀NI��฀MECHANIZM฀OBRONNY฀MO�E฀yWIADCZYÃ฀O฀NIEPRZYSTOSOWANIU฀I฀MO�E฀
STAÃ฀SIÇ฀DESTRUKCYJNY�฀+ONFLIKTY฀WEWN�TRZPSYCHICZNE฀ORAZ฀WYKORZYSTANIE฀MECHANIZMÐW฀OBRONNYCH฀
WYMAGAJ�฀ENERGII฀PSYCHICZNEJ�฀A฀W฀PRZYPADKU฀NADMIARU฀DANYCH฀KONFLIKTÐW฀WEWN�TRZPSYCHICZNYCH฀
LUB฀MECHANIZMÐW฀OBRONNYCH�฀DANA฀OSOBA฀MO�E฀ZOSTAÃ฀OS�ABIONA฀I฀BIERNA�฀CO฀MO�E฀MIEÃ฀WP�YW฀
NA฀SAMOPOCZUCIE฀PSYCHOLOGICZNE�฀.AUCZYCIEL฀MUSI฀MIEÃ฀yWIADOMOyÃ฀PODyWIADOMYCH฀PROCESÐW�฀
KTÐRYCH฀MOG�฀DOyWIADCZAÃ฀UCZNIOWIE�฀ABY฀POPRAWIÃ฀ICH฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀I฀UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNE�฀ .AUCZYCIEL฀ MUSI฀ POMÐC฀ UCZNIOM฀ UyWIADOMIÃ฀ SOBIE฀ SWOJE฀ PODyWIADOME฀ PROCESY฀
ORAZ฀TO�฀JAK฀WP�YWAJ�฀ONE฀NA฀ICH฀ZACHOWANIE�

r฀฀7��CZENIE฀

7A�NE฀JEST�฀ABY฀OSOBA฀POMAGAJ�CA฀W฀NAUCE฀WZIÇ�A฀TE฀ASPEKTY฀POD฀UWAGÇ฀PRZY฀OPRACOWYWANIU฀
PROGRAMU฀PODNOSZ�CEGO฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNEJ฀DANEJ฀OSOBY�฀ JAKO฀�E฀NIE฀WYSTARCZY฀ZAPEWNIÃ฀
TYLKO฀ NARZÇDZIA฀ T�UMACZ�CE�฀ JAK฀ WCHODZIÃ฀ W฀ INTERAKCJE฀ Z฀ KONKRETNYM฀ yRODOWISKIEM�฀ 0ROJEKT฀
a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq฀SKUPIA฀SIÇ฀NA฀OSOBACH�฀KTÐRYM฀BRAKUJE฀PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀PONIEWA�฀
OSOBY฀TE฀NIE฀UKOÎCZY�Y฀SZKO�Y฀LUB฀POSIADAJ�฀NIEKOMPLETNE฀WYKSZTA�CENIE�฀4O฀WA�NY฀CZYNNIK�฀KTÐRY฀
NALE�Y฀UWZGLÇDNIÃ�฀PONIEWA�฀POZIOM฀EDUKACJI฀TO฀WYZNACZNIK฀STATUSU฀SPO�ECZNEGO฀I฀OSOBY฀O฀NISKIM฀
POZIOMIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀CZÇSTO�฀CHOÃ฀NIE฀ZAWSZE�฀POCHODZ�฀Z฀GRUP฀BORYKAJ�CYCH฀
SIÇ฀Z฀RÐ�NEGO฀RODZAJU฀NEGATYWNYMI฀CZYNNIKAMI฀SPO�ECZNYMI���฀-A฀TO฀BEZPOyREDNI฀WP�YW฀NA฀ICH฀
POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI�฀$LATEGO฀TE�฀NAUCZYCIELE฀MUSZ�฀WIEDZIEÃ฀O฀RÐ�NYCH฀PROCESACH�฀KTÐRE฀
MAJ�฀WP�YW฀NA฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀UCZNIÐW�฀*EST฀TO฀WA�NE�฀PONIEWA�฀OSOBY฀O฀WYSOKIM฀
POCZUCIU฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI฀ KOJARZONE฀ S�฀ Z฀ AKTYWNYM฀ UDZIA�EM฀ W฀ CODZIENNYCH฀ WYDARZENIACH�฀
BARDZIEJ฀OPTYMISTYCZNYM฀USPOSOBIENIEM฀I฀LEPSZYM฀ZDROWIEM฀PSYCHICZNYM���
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7SKA|NIKI฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI

*AKA฀ JEST฀ RÐ�NICA฀ POMIÇDZY฀ PRAWID�OWYM฀ �PATRZ฀ RYSUNEK฀ �	฀ A฀ NISKIM฀ POCZUCIEM฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI฀
�PATRZ฀RYSUNEK฀�	฀I฀JAK฀ROZPOZNAÃ฀OSOBÇ฀O฀NISKIM฀POCZUCIU฀W�ASNEJ฀WARTOyCI�฀/SOBY฀PRACUJ�CE฀Z฀GRUPAMI฀
MARGINALIZOWANYMI฀SPO�ECZNIE�฀TAKIMI฀ JAK฀BEZROBOTNI�฀ZAZWYCZAJ฀ROZPOZNAJ�฀OZNAKI฀NISKIEGO฀POCZUCIA฀
W�ASNEJ฀WARTOyCI�฀.IEKTÐRE฀Z฀TYPOWYCH฀OBJAWÐW฀TO�

O฀฀"RAK฀PEWNOyCI฀SIEBIE
O฀฀3�ABA฀UMIEJÇTNOyÃ฀PODEJMOWANIA฀DECYZJI
O฀฀.IEPOKÐJ
O฀฀3TRACH฀PRZED฀BLISKOyCI�
O฀฀.IEUMIEJÇTNOyÃ฀DOBREJ฀ZABAWY
O฀฀-YyLENIE฀W฀CZARNO
BIA�YCH฀BARWACH
O฀฀3�ABA฀KONTROLA฀NAD฀GNIEWEM
O฀฀7YSOKA฀POTRZEBA฀AKCEPTACJI
O฀฀$EPRESJA

4YMCZASEM฀OBJAWY฀PRAWID�OWEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀TO�

O฀฀0OCZUCIE฀WYDAJNOyCI
O฀฀0OCZUCIE฀NIEZALE�NOyCI
O฀฀!LTRUIZM
O฀฀5MIEJÇTNOyCI฀PRZYWÐDCZE
O฀฀0OCZUCIE฀WSPÐ�ZAWODNICTWA
O฀฀0EWNOyÃ฀SIEBIE
O฀฀.IEZALE�NE฀MYyLENIE
O฀฀3AMOAKCEPTACJA

O฀฀$OBRA฀ZDOLNOyÃ฀PODEJMOWANIA฀DECYZJI

.ASTÇPNYM฀ PYTANIEM฀ JEST฀ TO�฀ CO฀ PRZYCZYNIA฀ SIÇ฀ DO฀ NISKIEGO฀ POCZUCIA฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI�฀ 3AMO฀
W฀SOBIE฀ JEST฀ TO฀BARDZO฀Z�O�ONE฀PYTANIE�฀4WORZENIE฀SIÇ฀NISKIEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀ TO฀CZÇSTO฀
WIELOWYMIAROWY฀ PROCES�฀ MAJ�CY฀ MIEJSCE฀ W฀ KONKRETNYM฀ OKRESIE฀ CZASU�฀ .IEKTÐRE฀ WYDARZENIA฀ MOG�฀
WZMACNIAÃ฀PROCES฀OBNI�ANIA฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀W฀PO��CZENIU฀Z฀POCHODZENIEM฀I฀PRZESZ�OyCI�฀
DANEJ฀OSOBY�฀7ARUNKAMI฀PRZYCZYNIAJ�CYMI฀ SIÇ฀DO฀NISKIEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀ S�฀W฀PEWNYCH฀
PRZYPADKACH�

O฀฀#HOROBA฀PSYCHICZNA
O฀฀0OWA�NA฀STRATA
O฀฀-ALTRETOWANIE
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O฀฀5ZALE�NIENIE
O฀฀iRODOWISKA฀DYSFUNKCYJNE
O฀฀:�E฀TOWARZYSTWO
O฀฀.IEPE�NOSPRAWNOyÃ

O฀฀"RAK฀OPARCIA฀W฀SZKOLE฀LUB฀PRACY฀

/SOBY฀ O฀ NISKIM฀ POCZUCIU฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI฀ ZAZWYCZAJ฀ ROZWIJAJ�฀ W฀ SOBIE฀ PEWNE฀ CECHY�฀ KTÐRYCH฀
ZADANIEM฀ JEST฀ZAMASKOWANIE฀NISKIEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀PRZED฀ INNYMI�฀ALE฀NAJCZÇyCIEJ฀PRZED฀
SOB�฀ SAMYM�฀ 7A�NE฀ JEST฀ ZROZUMIENIE฀ FAKTU�฀ �E฀ OSOBY฀ TE฀ WYKORZYSTUJ�฀ DANE฀ CECHY฀ LUB฀ ZACHOWANIA฀
W฀RAMACH฀REKOMPENSATY฀ZA฀ICH฀NISKIE฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI�฀

 

0RAWID�OWE฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀U฀OSÐB฀DOROS�YCH฀
�2YSUNEK฀�	
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Opieka nad sob
bezwarunkowa miło  i akceptacja  

otwarte i szczere uczucia osobiste 

Opieka rodowiska
uznanie i akceptacja 

okre lone i narzucone ograniczenia 

szacunek i swoboda bycia sob

Opieka w zwi zku
bezwarunkowa miło  i akceptacja 

dobra komunikacja 

ciepło, opieka i miło  innych 

Własna warto Zasługiwanie na co  lepszego 

Produktywna osobowo Odpowiedzialno  osobista 

Kreatywne rozwi zywanie problemów Altruizm 

Przywództwo Prawidłowe umiej tno ci
radzenia sobie ze stresem

Prawidłowa autokoncepcja Optymizm 

PRAWIDŁOWE POCZUCIE 
WŁASNEJ WARTO CI 

Warunki konieczne do wzrostu

akceptacja swojej wyj tkowo ci 
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7P�YW฀NISKIEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀
�2YSUNEK฀�	

Zaburzenia my lenia

irracjonalne 

przekonania

stare wzorce zachowa

Zaburzenia uczuciowe

odrzucenie, ucisk, 

przesadne lub 

gwałtowne uczucia 

Zaburzenia zachowa

chore, nieodpowiedzialne, 

niepoprawne, bezproduktywne

autodestrukcyjne 

Nierozwi zane problemy ze strat Nierozwi zany gniew 

Zachowania autodestrukcyjne Problemy z dostosowaniem si

Kwestie kontroli Problemy z komunikacj

Problemy z relacjami interpersonalnymi 

Kompulsywne cechy charakteru
Dobre wra enie, udawanie, pow ci gliwo , 

Zajmuj ca, pomagaj ca, zatroskana osoba, 
Pochlebca, ratownik, nieczuły 

NISKIE POCZUCIE 

WŁASNEJ WARTO CI 

RÓDŁA NISKIEGO POCZUCIA WŁASNEJ WARTO CI 

rodowiska dysfunkcyjne, złe zwi zki, współuzale nienie, 

molestowanie fizyczne, emocjonalne, słowne, seksualne, nałogi, 
niepełnosprawno , pora ki osobiste, choroby chroniczne, zaniedbanie, upokarzaj ce uwagi 
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4YPY฀NISKIEGO฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI

r฀3PRAWIANIE฀DOBREGO฀WRA�ENIA

/SOBA฀MO�E฀WYKAZYWAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀CECHY�฀ABY฀WYPRZEÃ฀SIÇ฀PROBLEMU�฀

O฀฀/DNOSZENIE฀SUKCESÐW
O฀฀.ADMIERNA฀OBOWI�ZKOWOyÃ
O฀฀$��ENIE฀Z฀DETERMINACJ�฀DO฀CELU
O฀฀0OSZUKIWANIE฀AKCEPTACJI
O฀฀3PRAWIANIE฀WRA�ENIA฀PEWNEGO฀SIEBIE

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a$OBRZE฀MI฀TAK�฀JAK฀JEST�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀POZOROWANIE฀REAKCJI�฀WYPARCIE฀I฀SUBLIMACJA�

r฀5DAWANIE

/SOBA฀MO�E฀WYKAZYWAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀CECHY�฀ABY฀ODWRÐCIÃ฀UWAGÇ฀OD฀PROBLEMU�

O฀฀+OZIO�฀OFIARNY
O฀฀"RAK฀ODPOWIEDZIALNOyCI
O฀฀!WANTURNIK
O฀฀"UNTOWNIK
O฀฀.IE฀OSI�GA฀SUKCESÐW
O฀฀3PRZECIWIA฀SIÇ฀W�ADZY
O฀฀!UTODESTRUKCJA

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a.IE฀JESTEy฀MOIM฀SZEFEM�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀PRZENIESIENIE�฀RACJONALIZM฀I฀WYPARCIE�

r฀0OWyCI�GLIWOyÃ฀฀

/SOBA฀MO�E฀WYKAZYWAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀CECHY�฀ABY฀MÐC฀WYCOFAÃ฀SIÇ฀ZE฀yWIATA฀I฀UNIKN�Ã฀KONFRONTACJI฀
ZE฀SWOIMI฀PROBLEMAMI�

O฀฀.IEWIDZIALNOyÃ
O฀฀3AMOTNOyÃ
O฀฀$U�O฀CZYTA
O฀฀#ICHY฀
฀SAMOTNIK
O฀฀4RUDNO฀GO฀POZNAÃ
O฀฀0OWyCI�GLIWOyÃ
O฀฀5NIKA฀PROBLEMÐW
O฀฀/DRUCHY฀OBRONNE฀W฀FORMIE฀PODEJMOWANIA฀SIÇ฀ZBYT฀WIELU฀OBOWI�ZKÐW

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a.APRAWDÇ฀NIE฀CHCÇ฀O฀TYM฀ROZMAWIAÃ�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀REPRESJA�฀PRZENIESIENIE฀I฀WYPARCIE
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r฀�ARTOWNIy

/SOBA฀MO�E฀WYKAZYWAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀CECHY�฀ABY฀ODWRÐCIÃ฀UWAGÇ฀OD฀PRAWDZIWEGO฀PROBLEMU�

O฀฀"�AZEÎSKIE฀ZACHOWANIA
O฀฀-ASKOTKA
O฀฀/POWIADANIE฀DOWCIPÐW
O฀฀.IEDOJRZA�OyÃ
O฀฀.ADPOBUDLIWOyÃ
O฀฀.IE฀JEST฀BRANY�A฀POWA�NIE
O฀฀2OZPRASZA฀INNYCH
O฀฀#HCE฀SKUPIAÃ฀UWAGÇ
O฀฀$U�O฀MÐWI

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a/POWIEM฀CI�฀CO฀ZABAWNEGO฀S�YSZA�EM�AM฀W฀ZESZ�YM฀TYGODNIU�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀REGRESJA�฀REPRESJA฀I฀WYPARCIE

r฀0OMOCNIK฀INNYCH

/SOBA฀ MO�E฀ WYKAZYWAÃ฀ NASTÇPUJ�CE฀ CECHY�฀ ABY฀ ODWRÐCIÃ฀ UWAGÇ฀ OD฀ SWOICH฀ PROBLEMÐW�฀
POMAGAJ�C฀INNYM฀OSOBOM฀Z฀ICH฀PROBLEMAMI�

O฀฀/CHRONA฀I฀RATOWANIE฀INNYCH
O฀฀.ADOBOWI�ZKOWOyÃ
O฀฀7SPÐ�UZALE�NIENIE
O฀฀-ARUDA
O฀฀4USZUJE฀FAKTY
O฀฀.ADZORCA
O฀฀7YMAGAJ�CY

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a-OJE฀�YCIE฀LEG�O฀W฀GRUZACH�฀JEyLI฀TYLKO฀ON�A฀SIÇ฀ZMIENI�฀MOJE฀�YCIE฀ULEGNIE฀POPRAWIE�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀SUBLIMACJA�฀PROJEKCJA�฀RACJONALIZACJA฀I฀WYPARCIE�

r฀0OCHLEBCA

/SOBA฀MO�E฀WYKAZYWAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀CECHY�฀ABY฀ZDOBYÃ฀AKCEPTACJÇ�

O฀฀3YMPATYCZNY�A
O฀฀:AWSZE฀SIÇ฀UyMIECHA
O฀฀/TWARTOyÃ
O฀฀0RZYJACIELSKOyÃ
O฀฀5PRZEJMOyÃ
O฀฀(OJNOyÃ
O฀฀�ATWO฀SIÇ฀DOSTOSOWUJE
O฀฀#IÇ�KO฀PRACUJE�฀ABY฀ZADOWOLIÃ฀INNYCH

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a:GODZÇ฀SIÇ฀Z฀TOB��฀ALE฀ZRÐB�฀CO฀POWIEM�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀POZOROWANIE฀REAKCJI฀I฀WYPARCIE�
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r฀2ATOWNIK฀฀

/SOBA฀MO�E฀WYKAZYWAÃ฀NASTÇPUJ�CE฀CECHY�฀ABY฀ZMNIEJSZYÃ฀NAPIÇCIA฀I฀BÐL�

O฀฀0OMOCNIK
O฀฀:MOTYWOWANY�A
O฀฀0RZEyLADOWANY�A
O฀฀Z฀PROBLEMAMI
O฀฀)RRACJONALNA฀LOJALNOyÃ
O฀฀/BARCZONY�A฀PROBLEMAMI
O฀฀!UTONEGACJA
O฀฀"RAK฀ASERTYWNOyCI

#O฀MO�E฀MÐWIÃ�฀a:BYT฀WIELE฀OSÐB฀NA฀MNIE฀TERAZ฀POLEGA฀s฀NIE฀MOGÇ฀SIÇ฀ZMIENIÃ�q

-ECHANIZMY฀OBRONNE�฀SUBLIMACJA�฀POZOROWANIE฀REAKCJI฀I฀WYPARCIE�

0OPRAWA฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI

-O�LIWE฀ JEST�฀ ABY฀ ORGANIZATORZY฀ SZKOLENIA฀ UTWORZYLI฀ PROGRAM�฀ KTÐRY฀ WZMOCNI฀ POCZUCIE฀ W�ASNEJ฀
WARTOyCI฀UCZNIÐW฀ZA฀POMOC�฀METOD฀PEDAGOGICZNYCH�฀*EDNYM฀Z฀MODELI�฀KTÐRE฀MOG�฀DAÃ฀TAKIE฀REZULTATY฀
JEST฀NAUKA฀SAMODZIELNA�฀POZWALAJ�CA฀UCZNIOM฀NA฀UPRAWOMOCNIENIE�฀A฀CO฀ZA฀TYM฀IDZIE฀NA฀PODNIESIENIE฀
POCZUCIA฀ W�ASNEJ฀ WARTOyCI�฀ 7A�NYM฀ ELEMENTEM฀ TEGO฀ PROCESU฀ JEST฀ TEORIA฀ SPO�ECZNEGO฀ UCZENIA฀ SIÇ�฀
KTÐR�฀MO�NA฀WYJAyNIÃ฀ JAKO฀MODEL฀ ��CZ�CY฀ TEORIÇ฀PRZEMYyLANYCH฀DZIA�AÎ฀ I฀ ZAPLANOWANYCH฀ZACHOWAÎ�฀
/ZNACZA฀ TO�฀�E฀ZACHOWANIE฀PODLEGA฀DOBROWOLNEJ฀KONTROLI฀ I฀OPIERA฀SIÇ฀NA฀ZA�O�ENIU�฀�E฀ZACHOWANIE฀
JEST฀ RACJONALNE�฀ 0ONADTO�฀ TEORIA฀ SPO�ECZNEGO฀ UCZENIA฀ SIÇ฀ BIERZE฀ RÐWNIE�฀ POD฀ UWAGÇ฀ PERSPEKTYWÇ฀
yRODOWISKOW�฀I฀SPO�ECZN��

฀
+ONKRETNY฀MODEL�฀KTÐRY฀OBEJMUJE฀ TO฀HOLISTYCZNE฀PODEJyCIE฀ TO฀ TEORIA฀ SPO�ECZNEGO฀POZNANIA�฀KTÐRA฀

DOTYCZY฀INTERAKCJI฀POMIÇDZY฀CZ�OWIEKIEM฀A฀yRODOWISKIEM�฀FUNKCJONUJ�CYCH฀WED�UG฀ZASADY฀WZAJEMNEGO฀
DETERMINIZMU�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀PROCES฀POZNANIA฀OSOBISTEGO฀TO฀RÐWNIE�฀ISTOTNY฀CZYNNIK�฀

3ZCZEGÐLNE฀ZNACZENIE฀MAJ�฀TRZY฀CZYNNIKI฀KOGNITYWNE�฀
A	฀OBSERWACJA฀ZACHOWAÎ฀I฀NAUKA฀NA฀TEJ฀PODSTAWIE�฀
B	฀PRZEWIDYWANIE฀I฀OKREyLANIE฀WARTOyCI฀RÐ�NYCH฀ASPEKTÐW฀BEHAWIORALNYCH�฀ORAZ฀
C	฀WIARA฀WE฀W�ASNE฀MO�LIWOyCI���฀

7฀PRZYPADKU฀W��CZENIA฀I฀ZROZUMIENIA฀NAUKI฀SAMODZIELNEJ฀ZE฀SPO�ECZNYM฀UCZENIEM฀SIÇ�฀UCZNIOWIE฀
ANGA�UJ�฀SIÇ฀W฀SYTUACJE�฀KTÐRE฀STYMULUJ�฀PROCES฀ICH฀UPRAWOMOCNIENIA�฀*EST฀TO฀PROCES฀ROZWOJU฀ZARÐWNO฀
UCZNIÐW�฀JAK฀I฀NAUCZYCIELI�฀

��฀.UTBEAM฀$�฀(ARRIS฀%�฀�����	฀4HEORY฀IN฀A฀.UTSHELL�฀.ORTH฀2YDE�฀-C'RAW
(ILL฀!USTRALIA฀0TY฀,TD�
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5MIEJÇTNOyCI฀NABYWANE฀W฀TYM฀PROCESIE฀POZWALAJ�฀UCZESTNIKOM฀LEPIEJ฀KONTROLOWAÃ฀SWOJ�฀SYTUACJÇ�฀
OCENIAÃ฀MO�LIWOyCI฀I฀MIEÃ฀POCZUCIE฀PANOWANIA฀NAD฀SWOJ�฀SYTUACJ��฀W฀RZECZYWISTOyCI฀MOG�฀ZBUDOWAÃ฀
KONTROLÇ฀RACZEJ฀WEWNÇTRZN�฀NI�฀ZEWNÇTRZN��฀W฀ZWI�ZKU฀ZARÐWNO฀ZE฀SWOJ�฀NAUK��฀JAK฀I฀DO฀PEWNEGO฀
STOPNIA฀W฀ZWI�ZKU฀Z฀�YCIEM�฀&AKT�฀�E฀CZUJ��฀ I�฀MOG�฀WP�YWAÃ฀NA฀PEWNE฀ASPEKTY฀SWOJEGO฀SZKOLENIA�
EDUKACJI฀ I฀ MAJ�฀ PEWN�฀ KONTROLÇ฀ JEST฀ BARDZO฀ KORZYSTNE฀ DLA฀ ROZWOJU฀ PRAWID�OWEGO฀ POCZUCIA฀ W�ASNEJ฀
WARTOyCI�฀

7A�NE฀JEST�฀ABY฀NAUCZYCIEL฀ZROZUMIA��฀�E฀TE฀KORZYSTNE฀I฀WA�NE฀ASPEKTY฀MAJ�฀POZYTYWNY฀WP�YW฀NA฀
ZACHOWANIE�฀ SZCZEGÐLNIE฀ W฀ yRODOWISKU฀ KSZTA�CENIA฀ I฀ W฀ ZWI�ZKU฀ Z฀ PRZYGOTOWANIEM฀ DANEJ฀ OSOBY฀ DO฀
OSI�GNIÇCIA฀ JEJ฀G�ÐWNEGO฀CELU฀s฀POPRAWY฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀ I�LUB฀ZDOBYCIA฀PRACY�฀-O�LIWA฀
JEST฀ RÐWNIE�฀ADAPTACJA฀PROGRAMU฀NAUCZANIA฀ TAK�฀ABY฀MO�NA฀GO฀BY�O฀WYKORZYSTAÃ฀W฀RÐ�NYM฀STOPNIU฀
CELEM฀ODNIESIENIA฀SIÇ฀DO฀KWESTII฀DOTYCZ�CYCH฀�YCIA฀UCZNIÐW�฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀DOSTÇPNYCH฀yRODKÐW�฀JAKO฀
�E฀ISTNIEJE฀WIELE฀WSPÐ�ZALE�NOyCI฀POMIÇDZY฀KSZTA�CENIEM�฀A฀�YCIEM฀CODZIENNYM�฀MAJ�CYCH฀WP�YW฀NA฀
REZULTATY฀KOÎCOWE�฀

4ABELA฀��฀0ROCES฀SAMODZIELNEJ฀NAUKI

5CZEÎ .AUCZYCIEL

%TAP฀� :ALE�NY :ARZ�DZA�฀SZKOLI
3ZKOLENIE฀Z฀NATYCHMIASTOWYMI฀OPINIAMI�฀0OWTARZANIE�฀
7YK�ADY฀INFORMACYJNE�฀0RZEZWYCIÇ�ANIE฀NIEDOSTATKÐW฀
I฀OPORU�

%TAP฀� :AINTERESOWANY
-OTYWUJE�฀
PROWADZI

)NSPIRUJ�CE฀WYK�ADY฀Z฀DYSKUSJ�฀STEROWAN��฀5STALANIE฀
CELÐW฀I฀STRATEGII฀NAUKI�฀

%TAP฀� :AANGA�OWANY 0OMAGA
$YSKUSJA฀Z฀UDZIA�EM฀NAUCZYCIELA�฀KTÐRY฀BIERZE฀W฀NIEJ฀
UDZIA�฀NA฀RÐWNYCH฀WARUNKACH�฀3EMINARIA�฀0ROJEKTY฀
GRUPOWE�

%TAP฀� 3AMODZIELNY
+ONSULTUJE�฀
PRZEKAZUJE

3TA��฀PRACE฀PISEMNE�฀PRACA฀INDYWIDUALNA฀฀
LUB฀SAMODZIELNA฀NAUKA฀W฀GRUPACH�
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฀#ZYM฀S�฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�

5MIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE฀ TO฀ KOMUNIKACJA�฀ ROZWI�ZYWANIE฀ PROBLEMÐW�฀ PODEJMOWANIE฀ DECYZJI�฀
ZARZ�DZANIE฀ SOB�฀ I฀ ZDOLNOyÃ฀ RELACJI�฀ KTÐRE฀ POZWALAJ�฀ NAWI�ZYWAÃ฀ I฀ UTRZYMYWAÃ฀ POZYTYWNE฀ RELACJE฀
SPO�ECZNE฀Z฀ INNYMI�฀.IEDOBÐR฀ LUB฀NADMIAR฀ZACHOWAÎ฀SPO�ECZNYCH฀MA฀WP�YW฀NA฀NAUKÇ�฀NAUCZANIE�฀
ZARZ�DZANIE฀ZAJÇCIAMI฀I฀yRODOWISKO฀NAUKI�

฀
)STOT�฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNYCH฀ S�฀ UMIEJÇTNOyCI฀ OSOBISTE฀ RÐWNOWA�NE฀ DO฀ UMIEJÇTNOyCI฀

MARKETINGOWYCH฀W฀BIZNESIE�฀-O�ESZ฀BYÃ฀WSPANIA��฀OSOB��฀ALE฀ JEyLI฀NIE฀WIESZ�฀ JAK฀ZAPREZENTOWAÃ฀SIÇ฀
INNYM฀W฀SPOSÐB�฀KTÐRY฀POMO�E฀IM฀a#IÇ฀KUPIÃq�฀NIE฀ZNAJDZIESZ฀WIELU฀aKLIENTÐWq฀�NP�฀PRZYJACIÐ�	�

฀
$OBRZE฀ OPANOWANE฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE฀ POMAGAJ�฀ UCZNIOM฀ POKAZAÃ฀ SIÇ฀ Z฀ NAJLEPSZEJ฀ STRONY฀

I฀OSI�GN�Ã฀MAKSYMALN�฀AKTYWNOyÃ�฀'DY฀UCZNIOWIE฀MAJ�฀DOBRE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�฀MAJ�฀NARZÇDZIA฀
POTRZEBNE฀DO฀NAWI�ZYWANIA฀DOBRYCH฀RELACJI฀Z฀INNYMI฀UCZNIAMI฀I฀WSPÐ�PRACOWNIKAMI�

฀
+OMPETENCJA฀ SPO�ECZNA฀ TO฀ OGÐLNE฀ FUNKCJONOWANIE฀ SPO�ECZNE฀ DANEJ฀ OSOBY�฀ SK�ADAJ�CE฀ SIÇ฀ Z฀ WIELU฀

OGÐLNYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�฀ZWI�ZANE฀Z฀AKCEPTACJ�฀PRZEZ฀INNYCH฀UCZNIÐW�฀AKCEPTACJ�฀ZE฀STRONY฀
NAUCZYCIELA�฀W฀TYM฀SUKCES฀EDUKACYJNY฀I฀SUKCES฀PO฀OPUSZCZENIU฀SZKO�Y�฀5CZEÎ฀POSIADAJ�CY฀UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNE฀ POTRAFI฀ REAGOWAÃ฀ NA฀ DANE฀ yRODOWISKO฀ W฀ SPOSÐB฀ TWORZ�CY�฀ PODTRZYMUJ�CY฀ I฀ UMACNIAJ�CY฀
POZYTYWNE฀RELACJE฀INTERPERSONALNE�

฀
7IELU฀NASZYCH฀UCZNIÐW฀NIGDY฀NIE฀NAUCZY�O฀SIÇ฀aPOPRAWNEGO฀ZACHOWANIAq฀W฀KONTEKSTACH฀SPO�ECZNYCH฀

�SYTUACJACH�฀W฀KTÐRYCH฀MUSZ�฀WCHODZIÃ฀W฀INTERAKCJE฀LUB฀RADZIÃ฀SOBIE฀Z฀INNYMI	�฀"YÃ฀MO�E฀NIE฀OTRZYMALI฀
�ADNYCH฀ WSKAZÐWEK฀ W฀ TYM฀ KIERUNKU฀ W฀ DOMU�฀ "YÃ฀ MO�E฀ NIE฀ MIELI฀ DOBRYCH฀ PRZYK�ADÐW฀ W฀ DOMU฀
I฀S�SIEDZTWIE�฀GDZIE฀PROMOWANO฀aDOBREq฀ZACHOWANIE�฀ALE฀GO฀NIE฀STOSOWANO�

฀
.IE฀MA฀JEDNEJ฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNEJ฀s฀JEST฀ICH฀WIELE�฀/BEJMUJ�฀ONE฀UMIEJÇTNOyCI฀FAKTYCZNE�฀WIEDZÇ฀

I฀PRZEKONANIA฀O฀SOBIE฀I฀O฀yWIECIE�฀KTÐRE฀SK�ADAJ�฀SIÇ฀NA฀LEPSZ�฀UMIEJÇTNOyÃ฀ZARZ�DZANIA฀RELACJI฀Z฀INNYMI฀
UCZNIAMI�฀NAUCZYCIELAMI฀I฀�W฀PRZYSZ�OyCI	฀ZE฀WSPÐ�PRACOWNIKAMI�฀

฀

r฀7SPÐ�PRACA

r฀$ZIELENIE฀SIÇ

r฀5DZIA�

r฀0RZYJA|Î

r฀0OMOC฀INNYM

r฀#IERPLIWOyÃ

r฀0OSTÇPOWANIE฀WED�UG฀WSKAZÐWEK

r฀:AMIANA฀RÐL

r฀0OZOSTAWANIE฀PRZY฀ZADANIU
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r฀!KCEPTOWANIE฀RÐ�NIC

r฀3�UCHANIE

r฀#HWALENIE฀INNYCH฀I฀POWSTRZYMYWANIE฀SIÇ฀PRZED฀UPOKARZAJ�CYMI฀UWAGAMI฀

r฀0OZYTYWNA฀KOMUNIKACJA฀I฀INTERAKCJE

r฀5PRZEJMOyÃ

r฀$OBRE฀MANIERY

r฀3ZACUNEK฀DO฀SIEBIE฀I฀INNYCH

5CZNIOWIE฀ZACHOWUJ�CY฀SIÇ฀NIEW�AyCIWIE฀W฀RAMACH฀INTERAKCJI฀Z฀INNYMI�฀MAJ�฀PRZED฀SOB�฀D�UG�฀I฀TRUDN�฀
DROGÇ�฀*E�ELI฀NASI฀UCZNIOWIE฀NIE฀POSIADAJ�฀WYSTARCZAJ�CYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀�JAK฀WSPOMNIANO฀
POWY�EJ	�฀NA฀NAS฀SPOCZYWA฀ODPOWIEDZIALNOyÃ฀NAUCZANIA฀ICH�฀

.AJWA�NIEJSZE฀PRZY฀WYKORZYSTYWANIU฀OBIEKTÐW฀SPORTOWYCH฀JEST฀UyWIADOMIENIE฀SOBIE�฀�E฀aSI�Ç฀GRYq฀
MO�NA฀WYKORZYSTAÃ฀DO฀NAUKI�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀CZÇyÃ฀DOTYCZ�CA฀KORZYyCI�฀JAKIE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀
CZERPI�฀ ZE฀ SPORTU�฀ POMAGA฀ UCZNIOM฀ NIEZALE�NIE฀ ROZWIJAÃ฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE�฀ TZN�฀ UCZNIOWIE฀
SAMODZIELNIE฀WYKONUJ�฀ZADANIA฀ SZKOLENIOWE�฀ZAMIAST฀PASYWNEGO฀ABSORBOWANIA฀ INFORMACJI฀ ZE฀STRONY฀
NAUCZYCIELA�฀ a4RENING฀UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNYCHq฀ TO฀OGÐLNY฀ TERMIN฀OKREyLAJ�CY฀DZIA�ANIA฀ NA฀OBSZARACH฀
ZACHOWAÎ�฀PROMUJ�CE฀PRODUKTYWNIEJSZE฀I฀POZYTYWNIEJSZE฀INTERAKCJE฀Z฀INNYMI�
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.!5+!฀+/-0%4%.#*)

0ÐKI฀ CO฀WYMAGANA฀NAUKA฀UMIEJÇTNOyCI฀ I฀ KOMPETENCJI฀OPISYWANA฀BY�A฀W฀KONKRETNYCH฀KONTEKSTACH�฀
W฀ TYM฀ ROZDZIALE฀ PRZEDSTAWIMY฀ PODSUMOWANIE฀ NAJWA�NIEJSZYCH฀ KOMPETENCJI฀ POTRZEBNYCH฀ DO฀ PRACY฀
W฀CHARAKTERZE฀TRENERA฀W฀RAMACH฀MODELU฀'OLDEN฀'OAL฀0LUS�฀7YMOGI฀ TE฀ODNOSZ�฀SIÇ฀ZASADNICZO฀DO฀
WSZYSTKICH฀NAUCZYCIELI�

+OMPETENCJE฀INTERPERSONALNE

.AUCZYCIELE฀POSIADAJ�CY฀KOMPETENCJE฀INTERPERSONALNE฀S�฀DOBRYMI฀PRZYWÐDCAMI�฀4WORZ�฀PRZYJAZN�฀
ATMOSFERÇ฀WSPÐ�PRACY฀I฀STYMULUJ�฀DO฀OTWARTEJ฀KOMUNIKACJI�฀3PRZYJAJ�฀AUTONOMII฀UCZNIÐW�฀A฀W฀INTERAKCJACH฀
Z฀UCZNIAMI฀STARAJ�฀SIÇ฀UZYSKAÃ฀RÐWNOWAGÇ฀POMIÇDZY�

r฀0RZEWODNICTWEM฀A฀DORADZTWEM

r฀+IEROWANIEM฀A฀POD��ANIEM฀ZA฀INNYMI

r฀+ONFRONTACJ�฀A฀POJEDNANIEM

r฀iRODKAMI฀POPRAWCZYMI฀A฀STYMULACJ�

0ONADTO�฀MUSZ�฀POMAGAÃ฀WSZYSTKIM฀UCZNIOM฀STAÃ฀SIÇ฀SAMODZIELNYMI฀I฀ODPOWIEDZIALNYMI฀OSOBAMI�฀
KTÐRE฀DOBRZE฀ZNAJ�฀SWOJE฀AMBICJE฀I฀MO�LIWOyCI�฀!BY฀BYÃ฀W฀STANIE฀W฀PE�NI฀WYPE�NIAÃ฀TEN฀OBOWI�ZEK�฀
NAUCZYCIEL฀ MUSI฀ POSIADAÃ฀ UMIEJÇTNOyCI฀ PEDAGOGICZNE�฀ .AUCZYCIELE฀ Z฀ TAKIMI฀ UMIEJÇTNOyCIAMI฀ OFERUJ�฀
UCZNIOM�฀ DZIÇKI฀ BEZPIECZNEMU฀ yRODOWISKU฀ NAUKI฀ I฀ PRACY�฀ STRUKTURÇ฀ OPARCIA�฀ GDY฀ UCZNIOWIE฀ MUSZ�฀
DOKONYWAÃ฀ WYBORÐW�฀ POTRAFI�฀ RÐWNIE�฀ STYMULOWAÃ฀ PRZYSZ�Y฀ ROZWÐJ฀ OSOBISTY฀ SWOICH฀ UCZNIÐW�฀
.AUCZYCIELE฀TACY฀MUSZ�฀DOPILNOWAÃ�฀ABY฀ICH฀UCZNIOWIE�

r฀7IEDZIELI�฀�E฀MAJ�฀SWOJE฀MIEJSCE�฀�E฀S�฀MILE฀WIDZIANI฀I฀DOCENIANI

r฀4RAKTOWALI฀SIÇ฀Z฀SZACUNKIEM฀I฀BRALI฀ODPOWIEDZIALNOyÃ฀ZA฀SIEBIE฀NAWZAJEM

r฀0OTRAFILI฀PRZEJMOWAÃ฀INICJATYWÇ฀I฀PRACOWAÃ฀SAMODZIELNIE

r฀.AUCZYLI฀SIÇ฀ODKRYWAÃ�฀CO฀LUBI�฀I฀JAKIE฀MAJ�฀AMBICJÇ฀ORAZ�฀NA฀TEJ฀PODSTAWIE�฀
DOKONYWAÃ฀WYBORÐW฀DOTYCZ�CYCH฀DALSZEJ฀NAUKI฀I฀KARIERY

+OMPETENCJE฀PEDAGOGICZNE

.AUCZYCIELE฀ POSIADAJ�CY฀ KOMPETENCJE฀ PEDAGOGICZNE฀ ZAPEWNIAJ�฀ UCZNIOM฀ BEZPIECZNE฀ yRODOWISKO฀ NAUKI฀
I฀ PRACY�฀ GDZIE฀ ODNAJDUJ�฀ SWOJE฀ MIEJSCE฀ I฀ STRUKTURÇ฀ DO฀ ROZWOJU฀ SPO�ECZNEGO�฀ EMOCJONALNEGO฀ I฀ MORALNEGO�฀
.AUCZYCIELE฀TACY฀MUSZ�฀DOPILNOWAÃ�฀ABY฀ICH฀UCZNIOWIE�

r฀7IEDZIELI�฀�E฀MAJ�฀SWOJE฀MIEJSCE�฀�E฀S�฀MILE฀WIDZIANI฀I฀DOCENIANI�

r฀4RAKTOWALI฀SIÇ฀Z฀SZACUNKIEM฀I฀BRALI฀ODPOWIEDZIALNOyÃ฀ZA฀SIEBIE฀NAWZAJEM�
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r฀0OTRAFILI฀PRZEJMOWAÃ฀INICJATYWÇ฀I฀PRACOWAÃ฀SAMODZIELNIE�

r฀.AUCZYLI฀SIÇ฀ODKRYWAÃ�฀CO฀LUBI�฀I฀JAKIE฀MAJ�฀AMBICJÇ฀ORAZ�฀NA฀TEJ฀PODSTAWIE�฀DOKONYWAÃ
WYBORÐW฀DOTYCZ�CYCH฀DALSZEJ฀NAUKI฀I฀KARIERY�

+OMPETENCJE฀ORGANIZACYJNE

$ZIÇKI฀ NAUCZYCIELOM฀ POSIADAJ�CYM฀ KOMPETENCJE฀ ORGANIZACYJNE฀ UCZNIOWIE฀ POTRAFI�฀ PRACOWAÃ฀
W฀ UPORZ�DKOWANYM฀ I฀ ZORIENTOWANYM฀ NA฀ ZADANIA฀ yRODOWISKU�฀ .AUCZYCIELE฀ TACY฀ DBAJ�฀ O฀ TO�฀ ABY฀
UCZNIOWIE�

r฀7IEDZIELI�฀NA฀CZYM฀STOJ�฀I฀ILE฀SWOBODY฀MAJ�฀DLA฀W�ASNYCH฀INICJATYW�

r฀7IEDZIELI�฀CO฀MUSZ�฀�LUB฀MOG�	฀ZROBIÃ�฀JAK฀RÐWNIE�฀JAK฀I฀W฀JAKIM฀CELU฀MUSZ�฀
�LUB฀MOG�	฀TO฀ZROBIÃ�

+OMPETENCJE฀WSPÐ�PRACY฀Z฀INNYMI฀NAUCZYCIELAMI

.AUCZYCIELE฀ POSIADAJ�CE฀ KOMPETENCJE฀ WSPÐ�PRACY฀ Z฀ INNYMI฀ NAUCZYCIELAMI฀ PRZYCZYNIAJ�฀ SIÇ฀ DO฀
TWORZENIA฀DOBREJ฀ATMOSFERY฀PEDAGOGICZNEJ฀W฀SZKOLE�฀DOBREJ฀WZAJEMNEJ฀WSPÐ�PRACY฀I฀DOBREJ฀ORGANIZACJI฀
SZKO�Y�฀CO฀OZNACZA�฀�E�

r฀+OMUNIKUJ�฀SIÇ฀I฀SKUTECZNIE฀WSPÐ�PRACUJ�฀Z฀INNYMI฀NAUCZYCIELAMI�

r฀-AJ�฀KONSTRUKTYWNY฀WK�AD฀W฀ZEBRANIA฀I฀INNEGO฀RODZAJU฀KONSULTACJE฀W฀SZKOLE�฀
JAK฀RÐWNIE�฀W฀DZIA�ANIA฀KONIECZNE฀DO฀DOBREGO฀PROWADZENIA฀SZKO�Y�

r฀-AJ�฀WK�AD฀W฀ROZWÐJ฀I฀DOSKONALENIE฀SZKO�Y�฀W฀KTÐREJ฀PRACUJ��

+OMPETENCJE฀ZWI�ZANE฀Z฀REFLEKSJ�฀I฀SAMOROZWOJEM

.AUCZYCIELE฀POSIADAJ�CY฀KOMPETENCJE฀ZWI�ZANE฀Z฀REFLEKSJ�฀I฀SAMOROZWOJEM฀REGULARNIE฀ZASTANAWIAJ�฀
SIÇ฀ NAD฀ SWOIMI฀ POGL�DAMI฀ I฀ KOMPETENCJAMI฀ ZAWODOWYMI�฀ !KTUALIZUJ�฀ SWOJ�฀ WIEDZÇ฀ ZAWODOW�฀
I฀POWIÇKSZAJ�฀J��฀A฀PONADTO�

r฀7IEDZ��฀CO฀JEST฀WA�NE฀W฀ICH฀PRACY฀ZAWODOWEJ฀I฀JAKIE฀S�฀PODSTAWOWE฀STANDARDY�
WARTOyCI฀I฀POGL�DY฀EDUKACYJNE�

r฀$OK�ADNIE฀ZNAJ�฀SWOJE฀W�ASNE฀UMIEJÇTNOyCI฀ORAZ฀MOCNE฀I฀S�ABE฀STRONY�

r฀3YSTEMATYCZNIE฀PRACUJ�฀NAD฀SWOIM฀ROZWOJEM฀ZAWODOWYM�

r฀$OSTOSOWUJ�฀SWÐJ฀ROZWÐJ฀OSOBISTY฀DO฀POLITYKI฀SZKO�Y฀I฀KORZYSTAJ�฀ZE฀WSZELKICH
MO�LIWOyCI฀ZWI�ZANYCH฀Z฀ROZWOJEM฀OSOBISTYM�฀JAKIE฀OFERUJE฀SZKO�A�
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2OZPOZNAWANIE฀PROBLEMÐW฀Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM

.IEMAL฀WSZYSTKO�฀CO฀WIEMY฀O฀SYTUACJI฀�YCIOWEJ฀aANALFABETÐW฀FUNKCJONALNYCHq�฀CZYLI฀OSÐB�฀KTÐRE฀MAJ�฀
POWA�NE฀PROBLEMY฀Z฀PISANIEM฀I฀CZYTANIEM฀�PATRZ฀DEFINICJE฀POWY�EJ	฀POCHODZI฀OD฀OSÐB�฀KTÐRE฀PRZYZNA�Y฀
SIÇ฀JU�฀DO฀DANYCH฀PROBLEMÐW�฀ZAPISUJ�C฀SIÇ฀NA฀ZAJÇCIA฀DO฀RÐ�NYCH฀INSTYTUCJI฀OFERUJ�CYCH฀KURSY฀UMIEJÇTNOyCI฀
PODSTAWOWYCH�฀0ONADTO�฀DOSTÇPNE฀S�฀INFORMACJE฀Z฀KILKU฀BADAÎ฀NAD฀DAN�฀GRUP�฀OSÐB�฀/GÐLNIE฀RZECZ฀
BIOR�C�฀NIE฀JEST฀MO�LIWE฀OKREyLENIE฀TYPOWEGO฀POCHODZENIA฀ANALFABETÐW฀FUNKCJONALNYCH�฀JAKO฀�E฀OSOBY฀
TE฀CHARAKTERYZUJ�฀ SIÇ฀ SZEREGIEM฀RÐ�NYCH฀CECH�฀.IEMNIEJ฀ JEDNAK฀MO�EMY฀OKREyLIÃ฀ G�ÐWNE฀ TENDENCJE฀
DOTYCZ�CE฀NA฀PRZYK�AD฀EDUKACJI฀ORAZ฀STATUSU฀SPO�ECZNEGO�฀CZY฀ZAWODOWEGO�฀TYPOWYCH฀ZAWODÐW฀ITP�฀
*EDNOCZEyNIE฀WA�NE฀JEST฀ROZRÐ�NIENIE฀KILKU฀GRUP�฀

.AJWYRA|NIEJ฀ANALFABETYZM฀FUNKCJONALNY฀MO�E฀DOTYCZYÃ฀PRAKTYCZNIE฀KA�DEJ฀GRUPY฀WIEKOWEJ�฀W฀GRUPIE฀
DO฀ ��฀ LAT฀ NA฀ KURSY฀ UMIEJÇTNOyCI฀ ZAWODOWYCH฀ UCZÇSZCZA฀ WIÇCEJ฀ MÇ�CZYZN฀ NI�฀ KOBIET�฀ PODCZAS฀ GDY฀
W฀ GRUPIE฀ POWY�EJ฀ ��฀ LAT฀ TE฀ PROPORCJE฀ ULEGAJ�฀ ODWRÐCENIU�฀ -O�NA฀ TO฀ WYJAyNIÃ฀ SPECYFICZN�฀ SYTUACJ�฀
WIÇKSZOyCI฀ �M�ODSZYCH	฀KOBIET�฀KTÐRE฀GDY฀UyWIADOMI�฀SOBIE฀SWOJE฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀ I฀PISANIEM฀
I฀ CHC�฀ UCZÇSZCZAÃ฀ NA฀ ODPOWIEDNI฀ KURS�฀ NAJCZÇyCIEJ฀ NAPOTYKAJ�฀ PROBLEMY฀ ORGANIZACYJNE฀ �OPIEKA฀ NAD฀
DZIEÃMI�฀OBOWI�ZKI฀RODZINNE�฀OBCI��ENIE฀OBOWI�ZKAMI฀RODZINNYMI฀I฀ZAWODOWYMI฀JEDNOCZEyNIE	�

3YTUACJA฀M�ODYCH฀OSÐB฀DOTKNIÇTYCH฀ANALFABETYZMEM฀FUNKCJONALNYM฀NA฀WIELE฀SPOSOBÐW฀RÐ�NI฀SIÇ฀OD฀
SYTUACJI฀ OSÐB฀ STARSZYCH�฀.AJCZÇyCIEJ฀OSOBY฀M�ODE฀MAJ�฀ ZA฀ SOB�฀NIEDAWNE฀ FRUSTRUJ�CE฀DOyWIADCZENIA฀
SZKOLNE�฀ .IEMNIEJ฀ JEDNAK฀ NIE฀ ZNAJ�฀ JESZCZE฀ WSZYSTKICH฀ NEGATYWNYCH฀ SKUTKÐW฀ SWOICH฀ PROBLEMÐW฀
Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM฀ZWI�ZANYCH฀Z฀PRAC��฀$LATEGO฀TE�฀NIE฀MAJ�฀JESZCZE฀WYSTARCZAJ�CEJ฀MOTYWACJI฀DO฀
UDZIA�U฀W฀KURSACH฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH฀W฀PORÐWNANIU฀Z฀ INNYMI�฀KTÐRYCH฀DOTKNÇ�Y฀OGROMNE฀
STRATY฀�CZASEM฀NAWET฀UTRATA฀PRACY	�฀A฀KTÐRZY฀PODJÇLI฀JU�฀DECYZJÇ฀O฀aUJAWNIENIU฀SIÇq฀I฀ROZWI�ZANIU฀SWOJEGO฀
PROBLEMU�

.IEMNIEJ฀ JEDNAK�฀ ZE฀ WZGLÇDU฀ NA฀ ROSN�CE฀ WYMAGANIA฀ NA฀ WSZYSTKICH฀ OBSZARACH฀ ZAWODOWYCH�฀
RÐWNIE฀CIÇ�KO฀JEST฀DOSTAÃ฀SZANSÇ฀WEJyCIA฀NA฀RYNEK฀PRACY฀M�ODEJ฀OSOBIE฀BORYKAJ�CEJ฀SIÇ฀Z฀PROBLEMEM฀
ANALFABETYZMU�฀JAK฀UTRZYMAÃ฀POSIADAN�฀JU�฀PRACÇ�

r฀%DUKACJA

7IÇKSZOyÃ฀ANALFABETÐW฀FUNKCJONALNYCH฀ALBO฀UCZÇSZCZA�A฀DO฀SZKÐ�฀SPECJALNYCH฀LUB฀�CZÇyCIOWO	฀
UKOÎCZY�A฀ SZKO�Ç฀ yREDNI��฀ 7IÇKSZOyÃ฀ OSÐB฀ PONI�EJ฀ ��฀ ROKU฀ �YCIA�฀ KTÐRYCH฀ DOTYCZY฀ TEN฀
PROBLEM฀ UCZÇSZCZA�A฀ DO฀ SZKÐ�฀ SPECJALNYCH�฀ CO฀ WSKAZUJE฀ NA฀ TO�฀ �E฀ NA฀ PRZESTRZENI฀ OSTATNICH฀
��฀ LUB฀ ��฀ LAT฀ OGÐLNYMI฀ PROBLEMAMI฀ Z฀ NAUK�฀ ZAJMOWANO฀ SIÇ฀ ZNACZNIE฀ LEPIEJ฀ NI�฀ WCZEyNIEJ�฀
ZNAJDUJ�C฀ I฀aPRZEFILTROWUJ�Cq฀UCZNIÐW฀Z฀TAKIMI฀PROBLEMAMI฀ I฀UCZ�C฀ ICH฀W฀ODDZIELNYCH฀KLASACH�฀
.IEMNIEJ฀ JEDNAK�฀NADAL฀ JEST฀OCZYWISTE�฀�E฀NAWET฀W฀TEGO฀TYPU฀SZKO�ACH฀SPECJALNYCH฀PROBLEMY฀
Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM฀POSZCZEGÐLNYCH฀UCZNIÐW฀NIE฀S�฀WYSTARCZAJ�CO฀CZÇSTO฀WYKRYWANE฀I�LUB฀
ROZWI�ZYWANE�

7IÇKSZOyÃ฀ANALFABETÐW฀ FUNKCJONALNYCH฀POWY�EJ฀��฀ ROKU฀�YCIA฀ CHODZI�O฀DO฀ aZWYCZAJNYCHq฀
SZKÐ�฀PODSTAWOWYCH฀I฀yREDNICH�฀-O�NA฀ZATEM฀ZA�O�YÃ�฀�E฀W฀TYM฀CZASIE฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀
I฀PISANIEM฀ALBO฀NIE฀BY�Y฀�W฀PE�NI	฀WYKRYWANE�฀ALBO฀BY�Y฀LEKCEWA�ONE฀PRZEZ฀NAUCZYCIELI฀I฀W฀TAKICH฀
SYTUACJACH฀UCZNIOWIE฀BYLI฀JAKOy฀aPRZECI�GANIq฀Z฀KLASY฀DO฀KLASY�
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7฀OBU฀PRZYPADKACH฀OGROMNA฀LICZBA฀OSÐB฀DOTKNIÇTYCH฀DANYM฀PROBLEMEM฀�PRAWIE฀���	฀NIE฀
UKOÎCZY�O฀WSZYSTKICH฀KLAS฀SZKO�Y�฀

r฀3TATUS฀ZAWODOWY

7ED�UG฀KILKU฀BADAÎ�฀OSOBY฀MAJ�CE฀DU�E฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM฀ZNACZNIE฀CZÇyCIEJ฀
DOyWIADCZAJ�฀ BEZROBOCIA฀ NI�฀ INNI�฀ :ACHODZI฀ DU�A฀ ZALE�NOyÃ฀ POMIÇDZY฀ ANALFABETYZMEM฀
FUNKCJONALNYM฀A฀UPOyLEDZENIEM฀NA฀RYNKU฀PRACY�฀W฀ZASADZIE฀WIÇKSZOyÃ฀ZAWODÐW฀JEST฀NIEDOSTÇPNA฀
DLA฀OSÐB฀O฀NISKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH฀CZYTANIA�฀PISANIA฀I฀LICZENIA�

฀4ABELA฀��฀4YPOWE฀WZORCE฀ZACHOWAÎ฀OSÐB฀MAJ�CYCH฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM

฀

490/7%฀79-°7+)฀I฀:!#(/7!.)!฀02:%*!7)!.%฀02:%:฀!.!,&!"%4°7฀
&5.+#*/.!,.9#(฀W฀3945!#*!#(฀79-!'!*�#9#(฀#:94!.)!฀)�,5"฀0)3!.)!

r฀-ÐWI��฀�E฀ZAPOMNIELI฀OKULARÐW฀I฀PROSZ�฀OSOBÇ�฀KTÐRA฀DA�A฀IM฀FORMULARZ�฀�EBY฀WYPE�NI�A฀GO฀ZA฀NICH�฀
*E�ELI฀WIEDZ��฀�E฀ICH฀NIEUMIEJÇTNOyÃ฀CZYTANIA฀LUB฀PISANIA฀WYJDZIE฀NA฀JAW�฀MOG�฀PRZYNIEyÃ฀ZE฀SOB�
ELEMENTY฀ROZPRASZAJ�CE�฀TAKIE฀JAK฀PSA�฀DZIECKO�฀TELEFON฀KOMÐRKOWY�฀KTÐRY฀CI�GLE฀DZWONI�฀

r฀-ÐWI��฀�E฀SIÇ฀SPIESZ�฀I฀CHC�฀ZABRAÃ฀DOKUMENT฀LUB฀FORMULARZ฀ZE฀SOB�฀I฀PRZYNIEyÃ฀GO฀PÐ|NIEJ�฀W฀DOMU
WYPE�NIA฀GO฀ZA฀NICH฀KTOy฀INNY�฀

r฀-OG�฀POWIEDZIEÃ฀NA฀PRZYK�AD�฀a0RZED฀WYPE�NIENIEM฀FORMULARZA฀MUSZÇ฀ZAPYTAÃ฀O฀TO฀�ONÇ�MÇ�A�฀
WIÇC฀CZY฀MOG�฀ZABRAÃ฀GO฀ZE฀SOB�฀I฀PRZYNIEyÃ฀PÐ|NIEJ�q฀

r฀0RZYCHODZ�฀ZE฀ZNAJOMYM�฀PARTNEREM฀LUB฀RODZICEM�฀KTÐRY฀aZAJMUJE฀SIÇ฀TAKIMI฀RZECZAMIq�฀
r฀0YTAJ��฀GDZIE฀PODPISAÃ฀FORMULARZ�฀NAWET฀GO฀WCZEyNIEJ฀NIE฀CZYTAJ�C�฀
r฀$ENERWUJ�฀SIÇ฀I฀UDZIELAJ�฀WYMIJAJ�CYCH฀ODPOWIEDZI�฀JEyLI฀ZAPYTA฀SIÇ฀ICH฀O฀KWALIFIKACJE�฀yWIADECTWA฀ITP�฀
r฀2OBI�฀SIÇ฀AGRESYWNI฀LUB฀SFRUSTROWANI�฀UDAJ�C฀�E฀POWODEM฀TEGO฀JEST฀WYPYTYWANIE�฀
r฀-ÐWI��฀�E฀CHC�฀ZAPISAÃ฀TYLKO฀NA฀TAKI฀KURS�฀W฀PRZYPADKU฀KTÐREGO฀NIE฀TRZEBA฀WYPE�NIAÃ฀�ADNYCH

FORMULARZY�฀
r฀.IEUSTANNIE฀SIÇ฀SPÐ|NIAJ�฀LUB฀NIE฀PRZYCHODZ�฀NA฀SPOTKANIA�฀
r฀.IE฀S�฀PEWNI฀SWOJEJ฀PRZESZ�OyCI�฀NP�฀WCZEyNIEJSZYCH฀MIEJSC฀ZATRUDNIENIA฀ITP�฀
r฀7฀PRZYPADKU฀SPRAW฀W฀TAKICH฀INSTYTUCJACH�฀JAK฀BANKI�฀OSOBY฀MAJ�CE฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM

ZDECYDOWANIE฀WOL�฀KONTAKTY฀OSOBISTE฀I฀WOL�฀ZAWSZE฀CHODZIÃ฀DO฀TEGO฀SAMEGO฀ODDZIA�U฀I฀ROZMAWIAÃ
Z฀T�฀SAM�฀OSOB��฀

r฀"ARDZO฀OPIERAJ�฀SIÇ฀PRZED฀U�YWANIEM฀OBS�UGI฀TELEFONICZNEJ฀I฀SKOMPUTERYZOWANYCH฀STOISK�฀
r฀#ZUJ�฀SIÇ฀ZDECYDOWANIE฀LEPIEJ฀W฀KONTAKTACH฀Z฀FIRM��฀GDY฀MOG�฀ROZWIJAÃ฀RELACJE฀TYLKO฀Z฀JEDN�฀OSOB��

Z฀KTÐR�฀SPOTYKAJ�฀SIÇ฀PRZY฀OKAZJI฀KA�DEJ฀WIZYTY�฀
r฀0IERWSZY฀KONTAKT฀Z฀URZÇDNIKIEM฀JEST฀ZAZWYCZAJ฀DECYDUJ�CY฀I฀JEyLI฀WYKA�E฀SIÇ฀ON฀DELIKATNOyCI�฀I฀NIE฀JEST

PROTEKCJONALNY�฀PRAWDOPODOBNIE฀RELACJE฀ROZWIN�฀SIÇ฀DOBRZE�฀
r฀-ECHANIZMEM฀WIELU฀TAKICH฀OSÐB฀S�฀UNIKI฀Z฀NADZIEJ��฀�E฀JEyLI฀SIÇ฀CZEGOy฀BÇDZIE฀UNIKAÃ�฀TO฀MINIE�฀
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r฀.IGDY฀NIE฀WYPE�NIAJ�฀NICZEGO฀NA฀MIEJSCU�฀ALE฀ZABIERAJ�฀FORMULARZE฀ITP�฀ZE฀SOB�฀I฀PRZYNOSZ�฀PRZY
NASTÇPNEJ฀WIZYCIE�฀

r฀.IEUSTANNIE฀PROSZ�฀O฀WYJAyNIENIE฀TEGO�฀CO฀W�AyNIE฀PRZECZYTALI�฀
r฀.IE฀PORUSZAJ�฀OCZAMI฀PODCZAS฀aCZYTANIAq�฀
r฀.IE฀REAGUJ�฀NA฀WYS�ANE฀ZAWIADOMIENIA�฀RACHUNKI฀ITP�฀
r฀0ROSZ�฀RACZEJ฀O฀TELEFON฀NI�฀PRZESY�ANIE฀INFORMACJI฀POCZT��฀
r฀/GÐLNIE฀REZYGNUJ�฀Z฀WYDARZEÎ�฀W฀KTÐRYCH฀MUSIELIBY฀CZYTAÃ฀I�LUB฀PISAÃ�฀
r฀:E฀SPO�ECZNEGO฀PUNKTU฀WIDZENIA฀CZÇSTO฀WYDAJ�฀SIÇ฀NIEyMIALI�฀SKRÇPOWANI฀I฀MA�OMÐWNI�฀
r฀-OG�฀ZACHOWYWAÃ฀SIÇ฀AGRESYWNIE฀LUB฀CI�GLE฀�ARTOWAÃ�฀ABY฀ZAMASKOWAÃ฀NISK�฀PEWNOyÃ฀SIEBIE�฀
r฀*E�ELI฀COy฀PISZ��฀ROBI�฀B�ÇDY฀ORTOGRAFICZNE�฀LITERY฀I฀S�OWA฀S�฀ODWRÐCONE�฀NIEKTÐRE฀LITERY฀S�฀POMIJANE�฀
r฀-ÐWI��฀�E฀MAJ�฀KONTUZJOWANE฀RAMIÇ฀LUB฀RÇKÇ�฀CZASEM฀NAWET฀POSUWAJ�฀SIÇ฀DO฀ZA�O�ENIA฀BANDA�A฀

LUB฀TEMBLAKU�

2OZPOZNAWANIE฀PROBLEMÐW฀Z฀WYCZUCIEM฀CZASU฀I฀PRZESTRZENI

/SOBY฀M�ODE฀MAJ�CE฀ PROBLEMY฀ Z฀ WYCZUCIEM฀ CZASU฀ I฀ PRZESTRZENI฀ CZÇSTO฀MAJ�฀ ZA฀ SOB�฀ NIEDAWNE฀
FRUSTRUJ�CE฀DOyWIADCZENIA฀SZKOLNE�฀/SOBY฀MAJ�CE฀POWA�NE฀PROBLEMY฀Z฀CZYTANIEM฀I฀PISANIEM฀ZNACZNIE฀
CZÇyCIEJ฀POZOSTAJ�฀฀BEZROBOTNI฀NI�฀INNI฀I฀MAJ�฀MNIEJSZ�฀MOTYWACJÇ฀DO฀UDZIA�U฀W฀KURSACH฀UMIEJÇTNOyCI฀
PODSTAWOWYCH�฀

4ABELA฀��฀4YPOWE฀OZNAKI฀PROBLEMÐW฀Z฀WYCZUCIEM฀CZASU฀I฀PRZESTRZENI

฀
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r฀.IE฀POTRAFI�฀ZREKONSTRUOWAÃ฀WYDARZEÎ฀ZE฀SWOJEJ฀PRZESZ�OyCI฀�฀OSTATNICH฀WYDARZEÎ฀�฀
HISTORII฀NAJNOWSZEJ�฀

r฀#ZÇSTO฀BEZ฀POWODU฀PRZYCHODZ�฀NA฀SPOTKANIA฀ZA฀PÐ|NO฀LUB฀ZA฀WCZEyNIE
r฀.IE฀POTRAFI�฀UMIEJSCOWIÃ฀WYDARZEÎ฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀CHWILI฀OBECNEJ฀�POJÇCIA฀PRZED�฀W฀TRAKCIE�฀PO	
r฀.IE฀POTRAFI�฀OSZACOWAÃ�฀CZY฀BÇD�฀NA฀CZAS฀�ZA฀WCZEyNIE�฀ZA฀PÐ|NO	
r฀.IE฀ROZUMIEJ�฀POJÇCIA฀CHRONOLOGII฀CZY฀JEDNOSTEK฀CZASU฀�GODZINA�฀DZIEÎ�฀MIESI�C�฀ROK	
r฀.IE฀POTRAFI�฀ODCZYTYWAÃ฀ANI฀ZAPISYWAÃ฀CZASU฀NA฀RÐ�NE฀SPOSOBY
r฀-AJ�฀PROBLEMY฀Z฀OCEN�฀TEGO�฀ILE฀COy฀BÇDZIE฀TRWA�O
r฀.IE฀POTRAFI�฀OBLICZYÃ฀WIEKU฀NA฀PODSTAWIE฀DATY฀URODZENIA
r฀.IE฀POTRAFI�฀UPORZ�DKOWAÃ฀KILKU฀WYDARZEÎ฀CHRONOLOGICZNIE
r฀.IE฀POTRAFI�฀PLANOWAÃ฀PRZYSZ�OyCI
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r฀.IE฀POTRAFI�฀OKREyLIÃ฀KONKRETNYCH฀MIEJSC
r฀.IE฀ODRÐ�NIAJ�฀GÐRY�DO�U�฀STRONY฀LEWEJ�PRAWEJ�฀PRZODU�TY�U�฀DALEKO�BLISKO
r฀.IE฀POTRAFI�฀ZAPISAÃ฀CZEGOy฀WE฀W�AyCIWYM฀MIEJSCU฀W฀ZESZYCIE฀LUB฀NA฀TABLICY
r฀.IE฀POTRAFI�฀OCENIAÃ฀ODLEG�OyCI
r฀.IE฀ROZPOZNAJ�฀ELEMENTÐW฀MIASTA฀NA฀MAPIE฀DROGOWEJ฀฀฀

+OMPETENCJE฀ZWI�ZANE฀Z฀WYKORZYSTANIEM฀KOMPUTERA฀I฀NOWYCH฀MEDIÐW฀

.OWE฀MEDIA฀TO฀NARZÇDZIA�฀KTÐRE฀WYKORZYSTANE฀BÇD�฀DO฀SKUTECZNEJ฀INTEGRACJI฀TREyCI฀SPORTOWYCH฀I฀DO฀
TWORZENIA฀ATRAKCYJNEGO฀yRODOWISKA฀NAUKI�฀$LATEGO฀TE�฀KOMPUTERY฀I฀SZEROKOPASMOWE฀��CZA฀INTERNETOWE฀
POWINNY฀ BYÃ฀ DO฀ DYSPOZYCJI฀ UCZNIÐW฀ JAKO฀ NARZÇDZIA฀ ICH฀ PRACY฀ INDYWIDUALNEJ฀ W฀ PRZYPADKU฀ NAUKI฀
SAMODZIELNEJ฀ORAZ฀DO฀WYKONYWANIA฀ ZADAÎ฀WARSZTATOWYCH�฀DO฀WYSZUKIWANIA฀ INFORMACJI�฀ KOMUNIKACJI฀
I฀WSPÐ�PRACY�

0OMIMO฀TEGO�฀�E฀NIE฀KWESTIONUJE฀SIÇ฀KONIECZNOyCI฀POSIADANIA฀PODSTAWOWYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀ZWI�ZANYCH฀
Z฀MEDIAMI฀ORAZ฀WSPARCIA฀UMIEJÇTNOyCI฀KORZYSTANIA฀Z฀KOMPUTERA฀JAKO฀KWALIFIKACJI฀KLUCZOWYCH�฀MO�E฀SIÇ฀
OKAZAÃ�฀�E฀NIE฀PRZYJÇTO฀ JESZCZE฀ JEDNOZNACZNEGO฀ROZUMIENIA฀ INTEGRACJI฀OBS�UGI฀KOMPUTERA฀W฀PROCESIE฀
NAUCZANIA฀I฀NAUKI�

7฀NAJyCIyLEJSZYM฀ZNACZENIU฀TEGO฀TERMINU�฀aUMIEJÇTNOyCI฀ZWI�ZANE฀Z฀MEDIAMIq฀OZNACZAJ�฀UMIEJÇTNOyÃ฀
DANEJ฀OSOBY฀PORUSZANIA฀SIÇ฀PO฀yWIECIE฀MEDIÐW฀W฀KRYTYCZNY�฀REFLEKSYJNY฀I฀NIEZALE�NY฀SPOSÐB�฀Z฀POCZUCIEM฀
ODPOWIEDZIALNOyCI�฀WYKORZYSTUJ�C฀MEDIA฀JAKO฀yRODKI฀NIEZALE�NEGO฀I฀TWÐRCZEGO฀WYRAZU�฀5MIEJÇTNOyCI฀
ZWI�ZANE฀ Z฀ MEDIAMI฀ OZNACZAJ�฀ RÐWNIE�฀ yWIADOMOyÃ฀ MEDIÐW�฀ ICH฀ WYKORZYSTANIA฀ I฀ KREATYWNEJ฀
ARAN�ACJI���

��฀'APSKI�฀(ARALD฀�฀'EHRKE�฀'ERNOT฀�����	�฀-EDIA฀#OMPETENCE
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-ODEL฀a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq฀��CZY฀W฀SOBIE฀WYKORZYSTANIE฀ZAINTERESOWAÎ฀SPORTOWYCH฀GRUPY฀DOCELOWEJ฀
Z฀WYKORZYSTANIEM฀SPORTU฀JAKO฀PODSTAWY฀PEDAGOGICZNEJ�฀#ELEM฀UPRAWOMOCNIENIA฀DOROS�EJ฀M�ODZIE�Y฀
Z฀ CA�EJ฀%UROPY�฀ ZNAJDUJ�CEJ฀ SIÇ฀W฀ TRUDNYM฀PO�O�ENIU�฀MIÇDZYNARODOWE฀PARTNERSTWO฀UTWORZY�O฀PIÇÃ฀
MODU�ÐW฀ a4RENINGU฀ UMIEJÇTNOyCI฀ PODSTAWOWYCH฀ DLA฀ M�ODYCH฀ DOROS�YCH฀ W฀ TRUDNYM฀ PO�O�ENIU�฀
PO��CZONEGO฀Z฀ÃWICZENIAMI฀SPORTOWYMIq�

!BY฀PODNIEyÃ฀ZAINTERESOWANIE฀UCZNIÐW�฀KONIECZNA฀JEST฀PRACA฀NA฀PODSTAWIE฀ZAINTERESOWAÎ฀SPORTOWYCH฀
DANEJ฀GRUPY�฀ZACZYNAJ�C฀OD฀USTALENIA฀G�ÐWNYCH฀ZAINTERESOWAÎ฀I฀DYSCYPLIN฀POyRÐD฀UCZESTNIKÐW�฀A฀NASTÇPNIE฀
PRÐBUJ�C฀W��CZYÃ฀DANE฀TEMATY฀DO฀POSZCZEGÐLNYCH฀LEKCJI�฀$ORADZTWO฀UWZGLÇDNIAJ�CE฀RÐ�NICE฀P�CI฀ JEST฀
NIEZWYKLE฀WA�NE฀NA฀TYM฀OBSZARZE�฀JAKO฀�E฀ISTNIEJ�฀RÐ�NICE฀POMIÇDZY฀ZAINTERESOWANIAMI฀SPORTOWYMI฀
KOBIET฀I฀MÇ�CZYZN�฀*EDNOCZEyNIE฀NALE�Y฀UNIKAÃ฀STEREOTYPÐW฀s฀S�฀DZIEWCZÇTA฀I฀KOBIETY�฀KTÐRE฀ZARÐWNO฀
OGL�DAJ�฀PI�KÇ฀NO�N��฀JAK฀I฀GRAJ�฀W฀NI��฀A฀TAK�E฀CH�OPCY฀I฀MÇ�CZY|NI�฀KTÐRZY฀OGL�DAJ�฀I฀ÃWICZ�฀GIMNASTYKÇ�

*EDNYM฀Z฀ZADAÎ฀EDUKACYJNYCH�฀SZCZEGÐLNIE฀GDY฀MA฀SIÇ฀DO฀CZYNIENIA฀Z฀UCZNIAMI฀W฀TRUDNYM฀PO�O�ENIU�฀
JEST฀STYMULACJA฀POZYTYWNYCH฀ZACHOWAÎ�฀KTÐRE฀POMOG�฀IM฀SIÇ฀SKUTECZNIEJ฀UCZYÃ฀I฀DZIA�AÃ�฀W฀NINIEJSZYM฀
PODRÇCZNIKU��฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE฀ DEFINIOWANE฀ S�฀ JAKO฀ KONKRETNE฀ STRATEGIE฀ WYKORZYSTYWANE฀
PRZEZ฀DAN�฀OSOBÇ฀DO฀SKUTECZNEGO฀WYKONYWANIA฀ZADAÎ฀SPO�ECZNYCH�฀DZIÇKI฀CZEMU฀MO�NA฀J�฀UZNAÃ฀ZA฀
POSIADAJ�C�฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�฀7YPOSA�AJ�C฀UCZNIÐW฀W฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�฀MO�NA฀UNIKN�Ã฀
POJAWIENIU฀SIÇ฀WIELU฀PROBLEMÐW฀ZWI�ZANYCH฀Z฀ZACHOWANIEM�

0ODSTAWOWE฀ZNACZENIE฀PRZY฀WYKORZYSTANIU฀OBIEKTÐW฀SPORTOWYCH฀MA฀UyWIADOMIENIE฀SOBIE฀ FAKTU�฀
I�฀ aSI�Ç฀ GRYq฀ MO�NA฀ WYKORZYSTAÃ฀ DO฀ NAUKI�฀ /ZNACZA฀ TO�฀ �E฀ DLA฀ MODU�U฀ DOTYCZ�CEGO฀ UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH฀ KORZYSTNE฀ BÇD�฀ ODNIESIENIA฀ DO฀ SPORTU�฀ KTÐRE฀ POMOG�฀ UCZNIOM฀ ROZWIN�Ã฀ W�ASNE฀
UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�฀TJ�฀UCZNIOWIE฀SAMODZIELNIE฀WYKONUJ�฀ZADANIA฀SZKOLENIOWE�฀ZAMIAST฀PASYWNEGO฀
ABSORBOWANIA฀INFORMACJI฀ZE฀STRONY฀NAUCZYCIELA�฀3POSÐB�฀W฀JAKI฀MODU�Y฀INTEGRUJ�฀ÃWICZENIA฀SPORTOWE฀DO฀
KSZTA�CENIA฀UMIEJÇTNOyCI฀SPORTOWYCH฀RÐ�NI฀SIÇ฀W฀WYWA�ENIU฀TRZECH฀POZIOMÐW฀WP�YWU�฀ZAINTERESOWANIA฀
ÃWICZENIAMI฀ SPORTOWYMI�฀ TREyCI฀ SPORTOWYCH฀ ODPOWIADAJ�CYCH฀ ZAINTERESOWANIOM฀ GRUPY฀ DOCELOWEJ฀
I฀ yRODOWISK฀ SPORTOWYCH฀ DOSTARCZAJ�CYCH฀ yRODOWISKA฀ NAUKI�฀ KTÐRE฀ NIE฀ JEST฀ KOJARZONE฀ Z฀ NEGATYWNYMI฀
DOyWIADCZENIAMI฀SZKOLONYMI�฀STRACHEM฀PRZED฀STA�YMI฀PORA�KAMI฀I฀DYSKRYMINACJ��฀

,EKCJE฀NALE�Y฀PLANOWAÃ฀LUB฀PRZYSTOSOWYWAÃ฀TAK�฀ABY฀ODPOWIADA�Y฀TEMATOWI฀I฀ZDOLNOyCIOM฀UCZNIÐW�฀
0RZY฀PLANOWANIU฀LEKCJI฀NALE�Y฀PAMIÇTAÃ฀CA�Y฀CZAS฀O฀NASTÇPUJ�CYCH฀TRZECH฀ELEMENTACH�฀
:AANGA�OWANIE฀s฀.AUKA฀s฀!KTYWACJA�

:AANGA�OWANIE

/ZNACZA฀TO฀ZAINTERESOWANIE฀UCZNIÐW฀ZAJÇCIAMI�฀!NGA�OWANIE฀UCZNIÐW฀JEST฀WA�NE฀DLA฀PROCESU฀NAUKI�

��฀PATRZ฀ROZDZIA�฀a#ZYM฀S�฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�q
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.AUKA

+A�DA฀LEKCJA฀POWINNA฀SIÇ฀SKUPIAÃ฀NA฀CZYMy฀KONKRETNYM�฀4AKIM฀ELEMENTEM฀LEKCJI฀MO�E฀BYÃ฀SKUPIENIE฀
SIÇ฀ NA฀ DOWOLNYM฀ OBSZARZE฀ ZAINTERESOWAÎ�฀ %TAP฀ NAUKI฀ MO�E฀ OBEJMOWAÃ฀ RÐWNIE�฀ POWTÐRZENIE฀
I฀ROZSZERZENIE฀WCZEyNIEJ฀OMÐWIONEGO฀MATERIA�U�

!KTYWACJA

/POWIADANIE฀UCZNIOM฀O฀TEORETYCZNYCH฀ASPEKTACH฀NIE฀WYSTARCZA฀DO฀TEGO�฀BY฀SIÇ฀CZEGOy฀NAUCZYLI�฀!BY฀
UCZNIOWIE฀ODKRYLI฀W�ASNE฀ZASTOSOWANIA฀WIEDZY฀I฀UMIEJÇTNOyCI�฀MUSZ�฀DOSTAÃ฀SZANSÇ฀WYPRÐBOWANIA฀ICH�฀
.A฀ETAPIE฀AKTYWACJI฀UCZNIOWIE฀OTRZYMUJ�C฀ZADANIA฀WYMAGAJ�CE฀NIE฀TYLKO฀WYKORZYSTANIA฀TREyCI฀OMAWIANEJ฀
DANEGO฀DNIA�฀ALE฀RÐWNIE�฀WIEDZY�฀KTÐR�฀NABYLI฀WCZEyNIEJ�

,EKCJE฀MUSZ�฀RÐWNIE�฀BYÃ฀PEWNIE฀PROWADZONE�฀

r฀$OK�ADNIE฀USTALAJ฀KOLEJNOyÃ฀ELEMENTÐW฀TEORETYCZNYCH฀I฀PRAKTYCZNYCH�฀ABY฀POMÐC฀UCZNIOM฀NABYÃ฀
TECHNIKI฀ I฀WIEDZÇ฀ I฀ ZROZUMIEÃ�฀ DO฀ CZEGO฀POTRZEBNE฀ JEST฀ TO�฀ CZEGO฀ SIÇ฀ UCZ�฀ POPRZEZ฀ ÃWICZENIA฀
PRAKTYCZNE�

r฀5CZ฀KORZYSTAJ�C฀ZE฀STRATEGII฀NAUKI฀W฀SZEROKIM฀ZAKRESIE฀KONTEKSTÐW�

r฀ 3TARANNIE฀ UK�ADAJ฀ ZADANIA฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ UMIEJÇTNOyCI�฀ MYyLENIA�฀ TWORZ�C฀ PROBLEMY฀ STANOWI�CE฀
WYSTARCZAJ�CE฀WYZWANIE�฀ABY฀ZMUSIÃ฀UCZNIÐW฀DO฀WYSI�KU�฀ALE฀NIE฀ZNIECHÇCIÃ฀ICH�

r฀2EGULARNIE฀ RÐ�NICUJ฀ ZADANIA�฀ ABY฀UCZNIOWIE฀WIDZIELI฀ JAK฀ I฀DO฀ JAKIEGO฀ STOPNIA฀BIE��CE฀UMIEJÇTNOyCI฀
MO�NA฀Z฀POWODZENIEM฀WYKORZYSTAÃ฀W฀MNIEJ฀ZNANYCH฀ZADANIACH฀I฀SPRAWDZAJ�฀NA฀JAKICH฀OBSZARACH฀
KONIECZNE฀JEST฀UZUPE�NIENIE฀WIEDZY�

r฀7YDAWAJ฀KONKRETNE฀OPINIE฀O฀UCZNIACH�฀NIE฀TYLKO฀O฀TYM�฀ JAK฀SOBIE฀RADZ�C�฀ALE฀RÐWNIE�฀MÐWI�C�฀
CO฀ZROBIÃ�฀ABY฀BY�O฀LEPIEJ�

r฀:ACHÇCAJ฀UCZNIÐW฀DO฀SAMOOCENY�฀POWTÐRZEÎ฀I฀REFLEKSJI฀�MYyLENIA฀O฀W�ASNEJ฀NAUCE	�฀WYKORZYSTUJ�C฀
ICH฀PRACÇ฀DO฀POMOCY฀PRZY฀NAUCE฀REFLEKSYJNEJ�

-ODU�Y฀PRZEWIDUJ�฀RÐ�NE฀POZIOMY฀PROCESU฀EDUKACYJNEGO฀I฀POZWALAJ�฀NA฀ELASTYCZNE฀WYKORZYSTANIE฀
ZGODNIE฀Z฀RÐ�NYMI฀WYMOGAMI�฀.INIEJSZY฀ZBIÐR฀METOD฀MO�NA฀WYKORZYSTAÃ฀W฀RAMACH฀SZEROKIEJ฀GAMY฀
yRODKÐW฀I฀INTERAKCJI�฀:ESTAW฀ZADAÎ฀a'OLDEN฀'OAL฀0LUSq฀ZAWIERA฀WIELE฀PRZYK�ADÐW฀ÃWICZEÎ�฀KTÐRE฀MO�NA฀
WYKORZYSTAÃ฀CELEM฀WSPARCIA฀ZA�O�EÎ฀NAUCZANIA฀KA�DEGO฀Z฀MODU�ÐW�

r฀-/$5�฀�฀s฀5MIEJÇTNOyÃ฀CZYTANIA฀I฀PISANIA

r฀-/$5�฀�฀s฀5MIEJÇTNOyÃ฀LICZENIA฀

r฀-/$5�฀�฀s฀5MIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀

r฀-/$5�฀�฀s฀/BS�UGA฀KOMPUTERA

r฀-/$5�฀�฀s฀*ÇZYKI฀OBCE฀
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-/$5�฀�฀s฀5-)%*§4./i£฀#:94!.)!฀I฀0)3!.)!฀

4EN฀MODU�฀POMAGA฀UCZNIOM฀ ROZWIN�Ã฀UMIEJÇTNOyCI฀ PODSTAWOWE฀ZWI�ZANE฀ Z฀ CZYTANIEM฀ I฀ PISANIEM฀
I฀ODKRYÃ฀SWOJE฀ZDOLNOyCI�฀ABY฀ZASTOSOWAÃ฀JE฀W฀D��ENIU฀DO฀aDANYCHq฀CELÐW฀W฀STANDARDOWYCH฀SYTUACJACH�฀

-ODU�฀TEN฀S�U�Y฀DO฀NAUKI฀PODSTAWOWEGO฀POZIOMU฀UMIEJÇTNOyCI฀CZYTANIA฀I฀PISANIA�฀0ODZIELONY฀JEST฀NA฀
TRZY฀ROZDZIA�Y�฀OBEJMUJ�CE฀UMIEJÇTNOyÃ�

r฀-ÐWIENIA฀I฀S�UCHANIA฀

r฀#ZYTANIA฀฀

r฀0ISANIA฀

-ODU�฀ DOTYCZ�CY฀UMIEJÇTNOyCI฀ CZYTANIA฀ I฀ PISANIA฀MO�NA฀DOSTOSOWAÃ฀DO฀POTRZEB฀ KONKRETNEJ฀ KLASY�฀
/GÐLNYM฀CELEM฀TEGO฀MODU�U฀JEST฀ODPOWIED|฀NA฀PRAKTYCZNE฀POTRZEBY฀UCZESTNIKÐW�฀ZACHÇCAJ�C฀ICH฀DO฀
AKTYWNEGO฀UCZESTNICTWA�฀SAMODZIELNEJ฀KONTROLI฀I฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀CZERPANIA฀RADOyCI฀Z฀NAUKI�

-ÐWIENIE฀I฀S�UCHANIE
฀

:A�O�ENIA฀NAUCZANIA

r฀3�UCHANIE�฀ ROZUMIENIE�฀ INTERPRETACJA฀ I฀ REAKCJA฀NA฀ JÇZYK฀MÐWIONY�฀W฀ TYM฀OPOWIEyCI฀ �PROSTE฀ LUB฀
Z�O�ONE�฀ KRÐTKIE฀ LUB฀ D�UGIE	�฀ INFORMACJE�฀ OyWIADCZENIA�฀ PYTANIA�฀ WYJAyNIENIA฀ I฀ INSTRUKCJE฀ RÐ�NEJ฀
D�UGOyCI฀I฀Z�O�ONOyCI�฀ZWI�ZANE฀Z฀KONKRETNYMI฀ZAINTERESOWANIAMI฀SPORTOWYMI฀I฀DOyWIADCZENIAMI฀
OSOBISTYMI�฀ZARÐWNO฀W฀KONTAKTACH฀OSOBISTYCH฀Z฀ROZMÐWC��AMI฀LUB฀W฀INNEGO฀RODZAJU฀KONTAKTACH฀
�NP�฀TELEFONICZNYCH	�

r฀ -ÐWIENIE฀ CELEM฀ PRZEKAZANIA฀ PODSTAWOWYCH฀ INFORMACJI�฀ POMYS�ÐW�฀ UCZUÃ฀ I฀ OPINII฀ NA฀ TEMATY฀
SPORTOWE฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ DOyWIADCZENIAMI฀ OSOBISTYMI฀ LUB฀ WIADOMOyCIAMI฀ W฀ MEDIACH�฀ ZARÐWNO฀
W฀KONTAKTACH฀OSOBISTYCH฀Z฀ROZMÐWC��AMI฀LUB฀W฀INNEGO฀RODZAJU฀KONTAKTACH�฀

r฀ $YSKUSJA฀ Z฀ JEDN�฀ LUB฀ KILKOMA฀ OSOBAMI฀ W฀ ZNAJOMEJ฀ SYTUACJI�฀ ODPOWIEDNIE฀ SPOSTRZE�ENIA�UWAGI฀
I฀ REAKCJE฀NA฀ TO�฀CO฀MÐWI�฀ INNI�฀CELEM฀OSI�GNIÇCIA฀POROZUMIENIA฀NA฀ TEMATY฀SPORTOWE฀ZWI�ZANE฀
Z฀DOyWIADCZENIAMI฀OSOBISTYMI฀LUB฀WIADOMOyCIAMI฀W฀MEDIACH�฀ZARÐWNO฀W฀KONTAKTACH฀OSOBISTYCH฀
Z฀ROZMÐWC��AMI฀LUB฀W฀INNEGO฀RODZAJU฀KONTAKTACH�฀

3ZCZEGÐ�OWE฀ZA�O�ENIA฀NAUCZANIA฀

r฀ 3�UCHANIE฀ CELEM฀ ZROZUMIENIA฀ NAJWA�NIEJSZYCH�G�ÐWNYCH฀ ELEMENTÐW฀ OPOWIEyCI�฀ PREZENTACJI�฀
INFORMACJI�฀ OyWIADCZEÎ�฀ PYTAÎ�฀ WYJAyNIEÎ฀ I฀ INSTRUKCJI฀ �ZAWIERAJ�CYCH฀ ELEMENTY฀ GRAFICZNE�฀ TABELE฀
I฀PLANY	฀RÐ�NEJ฀D�UGOyCI฀I฀Z�O�ONOyCI�฀

r฀5WA�NE฀S�UCHANIE฀CELEM฀DEDUKCJI�WYDOBYCIA฀INFORMACJI฀SZCZEGÐ�OWYCH฀Z฀OPOWIEyCI�฀PREZENTACJI�฀
INFORMACJI�฀ OyWIADCZEÎ�฀ PYTAÎ�฀ WYJAyNIEÎ฀ I฀ INSTRUKCJI฀ �ZAWIERAJ�CYCH฀ ELEMENTY฀ GRAFICZNE�฀ TABELE฀
I฀PLANY	฀RÐ�NEJ฀D�UGOyCI฀I฀Z�O�ONOyCI�฀
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r฀ 3�UCHANIE฀ CELEM฀ POSTÇPOWANIA฀ ZGODNIE฀ Z฀ PROSTYMI�Z�O�ONYMI฀ INSTRUKCJAMI�฀ PYTANIE฀ O฀ DALSZE฀
INFORMACJE�WYJAyNIENIA�฀

r฀3�UCHANIE฀I฀REAKCJA�ODPOWIED|฀NA฀PROyBÇ฀O฀PODANIE฀DANYCH฀OSOBOWYCH�
r฀3�UCHANIE฀I฀OKREyLANIE฀WYRA�ONYCH฀POMYS�ÐW�฀EMOCJI฀I฀OPINII�฀
r฀3�UCHANIE฀I฀ADEKWATNA฀REAKCJA฀NA฀ODMIENNE฀PUNKTY฀WIDZENIA�฀
r฀7YRA|NE฀MÐWIENIE�฀ABY฀BYÃ฀DOBRZE฀S�YSZANYM฀I฀ROZUMIANYM฀W฀RÐ�NYCH฀SYTUACJACH�INTERAKCJACH�
r฀-ÐWIENIE�฀S�UCHANIE฀I฀REAGOWANIE฀W฀PROSTYCH฀INTERAKCJACH฀W฀CODZIENNYCH฀KONTEKSTACH�
r฀ &ORMU�OWANIE฀ I฀ ODPOWIADANIE฀ NA฀ PROyBY฀ ZA฀ POMOC�฀ ODPOWIEDNICH฀ TERMINÐW฀ I฀ ฀ ZWROTÐW฀

GRZECZNOyCIOWYCH�
r฀&ORMU�OWANIE฀I฀ZADAWANIE฀PYTAÎ฀CELEM฀UZYSKANIA฀KONKRETNYCH฀INFORMACJI฀W฀RÐ�NYCH฀SYTUACJACH�

INTERAKCJACH�
r฀&ORMU�OWANIE฀I฀ZADAWANIE฀PYTAÎ฀CELEM฀WYJAyNIENIA฀PEWNYCH฀KWESTII�
r฀*ASNE฀WYRA�ANIE฀FAKTÐW�฀OBLICZEÎ฀I฀OPISÐW�
r฀/DPOWIADANIE฀NA฀SZEREG฀PYTAÎ฀ZWI�ZANYCH฀Z฀DOyWIADCZENIEM฀ZAWODOWYM฀LUB฀WIADOMOyCIAMI฀

SPORTOWYMI฀W฀MEDIACH�
r฀:ROZUMIENIE฀G�ÐWNYCH฀PUNKTÐW฀I฀BRANIE฀UDZIA�U฀W฀DYSKUSJACH�
r฀+ORZYSTANIE฀Z฀RÐ�NYCH฀STRATEGII฀KOMUNIKACYJNYCH฀CELEM฀POTWIERDZENIA฀ LUB฀WYJAyNIENIA฀PEWNYCH฀

KWESTII�
r฀5DZIA�฀W฀DYSKUSJACH฀ZGODNIE฀Z฀DANYM฀TEMATEM�

'�ÐWNE฀TREyCI฀SZKOLENIOWE

r฀0ODSTAWOWE฀ZASADY฀S�UCHANIA�MÐWIENIA�

r฀'�ÐWNE฀ZA�O�ENIA฀S�UCHANIA�MÐWIENIA�

r฀2Ð�NE฀METODY฀S�UCHANIA฀�NP�฀S�UCHANIE฀AKTYWNE�฀S�UCHANIE฀LOGICZNEb	�

r฀3�UCHANIE฀CELEM฀WY�APANIA฀KLUCZOWYCH฀S�ÐW�

r฀'�ÐWNE฀BLOKI฀S�UCHANIA�MÐWIENIA�

r฀3�OWA�฀FRAZY�฀WYRA�ENIA�

r฀#HARAKTERYSTYKA฀JÇZYKOWA฀NARRACJI�฀OPOWIADAÎ�฀PREZENTACJI�

r฀0ODSTAWOWE฀I฀POWSZECHNE฀ZASADY฀SPO�ECZNE฀NAJCZÇSTSZYCH฀WYMIAN฀S�OWNYCH�

r฀:NACZNIKI฀SEKWENCJI฀I฀S�OWA฀��CZ�CE�

r฀:NACZNIKI฀SEKWENCJI฀W฀INSTRUKCJACH฀�NP�฀NAJPIERW�฀NASTÇPNIE�฀POTEM	฀ORAZ฀WYJAyNIENIACH�

r฀:ASADY฀SKUTECZNYCH฀INTERAKCJI฀Z฀INN�฀OSOB�฀I฀W฀GRUPIE�

r฀2Ð�NEGO฀RODZAJU฀FORMY฀GRZECZNOyCIOWE�

r฀2Ð�NEGO฀RODZAJU฀FORMY฀PYTAÎ�฀ODPOWIEDZI�฀PRÐyB�

r฀3YGNALIZACJA฀WYRA�ANIA฀OPINII�
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r฀0ODSTAWOWY฀METAJÇZYK฀CELEM฀ODRÐ�NIENIA฀TEKSTÐW฀PISEMNYCH฀OD฀USTNYCH�

r฀3TRATEGIE฀BRANIA฀POD฀UWAGÇ฀INNYCH฀PUNKTÐW฀WIDZENIA฀I฀W�AyCIWYCH฀ODPOWIEDZI�

r฀3KOJARZENIA฀S�OWNE�

r฀0ODSTAWOWE฀KONCEPCJE฀KOMUNIKACJI�

r฀3TRATEGIE฀WYJAyNIANIA฀I฀POTWIERDZANIA฀ZROZUMIENIA�

r฀*ÇZYK฀WERBALNY฀I฀NIEWERBALNY�

r฀)NTERAKCJE฀BEZPOyREDNIE฀Z฀JEDN�฀OSOB�฀LUB฀W฀ZNAJOMEJ฀GRUPIE฀WPIERAJ�CEJ�

r฀)NTERAKCJE฀TELEFONICZNE�

r฀0RÇDKOyÃ฀MOWY�

r฀'ESTY฀I฀INNEGO฀RODZAJU฀WSKAZÐWKI฀WIZUALNE�

r฀)NTERAKCJE฀EMFATYCZNE฀I฀WSPIERAJ�CE�

r฀4EMATY฀DOTYCZ�CE฀KWESTII฀�YCIA฀CODZIENNEGO�

r฀)STOTA฀W�ASNEGO฀DOyWIADCZENIA฀UCZNIA฀W฀MÐWIENIU฀I฀S�UCHANIU�

r฀'�ÐWNE฀STYLE�฀PERSWAZYJNY�฀POUCZAJ�CY�฀OPISOWY�

r฀0O��CZENIA฀LOGICZNE฀POMIÇDZY฀S�OWAMI฀WE฀FRAZIE�

r฀0O��CZENIA฀LOGICZNE฀POMIÇDZY฀FRAZAMI�
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r฀MÐWIENIE฀I฀S�UCHANIE฀s฀TWORZENIE฀I฀ZAPAMIÇTYWANIE฀PROSTYCH฀ZDAÎ�฀ÃWICZENIE฀POWTARZANIA

r฀RUCH฀FIZYCZNY�฀KTÐRY฀UAKTYWNIA฀UCZNIÐW฀I฀TWORZY฀yRODOWISKO฀aW��CZENIAq
฀

฀

+URS฀OGÐLNIE฀ZWI�ZANY฀JEST฀Z฀POTRZEBAMI฀UCZNIÐW฀W฀ZAKRESIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH�฀!BY฀
POWTÐRZENIA฀NIE฀BY�Y฀NUDNE�฀ALE฀AKTYWOWA�Y฀I฀INTEGROWA�Y฀UCZNIÐW�฀W฀TRAKCIE฀KURSU฀WYMYyLONO฀GRÇ฀
I฀WYKORZYSTANO฀J�฀WIELE฀RAZY฀W฀ZWI�ZKU฀Z฀RÐ�NYMI฀TEMATAMI�฀0ODSTAWOWE฀ZASADY฀S�฀BARDZO฀PROSTE�฀

5CZESTNICY฀�NIEWIELKIE฀GRUPY	฀STOJ�฀W฀KOLE�฀5CZESTNICY฀RZUCAJ�฀PI�KÇ฀DO฀WYBRANEJ฀PRZEZ฀SIEBIE฀
OSOBY�฀/SOBA�฀KTÐRA฀MA฀PI�KÇ฀MUSI฀WYPOWIEDZIEÃ฀ZDANIE฀NA฀DANY฀TEMAT฀I฀ZA฀KA�DYM฀RAZEM฀JEST฀
TO฀TYLKO฀JEDNO฀ZDANIE�

#ZASEM฀GRA฀W฀PI�KÇ฀WYKORZYSTYWANA฀BY�A฀JAKO฀ZAWODY�฀TZN�฀UCZNIOWIE฀MUSIELI฀ZGADN�Ã�฀CO฀MIELI฀
NA฀MYyLI฀ ICH฀KOLEDZY฀�DYSCYPLINÇ฀SPORTU�฀KONKRETNY฀MECZ�฀ZAWÐD	�฀PRZEZ฀CO฀MUSIELI฀ZAPAMIÇTAÃ฀
ZDANIA฀KA�DEGO฀Z฀UCZESTNIKÐW�฀#ZASEM฀GRA฀BY�A฀WSTÇPEM฀DO฀INNYCH฀ZADAÎ�฀TJ�฀UCZNIOWIE฀MUSIELI฀
ZAPAMIÇTAÃ฀ZDANIA฀KA�DEGO฀Z฀UCZESTNIKÐW�฀A฀NASTÇPNIE฀JE฀ZAPISAÃ฀�INDYWIDUALNIE฀�฀W฀PARACH	฀LUB฀
MUSIELI฀PRZEKAZAÃ฀I฀ZMODYFIKOWAÃ฀ZDANIA�฀ÃWICZ�C฀NA฀PRZYK�AD฀STRONÇ฀BIERN��฀PRZECZENIA�฀BUDOWÇ฀
ZDAÎ฀ITP�฀I฀POWTARZAÃ฀ZDANIA฀USTNIE�

0OCZ�TKOWO฀TEMAT฀GRY฀ZAWSZE฀USTALA�฀TRENER�฀ALE฀PÐ|NIEJ฀WYKORZYSTYWANA฀BY�A฀ONA฀DO฀ZACHÇCANIA฀
UCZNIÐW฀DO฀AKTYWNEGO฀UDZIA�U�฀SAMOSTANOWIENIA฀I฀PRZEJMOWANIA฀ODPOWIEDZIALNOyCI�฀REALIZOWANIA฀
POTRZEBY฀POWTARZANIA฀I฀AKTYWACJI�

5CZNIOWIE฀DOBRZE฀IDENTYFIKOWALI฀SIÇ฀Z฀CELAMI฀GRY฀I฀UCZYLI฀SIÇ฀WYKORZYSTYWAÃ฀J�฀JAKO฀NARZÇDZIE฀
POZWALAJ�CE฀ IM฀ NA฀ WYRA�ENIE฀ W�ASNYCH฀ POMYS�ÐW฀ I฀ PRZYJEMNE฀ �A฀ CZASEM฀ ZWARIOWANE	฀
DOyWIADCZENIE฀SZKOLENIOWE�฀'RA฀OKAZA�A฀SIÇ฀SKUTECZN�฀TECHNIK�฀W฀PRZYPADKU฀OSÐB�฀KTÐRE฀GORZEJ฀
RADZ�฀SOBIE฀W฀TRAKCIE฀ZAJÇÃ฀KLASOWYCH�฀PONIEWA�฀TO฀ONI฀MAJ�฀KONTROLÇ฀I฀SAMI฀WYBRALI฀SPOSÐB฀NAUKI�฀
3ZCZEGÐLNIE฀MÇ�CZYZNOM฀PODOBA�Y฀SIÇ฀ZAWODY฀I฀MIELI฀WIELE฀W�ASNYCH฀POMYS�ÐW�฀0OMOG�O฀TO฀IM฀
POZBYÃ฀SIÇ฀ZAHAMOWAÎ฀I฀SPRAWI�O�฀�E฀WIELE฀SIÇ฀yMIALI�฀O฀TEGO฀TYPU฀DOyWIADCZENIACH฀SZKOLENIOWYCH฀
NIEPRÇDKO฀ZAPOMN��
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#ZYTANIE

:A�O�ENIA฀NAUCZANIA
r฀ #ZYTANIE�฀ ROZUMIENIE�฀ INTERPRETACJA฀ TEKSTÐW฀ �PROSTYCH฀ LUB฀ Z�O�ONYCH�฀ D�UGICH฀ LUB฀ KRÐTKICH	฀

ZWI�ZANYCH฀Z฀ZAINTERESOWANIAMI฀SPORTOWYMI฀GRUPY�฀PRZY฀WSPARCIU฀NAUCZYCIELA฀LUB฀NIEZALE�NIE�

r฀ #ZYTANIE฀ I฀ UZYSKIWANIE฀ PODSTAWOWYCH฀ LUB฀ DALSZYCH฀ INFORMACJI�฀ G�ÐWNYCH฀ ZASAD฀ I฀ SZCZEGÐ�ÐW฀
ZAWARTYCH฀W฀TEKyCIE฀�PROSTYM฀LUB฀Z�O�ONYM�฀D�UGIM฀LUB฀KRÐTKIM	�฀ZWI�ZANYM฀Z฀ZAINTERESOWANIAMI฀
SPORTOWYMI฀I฀WIADOMOyCIAMI฀W฀MEDIACH�

r฀7YKORZYSTYWANIE฀RÐ�NYCH฀STRATEGII฀CZYTANIA฀CELEM฀ZROZUMIENIA฀I฀INTERPRETACJI฀SZEREGU฀TEKSTÐW�

3ZCZEGÐ�OWE฀ZA�O�ENIA฀NAUCZANIA
r฀:NAJOMOyÃ฀I฀ROZPOZNAWANIE฀LITER฀ALFABETU�฀CYFR฀I฀LICZB�

r฀:NAJDOWANIE฀I฀OKREyLANIE฀PROSTEJ�Z�O�ONEJ฀BUDOWY฀ZDAÎ�

r฀/DCZYTYWANIE฀PROSTYCH�฀REGULARNYCH�฀CZÇSTO฀U�YWANYCH฀S�ÐW�

r฀2OZPOZNAWANIE฀CZÇSTO฀U�YWANYCH฀SKRÐTÐW�

r฀2OZUMIENIE฀WIADOMOyCI฀SK�ADAJ�CYCH฀SIÇ฀Z฀JEDNEGO฀S�OWA�฀SZEREGU฀S�ÐW฀LUB฀JEDNEJ฀FRAZY�

r฀#ZYTANIE฀I฀ZROZUMIENIE฀OGÐLNEGO฀SENSU฀KRÐTKICH�D�UGICH฀TEKSTÐW฀ZWI�ZANYCH฀Z฀WYBRANYM฀TEMATEM฀

SPORTOWYM�

r฀2OZUMIENIE฀KRÐTKICH�D�UGICH฀TEKSTÐW฀ZWI�ZANYCH฀Z฀WYBRANYM฀TEMATEM฀SPORTOWYM�

r฀ /KREyLENIE฀ I฀ ROZUMIENIE฀ G�ÐWNYCH฀ WYDARZEÎ฀ W฀ TEKSTACH฀ CHRONOLOGICZNYCH฀ I฀ INSTRUKCJACH�

WYJAyNIENIACH�

r฀#ZYTANIE฀S�ÐW�฀KOJARZ�C฀PISANIE฀I฀D|WIÇKI�

r฀/KREyLANIE฀RÐ�NYCH฀ZASTOSOWAÎ฀TEKSTÐW�

r฀5ZYSKIWANIE฀SZCZEGÐ�OWYCH฀LUB฀DALSZYCH฀INFORMACJI฀DZIÇKI฀DOK�ADNEMU฀CZYTANIU�

r฀2OZPOZNAWANIE฀POWSZECHNYCH฀I฀PRZYDATNYCH฀|RÐDE�฀INFORMACJI�

r฀7YKORZYSTYWANIE฀RÐ�NYCH฀STRATEGII฀CELEM฀ZROZUMIENIA฀NIEZNANYCH฀S�ÐW฀LUB฀LOKALIZACJI฀INFORMACJI�

r฀!NALIZA฀TEKSTU฀CELEM฀ZLOKALIZOWANIA฀INFORMACJI�

r฀3TOSOWANIE฀ZNAKÐW฀PRZESTANKOWYCH฀I฀WIELKICH฀LITER฀CELEM฀U�ATWIENIA฀ZROZUMIENIA฀TEKSTU�

r฀+ORZYSTANIE฀ZE฀S�OWNIKA฀CELEM฀WYSZUKIWANIA฀NIEZNANYCH฀S�ÐW�

r฀'�OyNE฀CZYTANIE฀W฀EKSPRESYWNY฀SPOSÐB฀I฀Z฀ODPOWIEDNI�฀INTERPRETACJ��

r฀/DCZYTYWANIE฀I฀INTERPRETACJA฀TABEL�฀WYKRESÐW฀I฀SCHEMATÐW�

r฀2OZWIJANIE฀I฀POSZERZANIE฀S�OWNICTWA�฀ZAKRESU฀ZNAKÐW฀I฀SYMBOLI�
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'�ÐWNE฀TREyCI฀SZKOLENIOWE
r฀!LFABET�

r฀3PÐ�G�OSKI฀I฀SAMOG�OSKI�

r฀#YFRY฀I฀LICZBY�

r฀3�OWA�

r฀7ZORCE฀GRAMATYCZNE�

r฀3�OWA฀��CZ�CE฀I฀PRZYS�ÐWKI�

r฀+ONCEPCJA฀ZDANIA฀I฀TEKSTU�

r฀"UDOWA฀ZDANIA�

r฀"UDOWA฀TEKSTU�

r฀#EL฀TEKSTU�

r฀2Ð�NEGO฀RODZAJU฀TYPY฀I฀FORMATY฀TEKSTÐW�

r฀:ASADY฀JÇZYKOWE�

r฀0ODSTAWOWY฀METAJÇZYK฀ODRÐ�NIAJ�CY฀TEKSTY฀MÐWIONE฀OD฀PISANYCH�

r฀7YRAZY฀Z�O�ONE�฀PRZEDROSTKI�฀PRZYROSTKI�฀ODMIENIANIE฀KOÎCÐWEK�฀LICZBA฀MNOGA�

r฀$ZIELENIE฀S�ÐW฀NA฀SYLABY�

r฀:NAKI฀INTERPUNKCYJNE฀I฀WIELKIE฀LITERY�

r฀2Ð�NE฀ZASTOSOWANIE฀ZNAKÐW฀INTERPUNKCYJNYCH฀I฀WIELKICH฀LITER�

r฀&ONEMY฀I฀GRAFEMY�

r฀'�OSKI�

r฀'�OSKI฀฀W฀ZNANYCH฀S�OWACH�

r฀$|WIÇK฀A฀LITERY฀I฀OGÐLNE฀ZASADY฀ORTOGRAFICZNE�

r฀:NACZENIE฀SYMBOLI฀NIE฀ZAWIERAJ�CYCH฀S�ÐW�

r฀:NACZENIE฀POWSZECHNYCH฀ZNAKÐW฀I฀SYMBOLI�

r฀)STOTA฀KOLEJNOyCI฀WYRAZÐW฀I฀JEJ฀ZNACZENIE�

r฀#ZÇSTO฀POJAWIAJ�CE฀SIÇ฀S�OWA฀KLUCZOWE�

r฀4ECHNIKI฀ROZPOZNAWANIA฀S�ÐW�

r฀:NACZENIE฀OSOBISTYCH฀DOyWIADCZEÎ฀JÇZYKOWYCH�

r฀)LUSTRACJE฀I฀ZNACZENIE฀GRAFICZNE�

r฀:ALE�NOyÃ฀POMIÇDZY฀D|WIÇKAMI฀�FONEMAMI	฀A฀LITERAMI฀�GRAFEMAMI	�

r฀4EKST฀CHRONOLOGICZNY�

r฀2Ð�NEGO฀RODZAJU฀TEKSTY฀O฀RÐ�NYM฀PRZEZNACZENIU�

r฀3TRATEGIE฀UZYSKANIA฀ZNACZENIA฀NA฀POZIOMIE฀TEKSTU�
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r฀3TRATEGIE฀PRZEWIDYWANIA฀TREyCI฀I฀SPRAWDZANIA฀ZNACZENIA฀NA฀POZIOMIE฀TEKSTU�

r฀$EDUKCJA฀ZNACZENIA฀POSZCZEGÐLNYCH฀S�ÐW฀Z฀KONTEKSTU�

r฀4ECHNIKI฀NAUKI฀CZYTANIA฀S�ÐW�

r฀)NFORMACJE฀W฀TABELACH�฀WYKRESACH฀I฀SCHEMATACH�

r฀&UNKCJE฀S�OWNIKÐW�

r฀2Ð�NE฀|RÐD�A฀INFORMACJI฀PRZEZNACZONE฀DLA฀RÐ�NYCH฀ZASTOSOWAÎ�

r฀lRÐD�A฀ELEKTRONICZNE฀I฀PAPIEROWE�

0ISANIE

:A�O�ENIA฀NAUCZANIA
r฀0ISANIE฀POJEDYNCZYCH฀S�ÐW�฀KRÐTKICH�D�UGICH฀ FRAZ�฀KRÐTKICH�D�UGICH฀TEKSTÐW฀ZWI�ZANYCH฀Z฀DANYMI฀

OSOBOWYMI฀LUB฀ZAINTERESOWANIAMI฀SPORTOWYMI�

r฀0RZEKAZYWANIE฀W฀PROSTY฀SPOSÐB฀POMYS�ÐW฀I฀INFORMACJI�฀WYPE�NIAJ�C฀FORMULARZE฀LUB฀PISZ�C฀KRÐTKIE฀

LISTY฀DO฀RODZINY�฀PRZYJACIÐ�฀LUB฀ZNAJOMYCH�

r฀+RÐTKIE�฀ALE฀SKUTECZNE฀PRZEKAZYWANIE฀INFORMACJI�฀POMYS�ÐW฀I฀OPINII�฀WYKORZYSTUJ�C฀PEWNE฀CZÇSTO฀

STOSOWANE฀MODELE฀TEKSTÐW�

r฀ 0RZEKAZYWANIE฀ INFORMACJI�฀ EMOCJI�฀ UCZUÃ฀ I฀ OPINII฀ O฀ WSPÐLNYCH฀ ZAINTERESOWANIACH฀ SPORTOWYCH�฀

PRZY฀DOSTOSOWANIU฀PRZEKAZU฀DO฀S�UCHACZA�Y�

3ZCZEGÐ�OWE฀ZA�O�ENIA฀NAUCZANIA
r฀:NAJOMOyÃ฀I฀WYKORZYSTANIE฀ALFABETU�฀CYFR฀I฀LICZB�

r฀:NAJOMOyÃ฀I฀ZASTOSOWANIE฀ZASAD฀ORTOGRAFII฀PRZY฀PISANIU฀CZÇSTO฀WYKORZYSTYWANYCH฀S�ÐW�

r฀:NAJOMOyÃ฀I฀PRAWID�OWE฀WYKORZYSTANIE฀PODSTAWOWEJ฀GRAMATYKI�

r฀:NAJOMOyÃ฀I฀PRAWID�OWE฀WYKORZYSTANIE฀ZASAD฀INTERPUNKCJI�

r฀:NAJOMOyÃ฀I฀WYKORZYSTANIE฀KONWENCJI฀ZWI�ZANYCH฀Z฀ZAPISEM฀DAT�฀GODZIN�฀ADRESÐW�

r฀0RAWID�OWY฀ZAPIS฀WIÇKSZOyCI฀DANYCH฀OSOBOWYCH�฀ZNANYCH฀S�ÐW�฀KLUCZOWYCH฀TERMINÐW฀SPORTOWYCH�

r฀"UDOWANIE฀PROSTYCH฀ZDAÎ�

r฀ "UDOWANIE฀ ZDAÎ฀ PROSTYCH฀ I฀ Z�O�ONYCH�฀ KORZYSTANIE฀ Z฀ INTERPUNKCJI�฀ WIELKICH฀ LITER฀ ORAZ฀ CZÇSTO฀

WYKORZYSTYWANYCH฀SPÐJNIKÐW฀DO฀��CZENIA฀DWÐCH฀ZDAÎ฀SK�ADOWYCH�

r฀5ZUPE�NIANIE฀PROSTYCH฀I฀CZÇSTO฀SPOTYKANYCH฀FORMULARZY�TABEL�

r฀7YKORZYSTYWANIE฀S�ÐW฀I฀FRAZ฀DO฀ZAPISANIA฀LUB฀PREZENTACJI฀INFORMACJI฀ZWI�ZANYCH฀ZE฀SPORTEM�

r฀0LANOWANIE�฀SZKIC฀I฀ORGANIZACJA฀ZADAÎ฀PISEMNYCH฀W฀KRÐTKICH฀AKAPITACH฀I฀W฀PRAWID�OWYM฀PORZ�DKU฀

CHRONOLOGICZNYM�

r฀0ISANIE฀CZYTELNYCH฀TEKSTÐW�
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'�ÐWNE฀TREyCI฀SZKOLENIOWE�
r฀0ROCES฀PISANIA�

r฀3TRUKTURA฀I฀TREyÃ�

r฀)NTERPUNKCJA�

r฀3POSOBY฀ARTYKULACJI�

r฀:WI�ZEK฀POMIÇDZY฀D|WIÇKIEM฀A฀ZNAKIEM�

r฀$|WIÇKI฀PRZYPORZ�DKOWANE฀LITEROM฀I฀CI�GOM฀LITER�

r฀:NAK฀ZAPYTANIA�WYKRZYKNIENIA�

r฀/KREyLANIE฀I฀DZIELENIE฀FONEMÐW฀W฀S�OWACH฀CELEM฀ZAPISU�

r฀+ONCEPCJA฀ZDANIA�฀PODMIOT�฀CZASOWNIK�฀DOPE�NIENIE�฀MODYFIKATORY�

r฀&RAZA฀NOMINALNA�

r฀:GODNOyÃ฀PODMIOTU฀Z฀ORZECZENIEM�

r฀:AIMKI�

r฀/DPOWIED|฀TWIERDZ�CA�

r฀/DPOWIED|฀PRZECZ�CA�

r฀0RZECZENIA�

r฀0OLECENIA�

r฀#ZASOWNIKI฀POSI�KOWE�

r฀0RZYMIOTNIKI฀I฀PRZYS�ÐWKI�

r฀0ORÐWNANIA�

r฀3TRONA฀BIERNA�

r฀#ZASOWNIKI฀KAUZATYWNE�

r฀:DANIA฀WZGLÇDNE�

r฀.ASTÇPSTWO฀CZASÐW�

r฀0LANOWANIE฀I฀ORGANIZACJA฀MYyLI�

7PROWADZENIE฀SPORTU฀DO฀NAUKI฀

0ODSTAW�฀W฀WYKORZYSTANIU฀ TREyCI฀ I฀OBIEKTÐW฀SPORTOWYCH฀ JEST฀ODPOWIED|฀NA฀PRAKTYCZNE฀POTRZEBY฀
UCZESTNIKÐW�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀MODU�฀DOTYCZ�CY฀UMIEJÇTNOyCI฀CZYTANIA฀I฀PISANIA฀KORZYSTA฀Z฀ODNIESIEÎ฀DO฀
SPORTU�฀POMAGAJ�C฀UCZNIOM฀ROZWIJAÃ฀ICH฀W�ASNE฀ZAINTERESOWANIA฀SPORTOWE฀I฀CIESZYÃ฀SIÇ฀POZYTYWNYMI฀
DOyWIADCZENIAMI฀SZKOLENIOWYMI�฀:ALECA฀SIÇ฀��CZENIE฀PROCESU฀NAUKI฀Z฀CODZIENNYMI฀SYTUACJAMI฀ZWI�ZANYMI฀
Z฀UPRAWIANIEM฀SPORTU฀LUB฀WIADOMOyCIAMI฀W฀TELEWIZJI�฀RELACJAMI฀SPORTOWYMI�฀GAZETAMI�฀CZASOPISMAMI฀ITP�฀

3ZCZEGÐLNIE฀ZALECA฀SIÇ฀INTEGRACJÇ฀MEDIÐW�฀JAK฀RÐWNIE�฀NASTÇPUJ�CYCH฀METOD฀NAUCZANIA�
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4AyMY฀WIDEO�SLAJDY�GAZETY�LISTY�TRANSMISJE฀SPORTOWE�STRONY฀INTERNETOWE฀
r฀:AJMUJ�CY฀SPOSÐB฀NAUCZANIA฀I฀ODNOSZENIE฀SIÇ฀DO฀KWESTII฀Z฀OBIEKTÐW฀SPORTOWYCH�

r฀5TRZYMYWANIE฀UWAGI฀GRUPY�

r฀0ROFESJONALNY฀WYGL�D�

r฀3TYMULACJA฀DYSKUSJI�

฀

/DGRYWANIE฀SCENEK
r฀0OZWALA฀NA฀ZNALEZIENIE฀ROZWI�ZAÎ�

r฀$AJE฀SZANSE฀NA฀ODEGRANIE฀TREyCI฀SPORTOWYCH฀I฀UDZIA�฀W฀SYTUACJACH฀ZWI�ZANYCH

Z฀INTERESUJ�CYMI฀UCZNIÐW฀OBIEKTAMI฀SPORTOWYMI�

0RZYK�AD�฀-ÐWIENIE฀s฀7YRA|NE฀MÐWIENIE�฀ABY฀BYÃ฀DOBRZE฀S�YSZANYM฀I฀ZROZUMIANYM฀฀
a7IADOMOyÃ฀DLA฀TRENERAq

*EST฀PI�TKOWY฀WIECZÐR�฀-USISZ฀PRZE�O�YÃ฀WIZYTÇ฀U฀TRENERA�฀UMÐWION�฀NA฀NAJBLI�SZY฀PONIEDZIA�EK�฀
PONIEWA�฀MASZ฀WTEDY฀WA�N�฀ROZMOWÇ฀O฀PRACÇ�฀:ATEM฀DZWONISZ฀DO฀TRENERA�฀ALE฀W��CZA฀SIÇ฀

AUTOMATYCZNA฀SEKRETARKA���

$O฀TEGO฀
ÃWICZENIA฀
POTRZEBNY฀
JEST฀MIKROFON฀
I฀MAGNETOFON�฀
A฀NAUCZYCIEL฀
MUSI฀MIERZYÃ฀
CZAS�

5CZNIOWIE฀MAJ�฀��฀SEKUND�฀ABY฀NAGRAÃ฀SWOJ�฀PROyBÇ�฀

'DY฀WSZYSCY฀JU�฀NAGRAJ�฀SWOJE฀WIADOMOyCI�฀NAUCZYCIEL฀PRZEWIJA฀KASETÇ฀I฀CA�A฀
KLASA฀S�UCHA฀NAGRAÎ�

.AUCZYCIEL฀PRZERYWA฀PO฀KA�DEJ฀WIADOMOyCI฀I฀PYTA฀KLASÇ�฀CZY฀BY�A฀ONA฀
WYSTARCZAJ�CO฀WYRA|NA฀I฀ZAPISUJE฀ODPOWIEDZI฀�TAK฀LUB฀NIE	�฀

7IADOMOyÃ฀Z฀NAJWIÇKSZ�฀LICZB�฀G�OSÐW฀NA฀TAK฀WYGRYWA�

:ESTAWY฀ZADAÎ�!NKIETY
r฀0OZWALAJ�฀UCZNIOM฀PRACOWAÃ฀SAMODZIELNIE�

r฀0OMYS�Y฀POSZCZEGÐLNYCH฀UCZNIÐW฀MOG�฀BYÃ฀OMAWIANE฀NA฀FORUM฀GRUPY�฀

$YSKUSJE
r฀:BIERAJ�฀POMYS�Y�฀ZAINTERESOWANIA฀I฀DOyWIADCZENIA฀GRUPY�

r฀3KUTECZNE฀PO฀PREZENTACJI�฀FILMIE฀LUB฀DOyWIADCZENIU฀WYMAGAJ�CYM฀ANALIZY�

r฀0OZWALAJ�฀WSZYSTKIM฀NA฀UDZIA�฀W฀AKTYWNYM฀PROCESIE�
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$YSKUSJE฀W฀MA�YCH฀GRUPACH
r฀-�ODZI฀DOROyLI฀CZÇSTO฀LEPIEJ฀CZUJ�฀SIÇ฀W฀MNIEJSZYCH฀GRUPACH�

r฀0OZWALAJ�฀WSZYSTKIM฀NA฀UDZIA��฀UMO�LIWIAJ�C฀UCZNIOM฀PRZEJyCIE฀Z฀BIERNEGO฀NA฀AKTYWNE

WYKORZYSTANIE฀UMIEJÇTNOyCI�

r฀0YTANIA฀I฀ODPOWIEDZI฀MO�NA฀WYKORZYSTAÃ�฀ABY฀OCENIÃ฀WCZEyNIEJSZ�฀WIEDZÇ฀UCZNIÐW

I฀SPRAWDZIÃ฀ICH฀POSTÇPY�

3ESJE฀SPRAWOZDANIOWE
r฀0OZWALAJ�฀NA฀OMÐWIENIE฀W฀DU�YCH฀GRUPACH฀SCENEK�฀BADANIE฀PRZYK�ADÐW฀I฀ÃWICZENIA฀

W฀MA�YCH฀GRUPACH�

r฀0OZWALAJ�฀UCZNIOM฀UTRWALIÃ฀UMIEJÇTNOyCI฀I฀WIEDZÇ�

r฀0ODSUMOWANIE฀WCZEyNIEJSZYCH฀LEKCJI฀MO�E฀POMÐC฀UCZNIOM฀ZAPAMIÇTAÃ฀WCZEyNIEJSZE฀TEMATY�

r฀$AJ�฀UCZNIOM฀I฀NAUCZYCIELOM฀SZANSÇ฀DO฀ZASTANOWIENIA฀SIÇ฀NAD฀PROCESEM฀NAUKI�฀JEGO฀TREyCI�

I฀DOyWIADCZENIAMI�

฀

0RZYK�AD�฀2EFLEKSJE฀I฀PRZEKAZYWANIE฀INFORMACJI�฀EMOCJI�฀UCZUÃ฀฀
.ARZÇDZIE฀DO฀ZASTANOWIENIA฀SIÇ฀I฀ZROZUMIENIA฀PROCESU฀NAUCZANIA�฀WYKORZYSTYWANE฀DO฀DYSKUSJI฀฀

I฀NOWYCH฀SPOSTRZE�EÎ�

Co zrobiłem/am

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

Co było wyczerpujące 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

Nazwisko

_____________________

Data

_____________________ 

 

Zdanie dnia 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

Co mnie rozśmieszyło 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

 

Co było przyjemne 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

-O�NA฀JE฀RÐWNIE�฀WYKORZYSTYWAÃ฀DO฀PRACY฀W฀GRUPACH�฀KIEDY฀TO฀UCZNIOWIE฀POMAGAJ�฀SOBIE฀NAWZAJEM�฀
OMAWIAJ�C฀SWÐJ฀PROCES฀NAUKI฀I฀WYMIENIAJ�C฀DOyWIADCZENIA�฀W฀OPARCIU฀O฀PYTANIA฀Z฀MATERIA�ÐW�฀
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-/$5�฀�฀s฀5-)%*§4./i£฀,)#:%.)!

#ELEM฀TEGO฀MODU�U฀JEST฀NAUKA฀PODSTAW฀MATEMATYKI�฀0OMO�E฀ON฀UCZNIOM฀ROZWIN�Ã฀PODSTAWOWE฀
UMIEJÇTNOyCI฀ WA�NE฀ DO฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ Z฀ LICZBAMI฀ ORAZ฀ SPRAWDZI฀ ICH฀ ZDOLNOyÃ฀ ZASTOSOWANIA฀ ICH฀
W฀KONKRETNYM฀CELU฀W฀RAMACH฀STANDARDOWYCH฀SYTUACJI฀SPORTOWYCH�

r฀)NTERPRETOWANIA฀INFORMACJI฀Z฀RÐ�NYCH฀|RÐDE�

r฀0RZEPROWADZANIA฀OBLICZEÎ

r฀)NTERPRETOWANIA฀WYNIKÐW฀I฀BIE��CYCH฀USTALEÎ

r฀!BY฀PRZEJyÃ฀NA฀NASTÇPNY฀ETAP฀UCZNIOWIE฀BÇD�฀MUSIELI฀BYÃ฀W฀STANIE฀WYPE�NIÃ฀PODOBNE
KRYTERIA฀W฀PRZYPADKU฀BARDZIEJ฀Z�O�ONYCH฀LICZB�฀+ONIECZNA฀BÇDZIE฀RÐWNIE�฀ZDOLNOyÃ฀RADZENIA
SOBIE฀Z฀RÐWNANIAMI�

7IÇKSZOyÃ฀Z฀ZADAÎ฀DOTYCZYÃ฀BÇDZIE฀LICZB฀CA�KOWITYCH�฀WYKORZYSTANIA฀U�AMKÐW฀DZIESIÇTNYCH฀W฀�YCIU฀
CODZIENNYM฀I฀NAJPOWSZECHNIEJSZYCH฀JEDNOSTEK฀MIARY�฀

)NTERPRETACJA฀INFORMACJI

r฀/DCZYTYWANIE฀I฀ZROZUMIENIE฀PROSTYCH฀TABEL�฀WYKRESÐW�฀DIAGRAMÐW฀I฀WYKRESÐW฀LINIOWYCH�

r฀ /DCZYTYWANIE฀ I฀ ZROZUMIENIE฀ LICZB฀ WYKORZYSTYWANYCH฀ W฀ RÐ�NY฀ SPOSÐB�฀ NA฀ PRZYK�AD฀ DU�YCH฀
LICZB฀ZAPISANYCH฀S�OWNIE฀ LUB฀ LICZBOWO�฀U�AMKÐW฀ZWYK�YCH�฀U�AMKÐW฀DZIESIÇTNYCH�฀PROCENTÐW�฀
ZAPISYWANIE฀ US�YSZANYCH฀ LICZB�฀ TAKICH฀ JAK฀ aTYSI�C฀ PIÇÃDZIESI�Tq฀ LUB฀ aTRZY฀ PI�TEq�฀ ROZPOZNAWANIE฀
U�AMKÐW฀DZIESIÇTNYCH฀I฀ZROZUMIENIE�฀�E฀JEDNA฀TRZECIA฀TO฀NIECO฀WIÇCEJ฀NI�฀���฀LUB฀����฀ROZUMIENIE฀
LICZB฀UJEMNYCH฀WYKORZYSTYWANYCH฀W฀KONTEKSTACH฀PRAKTYCZNYCH�฀NA฀PRZYK�AD฀ZROZUMIENIE�฀�E฀s����฀
TO฀MNIEJ฀NI�฀
��฀W฀PRZYPADKU฀POMIARU฀TEMPERATURY�฀

r฀0OMIARY฀W฀WYKORZYSTYWANYCH฀CODZIENNIE฀JEDNOSTKACH฀�NP�฀MINUTACH�฀MILIMETRACH�฀LITRACH�฀GRAMACH�฀
STOPNIACH	฀NA฀PODSTAWIE฀ODCZYTÐW฀ZE฀SKALI฀NA฀ZNANYM฀UCZNIOM฀SPRZÇCIE฀�NP�฀STOPER�฀CENTYMETR�฀
MIARKA฀KUCHENNA�฀WAGA�฀TERMOMETR	�฀

r฀,ICZENIE฀NA฀PODSTAWIE฀OBSERWACJI฀�LICZENIE฀OSÐB฀LUB฀PRZEDMIOTÐW�฀NP�฀LICZENIE฀OSÐB฀SIEDZ�CYCH฀
NA฀ �AWCE฀PODCZAS฀MECZU฀PI�KI฀NO�NEJ฀ LUB฀BIL฀POZOSTA�YCH฀NA฀STOLE฀SNOOKEROWYM฀W฀WYBRANYM฀
MOMENCIE฀MECZU	�฀

r฀/KREyLENIE฀OBLICZEÎ฀POTRZEBNYCH฀DO฀UZYSKANIA฀WYNIKU฀W฀DANYM฀ZADANIU฀�NP�฀a-USZÇ฀POMNO�YÃ฀
TE฀LICZBYq฀LUB฀a-USZÇ฀TO฀PODZIELIÃ฀PRZEZ฀���q	�฀

r฀5ZYSKIWANIE฀INFORMACJI฀SPORTOWYCH฀Z฀RÐ�NYCH฀|RÐDE��฀5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀ODCZYTYWAÃ฀
I฀ROZUMIEÃ฀MATERIA�Y฀GRAFICZNE�฀LICZBOWE฀I฀PISEMNE�฀ABY฀SAMODZIELNIE฀MÐC฀WYBIERAÃ฀I฀PORÐWNYWAÃ฀
ZESTAWY฀DANYCH�฀SPRAWDZAÃ฀LUB฀POTWIERDZAÃ฀OCZEKIWANIA฀I฀STWIERDZAÃ�฀KTÐRE฀INFORMACJE฀POTRZEBNE฀
S�฀DO฀DANEGO฀ÃWICZENIA฀�NP�฀ZDOLNOyÃ฀INTERPRETACJI฀INFORMACJI฀Z฀WYKRESÐW฀S�UPKOWYCH�฀DIAGRAMÐW฀
KO�OWYCH฀I฀WYKRESÐW฀Z฀WIÇCEJ฀NI�฀JEDN�฀LINI��฀WYCI�GANIA฀WNIOSKÐW฀Z฀ROZRZUTU฀Z฀WYKORZYSTANIEM฀
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POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀PRZELICZAÃ฀WARTOyCI฀W฀OBRÇBIE฀JEDNEGO฀SYSTEMU฀MIAR�฀NP�฀PRZELICZENIE฀
��฀MINUT฀NA฀GODZINÇ฀I฀��฀MINUT�฀����฀METRA฀NA฀���฀MM�฀ZROZUMIENIE฀TEGO�฀�E฀���฀GODZINY฀
TO฀NIE฀�฀MINUT�฀TYLKO฀���฀X฀��฀�฀��฀MINUT�

O฀฀3KALE฀I฀PROPORCJE฀฀5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀KORZYSTAÃ฀Z฀PROSTYCH฀SKALI฀NA฀WYKRESACH฀
DO฀OBLICZENIA฀ROZMIARU฀RZECZYWISTEGO฀ I฀ JAK฀POWIÇKSZAÃ฀ I฀ZMNIEJSZAÃ฀WARTOyCI฀CA�KOWITE฀ZA฀
POMOC�฀PROPORCJI฀BEZPOyREDNICH฀�NP�฀POWIÇKSZANIE฀ILOyCI฀PO�YWIENIA฀DLA฀TRZY฀RAZY฀WIÇKSZEJ฀
LICZBY฀OSÐB฀ LUB฀ROZ�O�ENIE฀RZECZY฀W฀DWÐCH฀STOSACH�฀Z฀CZEGO฀W฀ JEDNYM฀BÇDZIE฀DWA฀RAZY฀
WIÇCEJ฀RZECZY฀NI�฀W฀DRUGIM	�

O฀฀฀3TATYSTYKA฀฀5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀OBLICZYÃ฀ZAKRES฀I฀yREDNI��฀ROZUMIEJ�C฀�E฀yREDNIA฀
TO฀ayRODKOWA฀WARTOyÃq฀Z฀GRUPY฀LICZB฀O฀NIERÐWNEJ฀WARTOyCI�
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3PRAWDZANIE฀OBLICZEÎ

3PRAWDZANIE฀ DOK�ADNOyCI฀ I฀ PRAWID�OWOyCI฀ S�฀ ZAWSZE฀ KONIECZNE�฀ JAKO฀ KOÎCOWY฀ ETAP฀ PROCESU฀
OBLICZEÎ�฀.IE฀ZAWSZE฀KONIECZNE฀JEST฀PRZEDSTAWIANIE฀DOWODÐW฀PRZEPROWADZONYCH฀W฀PAMIÇCI฀OPERACJI�฀
W฀PRZYPADKU฀SZEREGU฀TEGO฀SAMEGO฀TYPU฀OBLICZEÎ�฀NALE�Y฀ZAPISAÃ฀CO฀NAJMNIEJ฀KILKU฀PIERWSZYCH฀Z฀KA�DEGO฀
TYPU�฀ABY฀MO�NA฀JE฀BY�O฀POTEM฀SPRAWDZIÃ�฀W฀PRZYPADKU฀RESZTY฀DOBRE฀WYNIKI฀POWINNY฀POTWIERDZIÃ�฀�E฀
MIA�O฀MIEJSCE฀ODPOWIEDNIE฀SPRAWDZENIE�

5CZNIOWIE฀ POWINNI฀ MIEÃ฀ yWIADOMOyÃ฀ TEGO�฀ JAK฀ WA�NE฀ JEST฀ SPRAWDZANIE฀ WYNIKÐW฀ I฀ ZNAÃ฀ RÐ�NE฀
METODY฀SPRAWDZANIA�฀5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀OCENIAÃ฀PRAWDOPODOBNE฀WYNIKI฀SWOICH฀OBLICZEÎ฀
�NP�฀฀฀a7YNIK฀MUSI฀WYNIEyÃ฀POMIÇDZY฀��฀A฀���฀WIÇC฀���฀NA฀PEWNO฀JEST฀B�ÇDNYM฀WYNIKIEM�฀ALE฀����฀BY฀
SIÇ฀ ZGADZA�Oq	�฀ A฀ TAK�E฀ JAK฀ SPRAWDZAÃ฀ ZA฀POMOC�฀DZIA�AÎ฀ aODWROTNYCHq�฀$OK�ADNOyÃ฀MO�E฀WYNOSIÃ฀
��฀MM฀W฀PRZYPADKU฀POMIARÐW�฀ALE฀MO�E฀TO฀RÐWNIE�฀DOTYCZYÃ฀GÐRNEJ฀I฀DOLNEJ฀GRANICY�฀NP�฀��฀DO฀��M��฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀BYÃ฀W฀STANIE฀KORZYSTAÃ฀Z฀PRZYBLI�EÎ�฀ABY฀POTWIERDZIÃ฀WYNIKI�

#ENNE฀|RÐD�A฀DOTYCZ�CE฀CYFR฀I฀FAKTÐW฀ZWI�ZANYCH฀ZE฀SPORTEM

lRÐD�A฀ODPOWIEDNICH฀CYFR฀I฀TABEL�฀RANKINGÐW�฀REKORDÐW฀I฀STATYSTYK฀DOTYCZ�CYCH฀NAJLEPSZYCH฀STRZELCÐW�฀
NAJSZYBSZYCH฀KIEROWCÐW�฀ZWYCIÇSKICH฀DRU�YN฀I฀WYDARZEÎ฀I฀ZAWODÐW฀SPORTOWYCH�฀JAK฀RÐWNIE�฀MO�LIWOyÃ฀
USTALENIA฀POJEDYNCZYCH฀DYSCYPLIN฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀FORMU�Ç฀ZAWODÐW�฀SPRZÇT฀I฀HISTORIÇ฀ZNALE|Ã฀MO�NA฀NA฀
WIELU฀RÐ�NYCH฀STRONACH฀INTERNETOWYCH�฀NP�

r฀HTTP���WWW�AMSTAT�ORG�SECTIONS�SIS�

r฀HTTP���WWW�OLYMPIC�ORG�UK�SPORTS�INDEX?UK�ASP

r฀HTTP���WWW�NBA�COM�STATISTICS�ENCYC�0LAYER�JSP

r฀HTTP���MLB�MLB�COM�.!3!PP�MLB�MLB�STATS�INDEX�JSP

r฀HTTP���WWW�FIFA�COM�WORLDCUP�ARCHIVE

r฀HTTP���WWW�FORMULA��COM

r฀HTTP���WWW�MOTORSPORT
TOTAL�COM�F�

r฀HTTP���WWW�TILASTOPAJA�ORG�STATIC?HTML�STATICLISTS�TOP�����HTM
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-/$5�฀�฀s฀5-)%*§4./i#)฀30/�%#:.%

$OBRE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀TO฀PODSTAWA฀DO฀UDANEGO฀�YCIA�฀$ZIÇKI฀UMIEJÇTNOyCIOM฀TYM฀WIEMY�฀
CO฀POWIEDZIEÃ�฀JAK฀DOKONYWAÃ฀WYBORÐW฀I฀JAK฀ZACHOWYWAÃ฀SIÇ฀W฀RÐ�NEGO฀RODZAJU฀SYTUACJACH�฀3TOPIEÎ�฀
W฀ JAKIM฀ UCZNIOWIE฀ OPANOWALI฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE฀ MO�E฀ MIEÃ฀ WP�YW฀ NA฀ ICH฀ WYNIKI฀ W฀ NAUCE�฀
ZACHOWANIE�฀RELACJE฀SPO�ECZNE฀I฀PLANOWANIE฀KARIERY�฀

#ELEM฀ SZKOLENIA฀ Z฀ ZAKRESU฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNYCH฀ JEST฀ NAUCZENIE฀ UCZNIÐW฀ ODPOWIEDNIEGO฀
ZACHOWANIA�฀ -ODU�฀ KONCENTRUJE฀ SIÇ฀ NA฀ ZACHÇCANIU฀ UCZNIÐW฀ DO฀ WYKORZYSTYWANIA฀ JEDNEGO฀ LUB฀ KILKU฀
ALTERNATYWNYCH฀ZACHOWAÎ฀CELEM฀OSI�GANIA฀ ZA�O�EÎ฀W฀�YCIU฀ CODZIENNYM�฀NP�฀W฀ SZKOLE�฀PRACY฀ I฀ PRZY฀
OKAZJI฀PLANOWANIA฀KARIERY฀ZAWODOWEJ�฀-ODU�฀DOTYCZ�CY฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀MO�NA฀WYKORZYSTAÃ฀
DO฀NAUKI฀CA�EJ฀KLASY฀LUB฀MNIEJSZYCH฀GRUP�

:A�O�ENIA฀NAUCZANIA

!BY฀POMÐC฀UCZNIOM฀W฀NABYCIU฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀I฀PRZEJyÃ฀DO฀WARTOyCIOWANIA฀ORAZ฀DZIA�ANIA฀
W฀OPARCIU฀O฀WARTOyCI฀�CO฀JEST฀PODSTAW�฀WYKORZYSTYWANIA฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH	฀WA�NE฀JEST�

r฀0REZENTOWANIE฀DOBRYCH฀PRZYK�ADÐW�฀PROMUJ�CYCH฀aPRAWID�OWEq฀ZACHOWANIE฀�NP�฀NAJLEPSZYCH
SPORTOWCÐW	�฀

r฀4WORZENIE฀yRODOWISKA฀NAUKI฀OBEJMUJ�CEGO฀PROCESY฀DEMOKRATYCZNE฀�NP�฀ÃWICZENIA฀SPORTOWE฀NA
OBIEKTACH฀SPORTOWYCH	�฀

r฀$OPUSZCZANIE฀UCZNIÐW฀DO฀UDZIA�U฀WE฀WSZYSTKICH฀ASPEKTACH฀yRODOWISKA฀NAUKI�฀
r฀4WORZENIE฀OKAZJI฀DLA฀UCZNIÐW฀DO฀ÃWICZENIA฀I฀ZASTANAWIANIA฀SIÇ฀NAD฀WSPÐ�PRAC��฀UPRZEJMYM

I฀EMPATYCZNYM฀ZACHOWANIEM�฀
r฀4WORZENIE฀OKAZJI฀NA฀OBSZARACH฀NAUCZANYCH฀PRZEDMIOTÐW฀DO฀ROZWOJU฀WNIOSKOWANIA฀MORALNEGO

I฀PROMOCJI฀ZROZUMIENIA฀SIEBIE�฀INNYCH฀OSÐB฀ORAZ฀KULTUR�฀
r฀2OZWÐJ฀ZROZUMIENIA฀PRZEZ฀UCZNIÐW฀WNIOSKOWANIA฀MORALNEGO฀I฀WYKORZYSTANIE฀GO฀W฀PRAKTYCE�฀
r฀:ACHÇCANIE฀DO฀LEPSZEGO฀ZROZUMIENIA฀I฀PRZYJA|NI฀POPRZEZ฀ÃWICZENIA฀W฀GRUPACH�฀ROZMIESZCZENIE฀

KRZESE�฀I฀INNE฀DZIA�ANIA�฀KTÐRE฀NIE฀SEGREGUJ�฀NIEPOTRZEBNIE฀UCZNIÐW฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀P�EÃ�฀WYZNANIE฀
LUB฀KULTURÇ�฀

r฀2OZWÐJ฀UMIEJÇTNOyCI฀UCZNIÐW฀PRACY฀W฀GRUPIE฀ZARÐWNO฀W฀GRUPACH฀WSPÐ�PRACUJ�CYCH�฀JAK
I฀WSPÐ�ZAWODNICZ�CYCH฀�NP�฀NA฀OBIEKTACH฀SPORTOWYCH	�

4RENING฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀ZAPEWNIA฀UCZNIOM฀RÐ�NEGO฀RODZAJU฀REZULTATY�

r฀7ZROST฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀I฀ODPOWIEDZIALNOyCI฀ZA฀SIEBIE�

r฀2OZWÐJ฀POZYTYWNYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�
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r฀2OZWÐJ฀UMIEJÇTNOyCI฀KRYTYCZNEGO฀MYyLENIA฀I฀PODEJMOWANIA฀DECYZJI�฀

r฀7IÇKSZA฀UWAGA฀PRZYWI�ZYWANA฀JEST฀DO฀WSKAZÐWEK฀I฀POLECEÎ�฀

r฀7IÇKSZA฀ZDOLNOyÃ฀REFLEKSJI฀I฀MYyLENIA฀O฀PRZYSZ�OyCI�฀

r฀2OZWÐJ฀AKCEPTACJI฀UCZNIÐW฀PRZEZ฀INNYCH�

r฀2OZWÐJ฀I฀MONITOROWANIE฀SAMODZIELNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀NADPOBUDLIWOyCI�฀

I฀POZIOMEM฀AKTYWNOyCI�

3TRUKTURA

3KUTECZNY฀PROGRAM฀KSZTA�CENIA฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀OBEJMUJE฀DWA฀ZASADNICZE฀ELEMENTY�฀PROCES฀
NAUKI฀ LUB฀ BADAÎ�฀ KORZYSTAJ�CY฀ Z฀ PODEJyCIA฀ BEHAWIORALNEGO฀ LUB฀ KSZTA�CENIA฀ SPO�ECZNEGO฀ ORAZ฀ SZEREG฀
KROKÐW฀U�ATWIAJ�CYCH฀NAUKÇ฀NOWYCH฀ZACHOWAÎ฀NA฀OBIEKTACH฀SPORTOWYCH�

7฀ RAMACH฀ PONI�SZEJ฀ STRUKTURY฀ UCZNIOWIE฀ ZACZYNAJ�฀ OD฀ OCENY�฀ /CENA฀ DAJE฀ BARDZIEJ฀ NIEZALE�NE฀
INFORMACJE฀O฀UMIEJÇTNOyCIACH฀UCZNIÐW�฀ ZARÐWNO฀O฀ ICH฀MOCNYCH�฀ JAK฀ I฀ S�ABYCH฀ STRONACH�฀0ORTFOLIO฀ TO฀
CELOWY฀ZBIÐR฀PRAC฀UCZNIA�฀PREZENTUJ�CY฀JEGO฀POSTÇPY฀I฀OSI�GNIÇCIA฀NA฀OBSZARZE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�฀
:ADANIA฀U�ATWIAJ�฀UCZNIOM฀NAUKÇ฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�
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/CENA

0IERWSZYM฀KROKIEM฀W฀KA�DYM฀PROGRAMIE฀NAUKI฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNYCH฀POWINNA฀BYÃ฀DOK�ADNA฀
OCENA฀BIE��CEJ฀WIEDZY฀UCZNIÐW฀NA฀TEMAT฀FUNKCJONOWANIA฀SPO�ECZNEGO�฀-O�E฀BYÃ฀TO฀OCENA฀UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH�฀/CENA฀DAJE฀ZNACZNIE฀BARDZIEJ฀NIEZALE�NE฀INFORMACJE฀O฀UMIEJÇTNOyCIACH�฀MOCNYCH฀I฀S�ABYCH฀
STRONACH�฀*EST฀TO฀PROCES฀ZBIERANIA฀INFORMACJI�฀KTÐRE฀MO�NA฀WYKORZYSTAÃ฀DO฀MAKSYMALIZACJI฀SKUTECZNOyCI฀
I฀EFEKTYWNOyCI฀DORADZTWA฀I฀NAUCZANIA�

/BSERWUJ�C฀ RELACJE฀ POMIÇDZY฀ ZACHOWANIEM฀ UCZNIÐW�฀ A฀ ICH฀ yRODOWISKIEM�฀ MO�EMY฀ OKREyLIÃ฀
WSKAZÐWKI฀ MÐWI�CE�฀ KTÐRE฀ CZYNNIKI฀ POMAGAJ�฀ PODTRZYMYWAÃ฀ PO��DANE฀ ZACHOWANIA�฀ /KREyLAJ�C฀
UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀UCZNIÐW�฀NAUCZYCIEL฀PODNOSI฀SKUTECZNOyÃ฀ I฀EFEKTYWNOyÃ฀KURSÐW฀UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH�฀ DOSTOSOWANYCH฀ DO฀ INDYWIDUALNYCH฀ POTRZEB�฀ /DPOWIADA฀ TO฀ OBSZAROWI฀ DOCELOWEMU�฀
W฀KTÐRYM฀UCZNIOWIE฀WYMAGAJ�฀INTERWENCJI฀ORAZ฀ZA�O�ENIOM฀NAUKI�

.IEKTÐRZY฀ UCZNIOWIE฀ BÇD�฀ RÐWNIE�฀ POTRZEBOWALI฀ PEWNYCH฀ UMIEJÇTNOyCI฀ ZANIM฀ PRZEJD�฀ DO฀ NAUKI฀
INNYCH�฀ .A฀ PRZYK�AD�฀ UDZIA�฀ W฀WERBALNEJ฀ LUB฀ NIEWERBALNEJ฀ KOMUNIKACJI฀ TO฀ PODSTAWOWA฀ UMIEJÇTNOyÃ฀
ZANIM฀MO�NA฀NAUCZYÃ฀SIÇ฀INNYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�฀W฀OPARCIU฀O฀INFORMACJE฀DOSTARCZONE฀PRZEZ฀
OCENÇ�฀UCZNIOWIE฀I฀NAUCZYCIEL฀NEGOCJUJ�฀ZA�O�ENIA฀NAUKI�฀KTÐRE฀MOG�฀OBEJMOWAÃ฀SZKOLENIE฀UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH�฀DOSTOSOWANE฀DO฀INDYWIDUALNYCH฀POTRZEB�

/CENA฀ DAJE฀ UCZNIOM฀ INFORMACJE฀ O฀ ICH฀ MOCNYCH฀ I฀ S�ABYCH฀ STRONACH฀ DOTYCZ�CYCH฀ UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH�฀ 2EZULTATY฀ S�฀ NEUTRALNE�฀ $AJE฀ TO฀ NAUCZYCIELOWI฀ MO�LIWOyÃ฀ ROZMOWY฀ Z฀ UCZNIAMI฀ O฀ ICH฀
ZACHOWANIU฀I฀OBJAyNIENIA฀POSZCZEGÐLNYCH฀UMIEJÇTNOyCI�
฀
7YKORZYSTANIE฀PORTFOLIO

0ORTFOLIO฀TO฀BARDZO฀PRZYDATNE฀NARZÇDZIE฀W฀PRZYPADKU฀KURSÐW฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�฀PONIEWA�฀
JEGO฀ZA�O�ENIA฀S�฀ELASTYCZNE฀I฀RÐ�NI�฀SIÇ฀DLA฀POSZCZEGÐLNYCH฀UCZNIÐW�฀+A�DE฀PORTFOLIO฀ZBUDOWANE฀JEST฀
WED�UG฀INDYWIDUALNYCH฀POTRZEB฀I฀CELÐW฀UCZNIA฀�PATRZ฀ROZDZIA�฀a7SKAZÐWKI฀s฀-ETODOLOGIA฀0ORTFOLIOq	�

0ORTFOLIO฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀ZAWIERA฀PRACE฀WYBRANE฀I฀ZEBRANE฀PRZEZ฀UCZNIA฀CELEM฀DEMONSTRACJI฀
POSTÇPÐW฀W฀PROCESIE฀NAUKI�฀+LUCZOWYM฀ELEMENTEM฀PORTFOLIO฀EDUKACYJNEGO฀S�฀REFLEKSJE฀UCZNIA฀DOTYCZ�CE฀
POSZCZEGÐLNYCH฀ PRAC฀ �ZADAÎ	�฀ $LATEGO฀ TE�฀ PROWADZENIE฀ PORTFOLIO฀ W฀ TRAKCIE฀ KURSÐW฀ UMIEJÇTNOyCI฀
SPO�ECZNYCH฀JEST฀NIEZWYKLE฀KORZYSTNE�

0ORTFOLIO�

r฀0OZWALA฀NAUCZYCIELOM฀yLEDZIÃ฀POTRZEBY�฀BRAKI฀I฀MOCNE฀STRONY฀UCZNIÐW�฀

r฀3TANOWI฀KONKRETNE฀NARZÇDZIE฀KOMUNIKACJI�

r฀$AJE฀UCZNIOM฀MO�LIWOyÃ฀WYZNACZANIA฀SOBIE฀CELÐW฀NAUKI�

r฀0ROMUJE฀PRZENIESIENIE฀ODPOWIEDZIALNOyCI฀�WIÇKSZA฀ODPOWIEDZIALNOyÃ฀ZA฀NAUKÇ	�
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0RZYK�ADY฀ZADAÎ฀ZWI�ZANYCH฀ZE฀SPORTEM

.AJWA�NIEJSZE฀PRZY฀WYKORZYSTYWANIU฀OBIEKTÐW฀SPORTOWYCH฀JEST฀UyWIADOMIENIE฀SOBIE�฀�E฀aSI�Ç฀GRYq฀
MO�NA฀WYKORZYSTAÃ฀DO฀NAUKI�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀CZÇyÃ฀DOTYCZ�CA฀KORZYyCI�฀JAKIE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀
CZERPI�฀ ZE฀ SPORTU�฀ POMAGA฀ UCZNIOM฀ ROZWIJAÃ฀ NIEZALE�NIE฀ UMIEJÇTNOyCI฀ SPO�ECZNE�฀ TZN�฀ UCZNIOWIE฀
SAMODZIELNIE฀ WYKONUJ�฀ ZADANIA฀ SZKOLENIOWE�฀ ZAMIAST฀ BIERNIE฀ ABSORBOWAÃ฀ INFORMACJE฀ ZE฀ STRONY฀
NAUCZYCIELA�

+LUB฀ LUB฀ CENTRUM฀ SPORTOWE฀ Z฀ PRZYLEGAJ�CYMI฀ BOISKAMI฀ I฀ STADIONEM฀ TO฀ JEDEN฀ aKONTEKSTq�฀ W฀ RAMACH฀
KTÐREGO฀MO�E฀ODBYÃ฀SIÇ฀WIELE฀SYTUACJI฀SZKOLENIOWYCH�฀4O฀yRODOWISKO�฀W฀KTÐRYM฀NAUKA฀NABIERA฀ZNACZENIA�฀
PONIEWA�฀WIELU฀UCZNIÐW฀ZAINTERESOWANYCH฀JEST฀TYM�฀CO฀DZIEJE฀SIÇ฀W฀KLUBIE฀LUB฀CENTRUM฀SPORTOWYM�

%TAPY฀BADANIA฀�W฀MA�YCH฀GRUPACH	

5CZNIOWIE฀ MOG�฀ MIEÃ฀ PROBLEMY฀ Z฀ WYKORZYSTYWANIEM฀ UMIEJÇTNOyCI฀ ZE฀ WZGLÇDU฀ NA฀ BRAK฀ WIEDZY�฀
5CZEÎ฀NIE฀ZNA฀UMIEJÇTNOyCI฀LUB฀NIE฀POTRAFI฀STWIERDZIÃ�฀KTÐRE฀UMIEJÇTNOyCI฀S�฀POTRZEBNE�฀"ADANIA฀MOG�฀
POMÐC฀UCZNIOM฀POZNAÃ฀RÐ�NE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀ORAZ฀TO�฀JAKI฀MAJ�฀ONE฀WP�YW�

��฀4EMAT฀BADANIA
5STALENIE฀TEMATU฀BADANIA�฀CO฀NAJMNIEJ฀�฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH�

��฀#EL฀BADANIA
/KREyLENIE฀CELU฀BADANIA฀OPIERA฀SIÇ฀NA฀CO฀NAJMNIEJ฀�฀PYTANIACH฀NA฀JEDN�฀UMIEJÇTNOyÃ฀SPO�ECZN�฀
�NP�฀฀DEFINICJA�฀ISTOTA฀I฀WYKORZYSTANIE฀W฀SPORCIE	�

��฀/PRACOWANIE฀BADANIA฀I฀PLANOWANIE
0RZYGOTOWANIE฀SCENARIUSZA฀BADANIA฀�CO฀KTO฀ROBI฀I฀KIEDY	�

��฀/PRACOWANIE฀SCENARIUSZA
0RZYGOTOWANIE฀ PRACY�฀ PRZEPROWADZANIE฀ WYWIADÐW฀ �PYTANIA	฀ Z฀ NAUCZYCIELAMI�฀ TRENERAMI฀
I฀SPORTOWCAMI฀I฀SPOTKANIA฀Z฀NAUCZYCIELAMI�฀TRENERAMI฀I฀SPORTOWCAMI฀ITP�

��฀0RZEPROWADZANIE฀BADAÎ
0RACE฀TERENOWE�฀ZBIERANIE฀DANYCH฀�NA฀OBIEKTACH฀SPORTOWYCH	�

��฀0RZETWARZANIE฀DANYCH
0ORZ�DKOWANIE�฀SPRAWDZANIE฀I฀PRZETWARZANIE฀�WPROWADZANIE฀DANYCH	�

��฀+OÎCZENIE
0ODSUMOWANIE�฀WYCI�GANIE฀WNIOSKÐW฀I฀PRZYGOTOWANIE฀ZALECEÎ�

��฀0REZENTACJA฀DANYCH฀BADAÎ
0RZYGOTOWANIE฀PREZENTACJI฀W฀PROGRAMIE฀0OWER0OINT�

��฀/CENA
3PRAWDZENIE�฀CZY฀WSZYSCY฀ROZUMIEJ�฀POSZCZEGÐLNE฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�
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5STALENIE฀ZASAD฀LUB฀STANDARDÐW

)STNIEJE฀WIELE฀SPOSOBÐW�฀ABY฀POMÐC฀UCZNIOM฀ROZWIJAÃ฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE�฀*EDNYM฀Z฀NICH฀JEST฀
USTALENIE฀ZASAD฀I฀STANDARDÐW฀ZACHOWAÎ฀DOPUSZCZALNYCH฀W฀OBRÇBIE฀GRUPY�฀7IÇKSZOyÃ฀Z฀ZASAD฀NALE�Y฀DO฀
JEDNEJ฀Z฀TRZECH฀KATEGORII฀OGÐLNYCH�฀KTÐRYMI฀S��

r฀-USIMY฀SIÇ฀SZANOWAÃ�

r฀-USIMY฀SZANOWAÃ฀INNYMI�

r฀-USIMY฀SZANOWAÃ฀PRZEDMIOTY�

5STALAJ�C฀ZASADY�฀UCZNIOWIE฀MOG�฀PYTAÃ฀SPORTOWCÐW�฀NAUCZYCIELI฀LUB฀TRENERÐW�฀JAKIE฀ZASADY฀WA�NE฀
S�฀DO฀TEGO�฀BY฀DRU�YNA฀OSI�GA�A฀DOBRE฀WYNIKI�฀5STALONE฀ZASADY฀ODPOWIADAJ�CE฀POWY�SZYM฀OGÐLNYM฀
ZASADOM฀MUSZ�฀BYÃ฀CZÇSTO฀POWTARZANE฀I฀WYJAyNIANE฀UCZNIOM�฀

+ORZYSTANIE฀Z฀LISTY฀KONTROLNEJ฀W฀TRAKCIE฀GRY฀LUB฀MECZU

r฀+ONSEKWENCJE฀POSZCZEGÐLNYCH฀DZIA�AÎ฀DLA฀INNYCH฀W฀TRAKCIE฀MECZU�

r฀:ACHOWANIE฀POSZCZEGÐLNYCH฀OSÐB฀MO�E฀MIEÃ฀WP�YW฀NA฀JAKOyÃ฀DOyWIADCZEÎ฀INNYCH�

r฀+ORZYyCI฀P�YN�CE฀ZE฀WSPÐ�PRACY�฀UPRZEJMEGO฀LUB฀EMPATYCZNEGO฀ZACHOWANIA฀
W฀TRAKCIE฀MECZU�฀

r฀5MIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNE฀POTRZEBNE฀W฀yRODOWISKU฀SPORTOWYM�฀

r฀5STALENIE฀RÐWNOWAGI฀POMIÇDZY฀PRAWAMI฀JEDNOSTEK฀A฀DOBREM฀GRUPY�฀

r฀2OZPOZNANIE฀WSPÐ�ZAWODNICTWA฀I฀JEGO฀REZULTATÐW�

r฀5ZNANIE฀KONIECZNOyCI฀OBIEKTYWNOyCI฀I฀DOK�ADNOyCI฀SÇDZIEGO�฀

r฀5ZNANIE฀KONIECZNOyCI฀JAKIEJy฀FORMY฀W�ADZY฀W฀TRAKCIE฀MECZU฀�SÇDZIA�฀KAPITAN	�

r฀5ZNANIE฀TEGO�฀JAK฀WA�NA฀JEST฀KOMUNIKACJA฀W฀TRAKCIE฀GRY�฀

r฀5ZNANIE฀WARTOyCI฀ZASAD฀GRY�฀

5CZNIOWIE฀ORGANIZUJ�฀ZAJÇCIA฀SPORTOWE

.AUKA฀NA฀OBIEKTACH฀SPORTOWYCH฀POZWALA฀UCZNIOM฀DOyWIADCZYÃ฀I฀WZI�Ã฀UDZIA�฀W฀RÐ�NYCH฀WYDARZENIACH฀
REKREACYJNYCH฀ I฀SPORTOWYCH�฀:ARZ�DZAJ�C฀ I฀ORGANIZUJ�C฀ZESPO�Y฀�SÇDZIOWIE�฀ZASADY฀GRY฀ I฀KAPITANOWIE	�฀
UCZNIOWIE฀OTRZYMUJ�฀CENNE฀LEKCJE฀PRZYWÐDZTWA฀I฀BUDOWANIA฀ZESPO�U�฀JEDNOCZEyNIE฀PODSYCAJ�C฀DUCHA฀
WSPÐ�ZAWODNICTWA�฀5CZNIOWIE฀UCZ�฀SIÇ฀ZACHÇCAÃ฀SIEBIE฀NAWZAJEM฀ROZMOW�฀I฀S�UCHAÃ฀SIEBIE฀NAWZAJEM฀
CELEM฀ROZWI�ZANIA฀PROBLEMÐW�
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*EDNYM฀Z฀NAJLEPSZYCH฀ELEMENTÐW฀ÃWICZEÎ฀W฀BUDOWANIU฀ZESPO�U฀ TO฀DYSKUSJE฀PO฀ZADANIU�฀0ONI�EJ฀
ZAMIESZCZONO฀PYTANIA�฀JAKIE฀MO�NA฀ZADAÃ฀UCZNIOM฀PO฀UDZIALE฀W฀TEGO฀TYPU฀ZADANIU�

r฀#O฀SIÇ฀SPRAWDZI�O�

r฀#O฀SIÇ฀NIE฀SPRAWDZI�O�

r฀#ZY฀GRUPA฀ODNIOS�A฀SUKCES�฀*E�ELI฀TAK�฀TO฀DLACZEGO�฀*E�ELI฀NIE�฀TO฀DLACZEGO�

r฀#O฀BYy฀ZMIENI��A฀WYKONUJ�C฀ZADANIE฀PONOWNIE�

£WICZEÎ฀W฀BUDOWANIU฀ZESPO�U฀MO�NA฀RÐWNIE�฀U�YWAÃ฀DO฀OMÐWIENIA฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀
W฀ZWI�ZKU฀Z฀WYZWANIAMI฀�TAKIMI฀ JAK฀PRACA฀ZESPO�OWA�฀ZAUFANIE�฀WSPÐ�PRACA�฀SZACUNEK�฀KOMUNIKACJA�฀
WYTRWA�OyÃ�฀POSTAWA฀SPORTOWA�฀CIERPLIWOyÃ฀I฀UMIEJÇTNOyÃ฀DZIELENIA฀SIÇ	�
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-/$5�฀�฀
฀/"3�5'!฀+/-054%2!฀

:ADANIEM฀ TEGO฀ MODU�U฀ JEST฀ NAUKA฀ PODSTAW฀ OBS�UGI฀ KOMPUTERA฀ Z฀ WYKORZYSTANIEM฀ ZAINTERESOWAÎ฀
SPORTOWYCH�฀ 0OMO�E฀ ON฀ UCZNIOM฀ ROZWIN�Ã฀ PODSTAWOWE฀ UMIEJÇTNOyCI�฀ WA�NE฀ DLA฀ BIEG�OyCI฀
W฀TECHNOLOGIACH฀INFORMACYJNYCH฀I฀SPRAWDZI฀ICH฀ZDOLNOyÃ฀DO฀ZASTOSOWANIA฀TYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀W฀RÐ�NYCH฀
SYTUACJACH฀ZWI�ZANYCH฀Z�

r฀7YSZUKIWANIEM฀I฀SELEKCJ�฀INFORMACJI

r฀7YSZUKIWANIE฀I฀POSZERZANIEM฀INFORMACJI

r฀0REZENTACJ�฀INFORMACJI�

.ALE�Y฀ RÐWNIE�฀OMAWIAÃ฀ Z฀ UCZNIAMI�฀ KIEDY฀NALE�Y฀ KORZYSTAÃ฀ Z฀ KOMPUTERA฀ JAKO฀ |RÐD�A฀ INFORMACJI�฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀ZNAÃ฀I฀PRZESTRZEGAÃ฀WYMOGÐW฀BEZPIECZEÎSTWA฀DOTYCZ�CYCH฀SPRZÇTU�฀NA฀KTÐRYM฀PRACUJ��฀
฀
฀
:A�O�ENIA฀NAUCZANIA

r฀7YSZUKIWANIE฀I฀SELEKCJA฀INFORMACJI�

r฀7YSZUKIWANIE�฀WYKORZYSTYWANIE฀I฀POSZERZANIE฀INFORMACJI฀DLA฀DWÐCH฀RÐ�NYCH฀CELÐW�

r฀0REZENTACJA฀INFORMACJI฀DLA฀DWÐCH฀RÐ�NYCH฀CELÐW�

r฀7YKORZYSTANIE฀CO฀NAJMNIEJ฀JEDNEGO฀PRZYK�ADU฀TEKSTU�฀JEDNEGO฀PRZYK�ADU฀OBRAZU฀I฀JEDNEGO฀PRZYK�ADU฀
DANYCH฀LICZBOWYCH�

r฀"ADANIE฀I฀POSZERZANIE฀INFORMACJI�฀A฀TAK�E฀TWORZENIE฀NOWYCH฀INFORMACJI�

r฀0REZENTOWANIE฀PO��CZONYCH฀INFORMACJI�฀ZAWIERAJ�CYCH฀TEKST�฀OBRAZY฀I฀DANE฀LICZBOWE�

5CZNIOWIE฀POWINNI฀ZNAÃ฀I฀PRZESTRZEGAÃ฀WYMOGÐW฀BEZPIECZEÎSTWA฀DOTYCZ�CYCH฀SPRZÇTU�฀Z฀KTÐRYM฀
PRACUJ��฀/BEJMUJE฀TO฀ZNAJOMOyÃ฀BEZPIECZNYCH฀OKRESÐW฀PRACY฀Z฀MONITORAMI�฀WYKORZYSTANIE฀SPRZÇTU฀
DO฀OKREyLONYCH฀CELÐW฀ I฀PRAWID�OWE฀PROCEDURY฀ZAMYKANIA฀PROGRAMÐW฀KOMPUTEROWYCH�฀5CZNIOWIE฀
POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀MINIMALIZOWAÃ฀RYZYKO฀ZAKA�ENIA฀WIRUSAMI฀ORAZ฀MIEÃ฀yWIADOMOyÃ฀KONSEKWENCJI฀
OGRANICZEÎ฀ZWI�ZANYCH฀Z฀PRAWAMI฀AUTORSKIMI฀I฀POSTÇPOWAÃ฀Z฀NIMI฀WE฀W�AyCIWY฀SPOSÐB�฀0OWINNI฀TE�฀
WIEDZIEÃ�฀JAK฀POSTÇPOWAÃ฀Z฀MATERIA�AMI฀POUFNYMI�

7YSZUKIWANIE฀I฀POG�ÇBIANIE฀INFORMACJI

3ZCZEGÐ�OWE฀ZA�O�ENIA฀NAUCZANIA฀
r฀7YSZUKIWANIE฀INFORMACJI฀RÐ�NYCH฀TYPÐW฀�NP�฀TEKSTU�฀OBRAZÐW�฀LICZB	฀W฀yRODOWISKU฀KOMPUTEROWYM฀

�NP�฀PLIKACH�฀P�YTACH฀#$	�

r฀/KREyLANIE�฀KTÐRE฀ INFORMACJE฀ODPOWIEDNIE฀S�฀DO฀DANEGO฀CELU฀�NP�฀ABY฀ODPOWIEDZIEÃ฀NA฀PYTANIA�฀
NAPISAÃ฀RAPORT�฀POMÐC฀W฀ROZWI�ZANIU฀PROBLEMU�฀PRZYGOTOWAÃ฀COy	�
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r฀7PROWADZANIE฀I฀GROMADZENIE฀INFORMACJI�฀NP�฀aKOPIUJq฀I฀aWKLEJq฀LUB฀aIMPORTUJq฀�TEKST�฀OBRAZY�฀LICZBY	�฀
ZA฀POMOC�฀ FORMATÐW฀POMAGAJ�CYCH฀PORZ�DKOWAÃ฀ INFORMACJE฀ �NP�฀ TABULATORY฀ZAMIAST฀ SPACJI฀PRZY฀
WYRÐWNYWANIU฀TEKSTU�฀TABELE฀LUB฀RAMKI฀DO฀ROZMIESZCZANIA฀INFORMACJI	�

r฀"ADANIE฀INFORMACJI฀�NP�฀ZADAWANIE฀W�AyCIWYCH฀PYTAÎ�฀ABY฀SIÇ฀CZEGOy฀DOWIEDZIEÃ�฀SZUKANIE฀ALTERNATYW�฀
ZAPYTANIA�฀BADANIE฀REZULTATÐW฀ZMIANY฀INFORMACJI฀W฀ARKUSZU฀KALKULACYJNYM฀W฀STOSUNKU฀DO฀PRZEWIDYWAÎ฀
I฀SPRAWDZANIE฀ICH	�

r฀ :NAJDOWANIE฀ NOWYCH฀ INFORMACJI฀ �NP�฀ PORÐWNUJ�C฀ INFORMACJE฀ Z฀ RÐ�NYCH฀ |RÐDE�฀ CELEM฀ WYSNUCIA฀
WNIOSKÐW�฀KORZYSTANIE฀ZE฀WZORÐW฀DO฀OBLICZANIA฀INFORMACJI฀TAKICH฀JAK฀SUMA฀LUB฀yREDNIA	�

r฀:G�ÇBIANIE฀INFORMACJI฀W฀FORMIE฀TEKSTOWEJ�฀GRAFICZNEJ฀I฀LICZBOWEJ฀�NP�฀��CZENIE฀INFORMACJI�฀ORGANIZACJA฀
INFORMACJI฀POD฀NAG�ÐWKAMI�฀PRZEBUDOWA฀TABEL�฀TWORZENIE฀WYKRESÐW฀I฀GRAFÐW฀Z฀DANYMI�฀WYBIERANIE฀
WPISÐW฀LUB฀PÐL฀I฀PRZYGOTOWANIE฀RAPORTÐW฀NA฀PODSTAWIE฀BAZY฀DANYCH	�

7YSZUKIWANIE฀I฀SELEKCJA฀INFORMACJI
฀

3ZCZEGÐ�OWE฀ZA�O�ENIA฀NAUCZANIA฀
r฀ /KREyLENIE฀ ODPOWIEDNICH฀ |RÐDE�฀ INFORMACJI฀ �NP�฀ ODRÇCZNIE฀ NAPISANE฀ DOKUMENTY�฀ MATERIA�Y฀ DO฀

SKANOWANIA�฀PLIKI฀NA฀DYSKACH�฀P�YTY฀#$�฀BAZY฀DANYCH�฀)NTERNET	�

r฀7YSZUKIWANIE฀INFORMACJI฀Z฀WYKORZYSTANIEM฀WIELU฀KRYTERIÐW฀�NP�฀S�OWA฀TAKIE฀JAK฀aIq�฀aWIÇKSZE฀ODq฀
ORAZ฀NARZÇDZIA฀TAKIEJ฀JAK฀WYSZUKIWARKI฀INTERNETOWE	�

r฀)NTERPRETACJA฀INFORMACJI฀I฀STWIERDZENIE�฀KTÐRE฀Z฀NICH฀ODPOWIADAJ�฀DANEMU฀CELOWI฀�NP�฀ODPOWIED|฀
NA฀ZAPYTANIE�฀NAPISANIE฀RAPORTU฀Z฀PROJEKTU�฀POMOC฀W฀ROZWI�ZANIU฀PROBLEMU�฀ZAPROJEKTOWANIE฀LUB฀
UTWORZENIE฀CZEGOy	�฀

'�ÐWNE฀TREyCI฀SZKOLENIOWE฀DOTYCZ�CE฀WYSZUKIWANIA฀I฀SELEKCJI฀INFORMACJI

r฀lRÐD�A฀INFORMACJI฀฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀BYÃ฀W฀STANIE฀Z฀WYPRZEDZENIEM฀STWIERDZIÃ�฀JAKICH฀INFORMACJI฀BÇD�฀POTRZEBOWALI฀
W฀DANYM฀CELU�฀NP�฀ABY฀ODPOWIEDZIEÃ฀NA฀ZAPYTANIE�฀ROZWI�ZAÃ฀PROBLEM฀LUB฀ZNALE|Ã฀POMYS�฀NA฀
PROJEKT�฀MUSZ�฀RÐWNIE�฀WIEDZIEÃ�฀GDZIE฀MOG�฀ZNALE|Ã฀TEGO฀TYPU฀INFORMACJE�

r฀7YSZUKIWANIE฀฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀ JAK฀PRZEPROWADZAÃ฀WYSZUKIWANIE฀ INFORMACJI฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀ ICH฀
TYPU฀I฀LOKALIZACJI�฀0OWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀KORZYSTAÃ฀Z฀WIELU฀KRYTERIÐW฀WYSZUKIWANIA�฀.A฀PRZYK�AD฀PRZY฀
ZAPYTANIU฀W฀BAZIE฀DANYCH฀UCZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀POPRAWIÃ฀WYSZUKIWANIE�฀KORZYSTAJ�C฀
Z฀DWÐCH฀LUB฀WIÇKSZEJ฀ILOyCI฀KRYTERIÐW฀�NP�฀WSZYSTKIE฀BIATHLONISTKI฀POWY�EJ฀��฀ROKU฀�YCIA	�

r฀)NTERPRETACJA฀฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀ODCZYTYWAÃ฀I฀ROZUMIEÃ฀RÐ�NE฀TYPY฀INFORMACJI฀�DANE฀LICZBOWE�฀
OBRAZY�฀TAKIE฀JAK฀GRAFY฀I฀WYKRESY�฀TEKST�฀TAKI฀JAK฀LISTY�฀RAPORTY	�฀ABY฀MOGLI฀ZAUWA�YÃ฀EWENTUALNE฀B�ÇDY฀
LUB฀STRONNICZOyÃ�฀A฀TAK�E฀SPRAWDZAÃ฀FAKTY฀I฀OCENIAÃ�฀CZY฀INFORMACJE฀S�฀ODPOWIEDNIE฀DO฀ICH฀CELÐW�
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'�ÐWNE฀TREyCI฀SZKOLENIOWE฀DOTYCZ�CE฀POSZERZANIA฀INFORMACJI
r฀&ORMATY฀฀

5CZNIOWIE฀ POWINNI฀ WIEDZIEÃ�฀ JAK฀ KORZYSTAÃ฀ Z฀ FORMATÐW฀ POMOCNYCH฀ PRZY฀ PRZETWARZANIU฀
WPROWADZONYCH฀ LUB฀ IMPORTOWANYCH฀Z฀ INNYCH฀|RÐDE�฀ INFORMACJI�฀.A฀PRZYK�AD�฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀
JAK฀ZMIENIÃ฀UK�AD฀TEKSTU฀PRZY฀POMOCY฀TABULACJI�฀WYJUSTOWANIA�฀SPACJI฀I฀STYLÐW฀DOMYyLNYCH�฀W��CZAJ�C฀
OBRAZY฀W฀RAMKACH฀I฀WPROWADZAJ�CA฀DANE฀DO฀TABEL฀LUB฀KOLUMN�฀ABY฀PÐ|NIEJSZA฀EDYCJA฀INFORMACJI฀BY�A฀
MO�LIWIE฀NAJPROSTSZA�

r฀"ADANIE฀฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀BYÃ฀ZACHÇCANI฀DO฀SPRAWDZANIA฀WPROWADZANYCH฀I฀ZGROMADZONYCH฀INFORMACJI฀
ORAZ฀ DO฀ DALSZEGO฀ ZG�ÇBIANIA฀ DANEGO฀ OBSZARU฀ ZAINTERESOWAÎ฀ �NP�฀ KORZYSTANIE฀ Z฀ ODNOyNIKÐW฀
Z฀ PIERWOTNYCH฀ WYNIKÐW฀ WYSZUKIWANIA฀ CELEM฀ POSZERZENIA฀ WIEDZY฀ NA฀ DANY฀ TEMAT�฀ PRÐBA฀
TWORZENIA฀ LUB฀ SPRAWDZANIA฀ ALTERNATYWNYCH฀ SPOSOBÐW฀ ROZWI�ZANIA฀ PROBLEMU	�฀ ABY฀ ZAPEWNIÃ฀
SOBIE฀WYSTARCZAJ�C�฀ILOyÃ฀INFORMACJI฀I฀POMYS�ÐW฀DO฀PRZEJyCIA฀NA฀NASTÇPNY฀ETAP�

r฀0OSZERZANIE฀LUB฀TWORZENIE฀NOWYCH฀INFORMACJI฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀KORZYSTAÃ฀Z฀ODPOWIEDNICH฀ELEMENTÐW฀OPROGRAMOWANIA฀DO฀EDYCJI฀
INFORMACJI฀I฀SPOSOBU฀ICH฀ORGANIZACJI�฀0ROCES฀PRZETWARZANIA฀DANYCH฀WYGENERUJE฀NOWE฀INFORMACJE�฀
TAKIE฀JAK฀NARZÇDZIA�฀ODNOyNIKI฀DO฀STRON฀I฀ODSY�ACZE�฀5CZNIOWIE฀POWINNI฀BYÃ฀W฀STANIE฀DALEJ฀D��YÃ฀DO฀
WYZNACZONYCH฀CELÐW�฀TZN�฀KORZYSTAÃ฀ZE฀WZORÐW฀DO฀PRZEPROWADZANIA฀OBLICZEÎ�฀WYCI�GAÃ฀W�ASNE฀
WNIOSKI�

0REZENTACJA฀INFORMACJI

3ZCZEGÐ�OWE฀ZA�O�ENIA฀NAUCZANIA฀
r฀+ORZYSTANIE฀Z฀ODPOWIEDNICH฀UK�ADÐW฀PREZENTOWANIA฀ RÐ�NYCH฀ TYPÐW฀ INFORMACJI�฀W฀ TYM฀ TEKSTU�฀

OBRAZÐW฀ I฀ DANYCH฀ LICZBOWYCH฀ �NP�฀ WYBÐR฀ USTAWIEÎ฀ EKRANU฀ LUB฀ STRONY฀ DLA฀ RÐ�NEGO฀ TYPU฀
DOKUMENTÐW�฀ TAKICH฀ JAK฀ RAPORTY฀ PRASOWE฀ LUB฀ PLAKATY	�฀ WYBÐR฀ I฀ WYKORZYSTANIE฀ ODPOWIEDNIEGO฀
UK�ADU฀DO฀PREZENTACJI฀INFORMACJI฀��CZONYCH฀�NP�฀STRUKTURY฀DOKUMENTÐW�฀TAKIE฀JAK฀MARGINESY�฀KOLUMNY฀
I฀NAG�ÐWKI�฀OBRAMOWANIE฀OBRAZÐW฀I฀TEKSTU�฀STRUKTURY฀DANYCH�฀TAKIE฀JAK฀TABELE�฀ARKUSZE฀KALKULACYJNE	�

r฀ 0REZENTACJA฀ INFORMACJI฀ W฀ SPÐJNY฀ SPOSÐB฀ �NP�฀ CZCIONKA�฀ NUMEROWANIE฀ I฀ WYPUNKTOWANIE�฀
WYRÐWNANIE�฀ROZMIAR฀I฀POZYCJA฀OBRAZÐW�฀TABELE฀LICZB�฀UK�AD฀AKAPITÐW�฀ROZMIARY฀I฀STYLE฀OBRAZÐW฀
I฀TEKSTU�฀WYRÐWNANIE�฀CZCIONKI	�

r฀ 4WORZENIE฀ PREZENTACJI฀ ODPOWIEDNIEJ฀ DLA฀ DANEGO฀ CELU฀ �NP�฀ ORGANIZACJA฀ PREZENTACJI฀ POPRZEZ฀
PRZENOSZENIE�฀KOPIOWANIE�฀USUWANIE฀I฀WSTAWIANIE฀INFORMACJI�฀WYRÐ�NIANIE฀INFORMACJI�฀ABY฀ZWIÇKSZYÃ฀
ICH฀WP�YW�฀ZMIANA฀UK�ADU฀ZGODNIE฀Z฀POTRZEBAMI฀ODBIORCÐW	�

r฀3PRAWDZENIE�฀CZY฀PRACA฀JEST฀NA฀TEMAT฀I฀WYSTARCZAJ�CO฀PRZEJRZYSTA฀�NP�฀SPRAWDZENIE�฀CZY฀TREyÃ฀JEST฀
ODPOWIEDNIA�฀KOREKTA�฀SPRAWDZENIE฀PISOWNI�฀POPROSZENIE฀O฀POMOC฀INNYCH�฀WYBÐR฀I฀WYRÐ�NIENIE฀
INFORMACJI�฀ABY฀POPRAWIÃ฀ICH฀PRZEJRZYSTOyÃ	�

r฀ :ACHOWANIE฀ INFORMACJI�฀ ABY฀ MO�NA฀ JE฀ BY�O฀ �ATWO฀ ODNALE|Ã฀ �NP�฀ KORZYSTANIE฀ Z฀ ODPOWIEDNICH฀
FOLDERÐW�KATALOGÐW�฀NAZWY฀PLIKÐW	�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀.UMER฀0ROJEKTU฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

'�ÐWNE฀TREyCI฀SZKOLENIOWE฀DOTYCZ�CE฀PREZENTACJI฀INFORMACJI
r฀5K�AD฀

5CZNIOWIE฀ POWINNI฀ WIEDZIEÃ�฀ JAK฀ WYBRAÃ฀ I฀ KORZYSTAÃ฀ Z฀ UK�ADÐW฀ ODPOWIEDNICH฀ DO฀ PREZENTACJI฀
INFORMACJI฀ ��CZONYCH�฀ W฀ TYM฀ PODSTAWOWE฀ KONWENCJE฀ DOTYCZ�CE฀ POWSZECHNIE฀ STOSOWANYCH฀
DOKUMENTÐW฀ �NP�฀ LISTÐW�฀ ARKUSZY฀ KALKULACYJNYCH�฀ TABEL	�฀ 5CZNIOWIE฀ POWINNI฀ WIEDZIEÃ�฀ JAK฀
KORZYSTAÃ฀Z฀NAG�ÐWKÐW�฀MARGINESÐW�฀KOLUMN�฀TABEL฀I฀RAM฀DO฀PREZENTACJI฀TEKSTU฀I฀OBRAZÐW�฀A฀TAK�E฀
JAK฀FORMATOWAÃ฀ARKUSZE฀KALKULACYJNE฀DO฀PREZENTACJI฀DANYCH฀NUMERYCZNYCH�

r฀0REZENTACJA฀
5CZNIOWIE฀POWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀WA�NE฀JEST฀SPRAWDZENIE�฀CZY฀ICH฀PRACA฀ZAPREZENTOWANA฀JEST฀W฀
SPÐJNY�฀A฀TAK�E฀ODPOWIEDNI฀I฀PRZEJRZYSTY฀SPOSÐB�฀0ODCZAS฀TWORZENIA฀PREZENTACJI฀POWINNI฀KORZYSTAÃ฀
Z฀TECHNIK�฀KTÐRE฀POPRAWI�฀WYGL�D฀MATERIA�ÐW�฀NP�฀WYRÐ�NIENIE�฀0OWINNI฀WIEDZIEÃ�฀JAK฀ZACHOWAÃ฀
SWOJE฀PRACE�฀ABY฀�ATWO฀JE฀BY�O฀ODNALE|Ã�฀NP�฀KORZYSTAJ�C฀Z฀ODPOWIEDNIEJ฀NAZWY฀PLIKU฀�DOTYCZ�CEJ฀
TREyCI�฀AUTORA฀LUB฀SEKWENCJI	฀ORAZ฀ODPOWIEDNICH฀FOLDERÐW฀LUB฀KATALOGÐW�

)NNE฀ZA�O�ENIA

r฀7ADY฀I฀ZALETY฀KORZYSTANIA฀Z฀KOMPUTERA�

r฀+IEDY฀KONIECZNE฀JEST฀PRZESTRZEGANIE฀PRAW฀AUTORSKICH฀LUB฀ZASAD฀POUFNOyCI�

r฀*AK฀ZNAJDOWAÃ฀B�ÇDY฀I฀ICH฀PRZYCZYNY�

r฀*AK฀MINIMALIZOWAÃ฀ZAGRO�ENIA฀DLA฀ZDROWA�

r฀*AK฀MINIMALIZOWAÃ฀ZAGRO�ENIA฀ZAKA�ENIEM฀WIRUSAMI�

r฀*AK฀PRACOWAÃ฀BEZPIECZNIE�

/CENA฀PRACY฀UCZNIÐW

:GODNIE฀ ZE฀ WSZYSTKIMI฀ UMIEJÇTNOyCIAMI฀ KLUCZOWYMI�฀ UCZNIOWIE฀ POWINNI฀ ZAPREZENTOWAÃ฀ SWOJE฀
UMIEJÇTNOyCI฀Z฀ZAKRESU฀OBS�UGI฀KOMPUTERA฀W฀ODPOWIEDNICH฀KONTEKSTACH฀W฀RAMACH฀CELOWYCH฀ÃWICZEÎ�฀
5CZNIOWIE฀MUSZ�฀UMIEÃ฀WYKORZYSTAÃ฀ KOMPUTER฀DO฀DWÐCH฀ RÐ�NYCH฀ CELÐW�฀0REZENTACJA฀ KLUCZOWYCH฀
UMIEJÇTNOyCI฀OBS�UGI฀KOMPUTERA฀SAMYCH฀W฀SOBIE฀NIE฀WYSTARCZA฀DO฀DANEGO฀CELU�฀:ADANIE฀LUB฀ÃWICZENIE฀
POWINNO฀OBEJMOWAÃ฀TO�฀CO฀UCZNIOWIE฀MAJ�฀ZROBIÃ�฀CEL฀I฀SPODZIEWANE฀REZULTATY�฀

0ORTFOLIO฀MUSI฀ZAWIERAÃ฀WYSTARCZAJ�C�฀ ILOyÃ฀MATERIA�ÐW฀DOWODZ�CYCH฀TEGO�฀�E฀UCZNIOWIE฀WYPE�NILI฀
WSZYSTKIE฀ELEMENTY�฀7YKORZYSTANIE฀KOMPUTERA฀MUSI฀BYÃ฀WYRA|NIE฀OSADZONE฀W฀KONTEKyCIE฀I฀NIE฀MO�E฀
OPIERAÃ฀SIÇ฀NA฀NIEZALE�NYCH฀ÃWICZENIACH�
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0RZYK�AD�฀$EMONSTRACJA฀UMIEJÇTNOyCI฀OBS�UGI฀KOMPUTERA฀W฀KONTEKSTACH฀SPORTOWYCH฀
a/G�OSZENIE฀SPECJALNE฀
฀BIULETYNq

� 5TWÐRZ฀JEDNOSTRONICOWY฀BIULETYN฀FORMATU฀!
�฀DLA฀SWOJEGO฀KLUBU฀SPORTOWEGO฀ZA฀POMOC�฀
EDYTORA฀TEKSTU฀LUB฀PROGRAMU฀PRZYGOTOWUJ�CEGO฀MATERIA�Y฀DO฀DRUKU�฀"IULETYN฀MUSI฀ZAWIERAÃ฀
INFORMACJE฀W฀FORMIE฀ARKUSZY฀KALKULACYJNYCH�฀OBRAZÐW�฀CLIPARTÐW฀I฀TEKSTU�฀7YBIERZ฀UK�AD฀
POZIOMY฀LUB฀PIONOWY฀DOKUMENTU฀I฀UZASADNIJ฀SWÐJ฀WYBÐR�฀-O�ESZ฀SKORZYSTAÃ฀Z฀SZABLONU฀
BIULETYNU฀W฀DANYM฀PROGRAMIE฀LUB฀UTWORZYÃ฀W�ASNY฀BIULETYN�฀5ZASADNIJ฀SWÐJ฀WYBÐR�

� :A฀POMOC�฀PROGRAMU฀GRAFICZNEGO฀PRZYGOTUJ฀PROSTY฀RYSUNEK฀PI�KARZA�฀A฀NASTÇPNIE฀WSTAW฀
GO฀DO฀SWOJEGO฀BIULETYNU�

� :NAJD|฀INFORMACJE฀O฀HISTORII฀WYBRANEGO฀KLUBU�฀7PISZ฀LUB฀SKOPIUJ฀I฀WKLEJ฀INFORMACJE฀TE฀DO฀
BIULETYNU฀POD฀NAG�ÐWKIEM฀a(ISTORIA฀KLUBUq�

� :NAJD|฀ZDJÇCIA฀SWOICH฀ULUBIONYCH฀PI�KARZY฀W฀HISTORII฀KLUBU�฀:ACHOWAJ฀JE฀I�฀JEyLI฀BÇDZIE฀TO฀
KONIECZNE�฀ZMIEÎ฀ICH฀ROZMIAR฀I฀WSTAW฀ZDJÇCIA฀DO฀BIULETYNU฀WRAZ฀Z฀INFORMACJAMI฀O฀DANYCH฀
GRACZACH฀POD฀NAG�ÐWKIEM฀a3�YNNI฀PI�KARZEq�฀

� :BIERZ฀INFORMACJE฀O฀ILOyCI฀BRAMEK฀ZDOBYTYCH฀PRZEZ฀PI�KARZY฀WYBRANEGO฀KLUBU฀I฀LICZBIE฀
ROZEGRANYCH฀MECZÐW�฀0RZEDSTAW฀ZEBRANE฀DANE฀W฀ARKUSZU฀KALKULACYJNYM฀W฀TABELI฀
I฀PODSUMUJ฀WYNIKI�

� :ACHOWAJ฀SWÐJ฀BIULETYN฀W฀FOLDERZE฀a-OJE฀DOKUMENTYq�฀NAZYWAJ�C฀GO฀TAK�฀ABY฀�ATWO฀GO฀
BY�O฀PÐ|NIEJ฀ZNALE|Ã�

� 3KORZYSTAJ฀Z฀OPCJI฀SPRAWDZANIA฀PISOWNI฀DANEGO฀PROGRAMU�฀ABY฀SPRAWDZIÃ�฀CZY฀W฀BIULETYNIE฀
NIE฀MA฀B�ÇDÐW�฀

� 0OPROy฀INNYCH฀UCZNIÐW�฀ABY฀PRZECZYTALI฀4WÐJ฀BIULETYN฀I฀OCENILI฀JEGO฀UK�AD฀I฀TO�฀JAK฀SIÇ฀
PREZENTUJE�฀5ZASADNIJ฀SWÐJ฀WYBÐR฀ROZMIARU฀CZCIONKI�฀CZCIONKI฀I฀INNYCH฀ELEMENTÐW฀
UK�ADU�฀

� 7฀OPARCIU฀O฀OPINIE฀INNYCH�฀DOKONAJ฀WSZELKICH฀NIEZBÇDNYCH฀ZMIAN�฀

�� :APREZENTUJ฀SWÐJ฀BIULETYN฀NAUCZYCIELOWI฀�฀GRUPIE�

lRÐD�A฀INTERNETOWE฀LICZB฀I฀TABEL�฀RANKINGÐW�฀REKORDÐW฀I฀STATYSTYK฀NAJLEPSZYCH฀STRZELCÐW�฀NAJSZYBSZYCH฀
KIEROWCÐW฀ITP�฀ZNALE|Ã฀MO�NA฀W฀MODULE฀��
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-/$5�฀�฀
฀฀*§:9+)฀/"#%

:NAJOMOyÃ฀ JÇZYKÐW฀ OBCYCH฀ JEST฀ CENN�฀ ZALET�฀ W฀ WIELU฀ SYTUACJACH�฀ -O�LIWOyÃ฀ NAUKI฀ I฀ KORZYSTANIA฀
Z฀JÇZYKA฀OBCEGO฀PRZYCZYNIA฀SIÇ฀DO฀WZROSTU฀OSOBISTEGO฀I฀G�ÇBSZEGO฀ZROZUMIENIA฀SPO�ECZNEGO�฀JAKO฀�E฀MA฀
TO฀WP�YW฀NA฀POSTRZEGANIE฀SIEBIE฀SAMEGO฀ORAZ฀yWIATA�฀4EN฀MODU�฀SKUPIA฀SIÇ฀NA฀ZACHÇCANIU฀I฀POMAGANIU฀
UCZNIOM�฀/BEJMUJE฀UMIEJÇTNOyCI�

r฀-ÐWIENIA฀I฀S�UCHANIA฀

r฀#ZYTANIA

r฀0ISANIA

7฀ ZWI�ZKU฀ Z฀ OKREyLONYMI฀ CELAMI฀ PROJEKTU฀ a'OLDEN฀ 'OAL฀ 0LUSq�฀ PONI�SZY฀ SKRÐT฀ ASPEKTÐW฀
PEDAGOGICZNYCH฀D��Y฀DO฀UZYSKANIA฀KONIECZNYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀LUB฀aUMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCHq฀ZGODNIE฀
Z฀ CHARAKTERYSTYK�฀ MOTYWACYJN�฀ DOTYCZ�C�฀ aZAINTERESOWAÎq�฀ aPOSTRZEGANEGO฀ ZWI�ZKU฀ OSOBISTEGOq�฀
aPOZYTYWNYCH฀OCZEKIWAÎ฀WOBEC฀SAMEGO฀SIEBIEq฀I฀aZADOWOLENIAq�

4REyÃ฀SZKOLENIOWA฀DLA฀UCZNIÐW฀UMIEJÇTNOyCI฀PODSTAWOWYCH

3�UCHANIE฀I฀MÐWIENIE
r฀)NTERPRETACJA฀)NTERPRETACJA฀PODSTAWOWYCH฀ELEMENTÐW฀�YCIA฀CODZIENNEGO�฀TAKICH฀JAK�

O฀฀0OWITANIA�
O฀฀0O�EGNANIA�
O฀฀7SKAZÐWKI�
O฀฀.AZWY฀I฀CENY฀PRZEDMIOTÐW�
O฀฀,ICZBY�

r฀0RZEDSTAWIANIE฀OSÐB�

r฀7YRA�ANIE฀POTRZEB�

r฀7YRA�ANIE฀WDZIÇCZNOyCI�

r฀0O�EGNANIA�

r฀/KREyLANIE฀PRZEDMIOTÐW�

r฀0YTANIE฀O฀DROGÇ�

r฀:GADZANIE฀SIÇ�

r฀.IEZGADZANIE฀SIÇ�

r฀7YRA�ANIE฀TEGO�฀�E฀SIÇ฀CZEGOy฀NIE฀ZROZUMIA�O�
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r฀2OBIENIE฀ZAKUPÐW�

r฀£WICZENIE฀WYMOWY�

r฀:DOLNOyÃ฀PRAWID�OWEGO฀TWORZENIA฀ZDAÎ฀PROSTYCH�

r฀:DOLNOyÃ฀ROZUMIENIA฀JÇZYKA฀MÐWIONEGO�

r฀5CZENIE฀SIÇ฀ODPOWIEDZI฀SK�ADAJ�CYCH฀SIÇ฀Z฀JEDNEGO฀S�OWA฀I฀OKAZYWANIE฀ZROZUMIENIA

US�YSZANYCH฀INFORMACJI�

r฀:ROZUMIENIE฀KULTURY฀I฀FUNKCJONOWANIA฀SPO�ECZEÎSTWA�

r฀.AUKA฀PODSTAWOWEGO฀S�OWNICTWA�฀S�ÐW฀POTRZEBNYCH฀W฀PODSTAWOWYCH฀SYTUACJACH฀ORAZ

NAJCZÇSTSZYCH฀SYTUACJACH฀SPO�ECZNYCH�฀NP�฀DO฀ODPOWIADANIA฀NA฀PYTANIA฀DOTYCZ�CE฀SAMEGO

SIEBIE�฀POZNAWANIA฀LUDZI�฀ROBIENIA฀PODSTAWOWYCH฀ZAKUPÐW�฀OGL�DANIA฀WYDARZEÎ฀SPORTOWYCH�฀

UDZIA�U฀W฀ZAWODACH฀SPORTOWYCH�

r฀:DOLNOyÃ฀ZROZUMIENIA฀PROSTYCH฀ZDAÎ฀I฀PYTAÎ�

r฀:DOLNOyÃ฀ZROZUMIENIA฀OGÐLNEGO฀SENSU฀PODSTAWOWYCH฀WIADOMOyCI฀I฀ROZMÐW�

r฀:DOLNOyÃ฀ZROZUMIENIA฀JÇZYKA฀SK�ADAJ�CEGO฀SIÇ฀Z฀PODSTAWOWYCH฀S�ÐW฀I฀STRUKTUR฀GRAMATYCZNYCH

W฀ROZMOWACH฀BEZPOyREDNICH�

r฀:DOLNOyÃ฀INICJACJI฀I฀REAKCJI฀NA฀PODSTAWOWE฀STWIERDZENIA฀ORAZ฀UDZIA�฀W฀PODSTAWOWYCH

ROZMOWACH฀BEZPOyREDNICH฀Z฀BARDZIEJ฀BIEG�YMI฀ROZMÐWCAMI�

r฀:DOLNOyÃ฀ZROZUMIENIA฀STANDARDOWYCH฀TEKSTÐW�฀Z฀JAKIMI฀MO�NA฀SIÇ฀SPOTKAÃ฀W฀WIELU฀MIEJSCACH�

POD฀WARUNKIEM฀POWTÐRZENIA฀I฀PRZEREDAGOWANIA�

r฀:DOLNOyÃ฀ZROZUMIENIA฀OGÐLNEGO฀SENSU฀I฀KONIECZNYCH฀SZCZEGÐ�ÐW฀D�U�SZYCH฀DYSKUSJI฀LUB

PREZENTACJI�

r฀:DOLNOyÃ฀UDZIA�U฀W฀D�U�SZYCH฀ROZMOWACH฀NA฀WIELE฀RÐ�NYCH฀TEMATÐW�

r฀/PANOWANIE฀PODSTAWOWYCH฀STRUKTUR฀ZDAÎ฀I฀CZASÐW�

r฀4WORZENIE฀NASTÇPUJ�CYCH฀TYPÐW฀ZDAÎ�
O฀฀4WIERDZ�CYCH�
O฀฀0RZECZ�CYCH�
O฀฀2OZKAZUJ�CYCH�
O฀฀0YTAJ�CYCH�
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0RZYK�AD�฀5ZYSKIWANIE฀INFORMACJI

!�฀0RZEPRASZAM�฀GDZIE฀ODBÇD�฀SIÇ฀NAJBLI�SZE฀ZAWODY฀BIATLONOWE�฀฀ ฀
"�฀W฀³STERSUND�
฀
!�฀+IM฀JEST฀TAMTEN฀MÇ�CZYZNA�฀฀
"�฀4O฀/LE฀%INAR฀"JÕRNDALEN�
฀
!�฀+IEDY฀ROZPOCZYNA฀SIÇ฀WYyCIG�฀ ฀
"฀�฀:A฀DZIESIÇÃ฀MINUT�฀

0RZYK�AD�฀/PISZ฀ZAWODY฀0UCHARU฀iWIATA฀

!�฀:AWODY฀"IATLONOWEGO฀0UCHARU฀iWIATA฀ODBYWAJ�฀SIÇ฀OD฀SEZONU฀ZIMOWEGO฀
��������฀A฀OD฀SEZONU฀�������฀BIOR�฀W฀NIM฀UDZIA�฀RÐWNIE�฀KOBIETY�
"�฀+IEDY฀SIÇ฀ODBYWAJ�฀TE฀ZAWODY�
!�฀3EZON฀TRWA฀OD฀GRUDNIA฀DO฀MARCA�฀

0RZYK�AD�฀0YTANIE฀O฀|RÐD�A

!�฀0RZEPRASZAM�฀GDZIE฀MOGÇ฀ZNALE|Ã฀OGÐLNE฀INFORMACJE฀O฀NAJLEPSZYCH฀
BIATHLONISTACH�฀฀
"�฀4ABELE฀MO�NA฀ZNALE|Ã฀W฀)NTERNECIE�
!�฀$ZIÇKUJÇ�

0ISANIE
r฀7YRA�ANIE฀PODSTAWOWYCH฀POTRZEB฀OSOBISTYCH฀I฀PISANIE฀KRÐTKICH฀FRAGMENTÐW฀NA฀WYBRANE฀TEMATY�฀

r฀0ODSTAWOWE฀S�OWNICTWO฀I฀STRUKTURY฀W฀PROSTYCH฀ZDANIACH฀I฀FRAZACH�฀

r฀7YKORZYSTANIE฀PROSTYCH฀KONSTRUKCJI฀GRAMATYCZNYCH฀W฀ZDANIACH฀PROSTYCH�฀

r฀0ISANIE฀PROSTYCH฀WIADOMOyCI�฀KRÐTKICH฀NOTATEK฀PRASOWYCH฀I฀KRÐTKICH฀RAPORTÐW�฀KORZYSTAJ�C
Z฀PODSTAWOWEGO฀S�OWNICTWA฀I฀PROSTYCH฀STRUKTUR฀JÇZYKOWYCH�฀

r฀7YRA�ANIE฀POMYS�ÐW฀W฀CZASIE฀TERA|NIEJSZYM�฀PRZYSZ�YM฀I฀PRZESZ�YM�

#ZYTANIE
r฀7YKONYWANIE฀PODSTAWOWYCH฀CZYNNOyCI�฀TAKICH฀JAK฀CZYTANIE฀MENU�฀ZNAKÐW�฀ROZK�ADÐW฀JAZDY�

r฀:ROZUMIENIE฀ZARÐWNO฀FIKCJI�฀JAK฀I฀MATERIA�ÐW฀AUTENTYCZNYCH�
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