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PREFACIO

O projecto «Golden Goal Plus» tem por objectivo permitir aos jovens desfavorecidos em toda a
Europa o acesso a mais autonomia e a melhoria das suas competéncias, tanto nas areas da linguagem,
da escrita e do célculo, como ao nivel das competéncias sociais e da comunicagao.

Esta «Caixa de Ferramentas para Introduzir Actividades Desportivas na Formacao de
Competéncias de Base» destina-se as organizacdes de formacao de jovens e adultos e aos insti-
tutos de formacdo profissional, bem como aos formadores, educadores e aos conselheiros e outros
acompanhantes de orientacao profissional. As ferramentas destinam-se a jovens e homens e mulheres
adultos que estdo em risco de exclusdo social ou que, ndo tendo quaisquer qualificagdes académicas
ou profissionais, nao estao dispostos a participar em iniciativas de formacao de adultos ou de formacao
continua.

Este conjunto de materiais e de métodos pode ser utilizado numa grande variedade de contextos e
situacoes de interaccao.

Os exercicios apresentados para cada competéncia constituem apenas exemplos singulares e espar-
sos de como o desporto e as actividades desportivas podem constituir ponto de partida motivador para
outras aprendizagens. Todos estes exercicios foram testados e produzidos e utilizados em situagoes
reais de ensino nomeadamente nos cursos CEF e processos RVCC.

Por limitagdes nossas, falta ao conjunto dos exercicios uma dimensao interdisciplinar e transdisciplinar
que poderia ter sido conseguida se a producao e testagem dos mesmos tivesse sido feita num conte-
xto de trabalho de projecto. Nesta dptica os exercicios, nas diversas competéncias, teriam uma maior
articulacao. Fica aqui o desafio para aqueles que tenham a oportunidade de levar a cabo essa tarefa.

Como produto complementar, a parceria do projecto desenvolveu um «Curriculo para a
Formacao em Competéncias Basicas e da Comunicacao, com Actividades Desportivas
Integradas», cujo principal objectivo foi o de sensibilizar os decisores e os actores da politica educati-
va, para a integragao de actividades desportivas na formacao das competéncias basicas com a finalidade
de enriquecer os respectivos contelidos de aprendizagem.

O Curriculo e a Caixa de ferramentas podem ser descarregados gratuitamente do sitio do projecto:
www.golden-goal-plus.eu
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LEITURA E ESCRITA

Integrar Actividades Desportivas no
Desenvolvimento das Competéncias Base
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1.1 “UMA MENSAGEM PARA O FORMADOR”

Objectivos de aprendizagem:

* Falar com clareza
* Fazer-se ouvir e entender facilmente em diferentes situacoes

Orientacoes para os formadores:

Cada aprendente do grupo deve simular uma situacao simples: devido a uma entrevista de trabalho
importante, previamente marcada para a segunda-feira seguinte, na sexta-feira devem comecar
a preparar um encontro com o formador. Por isso, telefonam-lhe mas responde-lhes o atendedor
automatico.

Cada aprendente dispde de 30 segundos para gravar o seu pedido: para a realizagdo da tarefa, é-lhe
fornecido um gravador e um microfone, enquanto o formador cronometra o exercicio.

Depois de todos os aprendentes terem gravado as mensagens, o formador rebobina a cassete para
que todo o grupo as possa ouvir.

O formador interrompe a grava¢ao no fim de cada mensagem para perguntar ao grupo se esta foi ou
nao clara, anotando num papel os “sins” e os “naos”.

A mensagem que obtiver mais “sins” é a vencedora. ..

Médulo de Leitura e Escrita. Unidade falar e ouvir.
Material: cassete, microfone e reldgio.
Duracao: 30 minutos.

Potencial do exercicio: com a intencdo de conseguir que este exercicio tenha a maxima
eficicia possivel, o melhor & evitar que todo o grupo oiga as mensagens quando estas estdo a
ser gravadas, quer dizer, é preferivel grava-las fora da sala de aula.
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1.2 “COMO LER UM HORARIO”

Objectivo de aprendizagem:

* Conhecer e utilizar as convencdes relativas a escrita de datas, horas e enderecos

Orientagoes para os formadores:

A partir dos horarios apresentados em baixo, de jogos de futebol (tirados do Campeonato do Mundo,
realizado na Alemanha em 2006) o formador explica como ler a data, a hora e o local do jogo. Em
seguida, pede aos aprendentes para reescreverem as informacoes relativas a uma partida a sua escolha,
mas sem usar numeros. Por exemplo:

14

Nove de Junho
Munique Um v. .ju . - ALL:CRC dezoito horas
de dois mil e seis
Grupo A
Jogo Data Local Equipas Hora/Resultado
1 09-Junho-06 Munique B ALL:CRC == 18:00
2 09-Junho-06 Gelsenkirchen el POL:EQU milsd 21:00
17 14-Junho-06 Dortmund B ALL:POL bl 21:00
18 15-Junho-06 Hamburgo mial EQU:CRC == 15:00
33 20-Junho-06 Berlim sisl EQU:ALL = 16:00
34 20-Junho-06 Hanover == | CRC:POL 16:00
Grupo B
Jogo Data Local Equipas Hora/Resultado
3 10-Junho-06 Frankfurt == ANG:PAR = 15:00
4 10-Junho-06 Dortmund BN TRI:SUE = 18:00
19 15-Junho-06 Nuremberga == ANG:TRI B4 18:00
20 15-Junho-06 Berlim == SUE:PAR = 21:00
35 20-Junho-06 Colénia E= SUE:ANG | HiH 21:00
36 20-Junho-06 Kaiserslautern = PAR:TRI B 21:00

Médulo de Leitura e Escrita. Unidade falar e ouvir.

Material: cassete, microfone e reldgio.

Duracao: 30 minutos.

Potencial do exercicio: com a intencdo de conseguir que este exercicio tenha a maxima
eficdcia possivel, o melhor é evitar que todo o grupo oica as mensagens quando estas estao a
ser gravadas, quer dizer, é preferivel grava-las fora da sala de aula.
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1.3 “ANALISE E DESCRICAO”

Objectivo de aprendizagem:

* Contribuir para debates relevantes para o tema

Orientacoes para os formadores:

O Professor planeia um debate para a semana seguinte, de forma que os alunos possam ter tempo
para pensar nas questoes a levantar, de preferéncia sobre um acontecimento real - por exemplo, pedir
ao grupo que veja o proximo jogo de basquetebol para registar os resultados e eventuais erros de
arbitragem.

Depois, ele/ela marca uma data para discutir o jogo.

No dia marcado, o professor comeca por expor todos as questdes relacionadas com o jogo, a fim
de introduzir o debate. Depois pede ao grupo que exponha as suas opinides sobre uma ou mais
questoes.

Enquanto o debate decorre, o professor regista todas as participacoes.

O professor pode gravar o jogo e passa-lo, se surgirem questdes controversas.

Médulo de Literacia, unidade de Expressao e Compreensao Oral
Material: Papel e caneta
Duragao: 10 min.

Potencial do exercicio: Compreender que as questdes podem assumir formas diferentes,
o que afecta o tipo de resposta requerido; provocar a interacgao professor-aluno.
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1.4 ,,COMPRAR BILHETES”

Objectivo de aprendizagem:
* Quvir com atencao aos pormenores para deduzir/extrair informagao especifica de histérias,
informacoes, afirmagdes, perguntas, explicacdes e instrugdes.

Orientacoes para os formadores:

O professor/ formador divide a sala de aula em trés grupos: A, B e C.

Ele da 10 000 $ (virtuais) ao grupo A, 6 000$ ao grupo B e 4 000 $ ao grupo C. De acordo com a
tabela abaixo, o professor/formador deve seleccionar grupos para deixar um aluno por grupo comprar
um bilhete para um destes jogos. Depois dos grupos estarem formados e distribuidos os délares virtuais,

o professor € a informacao da tabela para toda a turma e pede ao grupo que gaste o seu dinheiro na
compra de um bilhete para cada membro, especificando que ninguém pode ficar sem bilhete.

Cada grupo regista numa folha o jogo, categoria e preco de cada bilhete comprado e o dinheiro que
possa sobrar.

Por fim, o professor/formador avalia o rigor dos registos e |é-os para toda a turma.

Este exercicio é aberto: compete ao professor/formador inserir pormenores nesta gestao de dinheiro
virtual, ou aconselhar os grupos sobre como gastar o seu dinheiro.

FIFA World Cup official website: www.fifa.com

Para alcancar os objectivos deste exercicio, é importante ler a informacao sé uma vez (com pregos
mais complexos pode ser necessario ler a informacao mais do que uma vez).
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Green Point Stadium

O estddio que recebe o segundo jogo de Portugal no Campeonato do Mundo, frente a Coreia do Norte,
foi inaugurado em Dezembro de 2009, na Cidade do Cabo. Situado num cendrio natural entre o Oceano

Atléntico e a Montanha da Mesa, nasce o «Green Point Stadium».

O recinto tem capacidade para 68 mil espectadores e custou cerca de 410 milhdes de euros. Quando
totalmente iluminado, tem-se a ilusdo de se vislumbrar uma taca suspensa no ar. O presidente da cdmara do
Cabo, Dan Platoo, considera-o «uma obra de arte que constituird um dos marcos do desporto mundial».

Depois do Mundial-2010, o «Green Point Stadium» receberd essencialmente partidas de raguebi, futebol

€ concertos.

http://www.maisfutebol.iol.pt/seleccao/seleccao-estadio-mundial-20 | O-greenpoint-africa-do-sul-

portugal/l 1 10171-1194.html

Categoria & Preco em USD

Data Jogo I P 3 g
| 1-Jun-2010 Aagcgaodgesa“g;ﬁiigo 969 $ 719% 6195 | 349%
| I-Jun-2010 Uruguai: Franca 469% 319% 185% 625%
16-Jun-2010 Africa do Sul: Uruguai 459% 319% 185% 625%
| 7-Jun-2010 Franca: México 695% 495% 369% 925%
02-Jul-2010 Quartos de final 719% 569% 385% 955%
['1-Jul-2010 Final 3399% 2099% 1509% 4255%

Material: Papel e caneta

Duracao: 10 min., Grupo/Individual.

Potencial do exercicio: Este exercicio melhora as competéncias de literacia e numeracia e
também as competéncias sociais, atraves da gestao dos nimeros e da auto-coordenacao para
a obtencao de um fim comum.
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1.5 ,,OUVIR PARA COMPREENDER”

Objectivo de aprendizagem:

® Ouvir para compreender elementos essenciais de histdrias, informagdes, afirmagdes, perguntas,

explicagdes e instrucoes.

Orientacoes para os formadores:

O professor/formador & um pequeno texto com informacao sobre a hospitalidade sul-africana
durante o Campeonato Mundial de 2010.

Depois pede alguma informagao a cada aluno: como se chama o programa official, quando foi langado
localmente, que indUstria pode ajudar a desenvolver, etc.

O professor pde cinco perguntas-padrao sobre o texto, ao aluno, e atribui

® | auma reposta correcta
® -| a uma resposta incorrecta e,
* 0 se o aluno ndo responder.

O professor dd o resultado final de cada aluno e o detentor do melhor resultado terd de fazer uma
breve exposicao oral do conteddo do texto a turma.

E importante ler o texto s6 uma vez; o professor/ formador pode decidir que haja uma
segunda leitura, se achar necessario.

Os direitos do programa de hospitalidade pertencem a MATCH Hospitality.

O Presidente executivo do Comité de Organizacdo Local, Danny Jordaan, disse que o lancamento deste
programa era muito importante para o pais, pois alcancava dois objectivos-chave: a promogédo de turismo
e de investimento na Africa do Sul.

Jordaan disse que as microempresas e as pequenas e médias empresas eram um importante elemento
da indUstria da hospitalidade e que esperava que o programa ajudasse ao seu crescimento.

Hd opcoes com tudo incluido para os clientes, ou seja, bilhetes para excelentes lugares e servicos de
catering, entretenimento, e parqueamento. Alguns incluem transporte para os jogos dentro da Africa do Sul
€ nos paises prdximos, assim como alojamento.

Os pregos destas opgoes variam entre $380 e $1,400 por pessoa (4 a 8 jogos), $1 750 por pessoa (por
44 jogos) e, no topo da escala, entre $3 500 e $6 000 para a série final (dois a quatro jogos).

O Presidente Executivo da MATCH, Pascal Portes, afirmou que as vendas do programa de hospitalidade
seriam lan¢adas localmente em Junho e no resto do mundo em Setembro de 2009.

(hospitality.fifa.com/ abreviado e modificado)
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Médulo de Literacia, Unidade de Compreensao e Expressao Oral
Material: Papel e caneta apenas para o professor

Duragao: 3 min. leitura, 10/20 min. para perguntas e respostas, 3 min. para o resumo oral do
aluno. Grupo/Individual

Potencial do exercicio: Este exercicio tende a aumentar a capacidade de atengdo dos alunos
e as competéncias de oralidade.
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1.6 ,,DESCRICAO DE OBJECTOS”

Objectivo de aprendizagem:

* Exprimir com clareza factos, narrativas e descrigdes

Orientacoes para os formadores:

A vez, o professor selecciona dois alunos do grupo; um aluno pede ao outro que descreva os
objectos abaixo. O professor regista as descricdes numa folha.

No final do exercicio, o professor & ao grupo as descricdes mais rigorosas.
O professor |é descricdes curtas que imediatamente identificam o objecto a que se referem.

Os alunos compreenderdo que o sentido tem de ser claramente expresso para que o ouvinte
acompanhe e actue em conformidade, se for caso disso, e também que a quantidade de informacao e
o estilo da descricdo ou da narrativa dependem do contexto.

Yy 5 & & &

Médulo de Literacia, Unidade de Compreensao e Expressao Oral
Material: Papel e caneta
Duragao: 20/25 min. (2 min. de cada vez) Individual/Grupo

Potencial do exercicio: Compreender que as perguntas podem assumir varias formas, as
quais vao afectar o tipo de resposta pedido; promover a interaccao pessoal entre professor e
aluno.
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1.7 ,,0 JOGO DO ULTIMO FIM-DE-SEMANA”

Objectivo de aprendizagem:

* Ser capaz de fazer frases correctas simples
* Apreender informacdo essencial
* Escrever um artigo curto

Orientagoes para os formadores:

Uma visita de estudo na qual os alunos tém de identificar, ordenar e registar informacao importante
e/ou actividades num evento desportivo. Dizer-lhes que tém de actuar como jornalistas desportivos
e que tém de relatar um jogo de forma abreviada. Dependendo do nivel, os alunos podem trabalhar
individualmente ou em grupo. Quando os artigos estao feitos, o professor dd uma cépia de cada um a
cada aluno. Depois pede-lhes que indiquem a diferenca entre os textos, que identifiquem a informacao
mais relevante e eventualmente as diferentes formas, contetidos e arranjo gréfico.

Médulo de Literacia, Unidade de Expressao Escrita
Material: caneta e papel e, caso necessario, maquina fotografica digital, computador

Duracao: 4 horas. 2 horas no estadio e depois duas horas na sala de aula. Actividades de
grupo.

Potencial do exercicio: Este exercicio potencia a motivacdo para anotar informacio
e compreender que textos com a mesma forma podem servir finalidades diferentes.
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1.8 ,,0JOGO DE FUTEBOL”

Objectivo de aprendizagem:

* Construir uma histéria/artigo simples
* Compreender que os textos podem ser fonte de informacdo e entretenimento

Orientagoes para os formadores:

O professor da uma cédpia de “O Jogo de Futebol”, uma histéria simples e dramética a cada aluno no
grupo e pede-lhes que a leiam.

Depois pede aos alunos que expliquem, nas suas préprias palavras, o sentido da historia.
E uma histéria de ficcao - se for preciso, o professor tem de apresentar este género literdrio aos alunos.
O Jogo de Futebol Americano

Era uma vez um rapazinho magricela que adorava o futebol americano com todas as suas forgas.
Treino apds treino, ele esforcava-se ao maximo, mas, como era muito mais pequeno do que os outros
rapazes, nao conseguia fazer nada. Em todos os jogos, este atleta esperancoso ficava no banco e quase

nunca jogava.

O rapaz vivia sozinho com o pai e os dois tinham uma relagdo muito especial. Embora o filho ficasse
sempre no banco, o pai estava sempre na assisténcia, a fazer claque. Nunca falhava um jogo.

O jovem era ainda o mais pequeno da turma, quando entrou na escola secunddria. Mas o pai
continuava a encoraja-lo, embora lhe fizesse ver que nao era obrigado a jogar, se nao quisesse. O
jovem, no entanto, adorava o jogo e decidiu aguentar-se por 4.

Estava decidido a dar o seu melhor em todos os treinos e talvez assim viesse a jogar um dia, quando
fosse sénior. Durante toda a escola secundaria, nunca faltou a um treino ou a um jogo, mas apanhava
sempre banhos de banco. O fiel pai estava sempre nas bancadas e sempre a encoraja-lo.

Quando o jovem foi para a universidade, decidiu juntar-se aos treinos da equipa de futebol, embora
o treinador ndo o tivesse convidado. Toda a gente tinha a certeza de que ele jamais conseguiria fazer
0s minimos para ser admitido na equipa, mas o que € certo é que conseguiu. O treinador admitia que
o mantinha na equipa, porque ele dava o litro em todos os treinos e, a0 mesmo tempo, trazia forca e
coragem aos outros jogadores, 0 que era muito necessario.

Quando o jovem soube que tinha feito os minimos, ficou de tal modo entusiasmado que correu para
o telefone e ligou ao pai. O pai partilhou essa alegria entusiasticamente e recebeu bilhetes para todos
os jogos. Este jovem atleta persistente nunca falhou nenhum treino durante os quatro anos em que
esteve na faculdade, mas nunca entrou em jogo nenhum. No final da sua temporada sénior, quando ia a
entrar no campo para treinar antes da grande final, o treinador foi ao seu encontro com um telegrama.
O rapaz leu o telegrama num siléncio sepulcral e resistindo as lagrimas, disse com dificuldade para
o treinador:

- O meu pai morreu esta manha. Posso faltar ao treino hoje?
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O treinador p&s-lhe o brago a volta do ombro carinhosamente e respondeu:
- Fica em casa o resto da semana, rapaz. E nem penses em vir ao jogo no sabado.

O sdbado chegou e o jogo ndo estava a correr bem. Na terceira parte, quando a equipa estava
a perder por dez pontos, um jovem deslizou silenciosamente para o vestidrio vazio e equipou-se.
Quando entrou em campo, o treinador e os jogadores ficaram muito surpreendidos ao verem o seu
fiel companheiro de equipa de volta, tao pouco tempo apds a morte do pai.

- Mister, por favor, deixe-me jogar! Tenho mesmo de jogar hoje — disse o rapaz.

O treinador fingiu que ndo ouvia. Nao tinha a minima vontade de pdr nesse dia a jogar o seu
pior jogador, quando o jogo estava tao dificil. Mas o rapaz persistiu e, por fim, cheio de pena dele, o
treinador cedeu:

- Ok, entra [a.

Rapidamente o treinador, a equipa e a assisténcia nas bancadas nao acreditavam no que estava
a acontecer! O pequeno desconhecido, que nunca tinha jogado antes, estava a fazer tudo certinho.
Os adversarios ndo conseguiam para-lo; ele corria, passava, defendia e placava como um verdadeiro
as. A equipa comegou a marcar e em breve estava empatada. Nos segundos finais do jogo, o rapaz
interceptou um passe e correu imparavel para o touchdown que decidiria o jogo. Os fas ficaram loucos
e os colegas da equipa levaram-no em ombros... Nunca se tinha visto um tal entusiasmo!

No final, quando as bancadas ja estavam vazias e a equipa tinha tomado o duche e saido do balneério,
o treinador reparou que o jovem estava sentado em siléncio, sozinho num canto. O treinador dirigiu-se
a ele e disse-lhe:

- Rapaz, até me custa a crer! Foste fantastico! Diz-me, o que é que te deu? Como fizeste aquilo?
O rapaz olhou para o treinador, de lagrimas nos olhos, e respondeu:

- Sabe que o meu pai morreu, mas nao sabe que ele era cego, pois ndo? Engoliu as lgrimas, forcou-
se a sorrir e continuou:

- O meu pai veio a todos os meus jogos, mas hoje foi a primeira vez que ele me pdde ver jogar e eu
quis-lhe mostrar do que era capaz!

Médulo de Literacia, Unidade de Compreensao Escrita
Material: Uma copia deste texto para todos os alunos
Duragao: 20 - 30 min.

Potencial do exercicio: Conhecer e usar um leque de estratégias para perceber o sentido:
o proprio conhecimento do contetido que ja possuem, o contexto global, os mecanismos de
apresentacao.
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1.9 ,,DESPORTO NA TV”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer fontes de informagdo comuns e Uteis.
* Compreender que ler para obter informagao envolve frequentemente a localizacao
de pormenores especificos e ndo a leitura de todo o texto.

Orientagoes para os formadores:

O professor pede aos alunos que encontrem pelo menos um programa da tv relacionado com
o desporto, na seguinte programacio de canal. Depois pergunta-lhes porque é que acham que esse(s)
programa(s) tem/tém a ver com desporto.

Domingo, 10 de Janeiro de 2010 TVI

Animacoes - Curious George, Winx, Dinosaur King, B 07:00
Smackdown - Wrestling 09:12
Inspector Max Il 09:58
Missa + Oitavo dia [1:05
Jornal da Uma [3:00
Filme - Os Trapaceiros [3:54
Filme - O Homem Perfeit® 15:47

Filme - Eu, Tu e 0 Emplastr® 17:50

Jornal Nacional 20:00
Meu Amor 21:13
Deixa Que Te Leve 22:09
Sentimentos 23:05
Dakar 2010 00:08
Filme - Stallone O Prisioneir® 00:16

Sempre a Somar 02:30
Autores 04:08
TV Shop 05:00
Todos lsuais 06:30

Médulo de Literacia, Unidade de Compreensao Escrita
Material: Papel e caneta

Duracao: 2-5 min. Individual/Grupo.
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1.10 ,,CONSTRUCAO DE UMA HISTORIA”

Objectivo de aprendizagem:

* Construir uma frase simples
* Compreender que a escrita ndo é apenas fala registada, tem as suas préprias estruturas

e convencgoes.

Orientagoes para os formadores:

A fim de escrever uma historia simples e envolver todo o grupo, o professor pede a cada aluno
que junte uma frase completa (no maximo, de duas linhas) a frase seguinte, até que se alcance uma

conclusdo adequada:

“ Quando o jogo acabou, um jovem futebolista agrediu o arbitro, deixando-o inconsciente. O rapaz
estava furioso por ter sido expulso do jogo. No dia seguinte, ele foi...”

Depois, quando a histéria se apresentar completa, o professor I€-a a turma e pergunta-lhes se gostam.

O professor pode escolher uma frase de comeco diferente e/ou juntar algumas frases da sua lavra,
a fim de desenvolver um “enredo” coerente.

Expressao Escrita
Material: Papel e caneta
Duracao: 30 min.

Potencial do exercicio: Trabalho de equipa para compreender o conceito de frase enquanto
bloco de construcao basico de um texto escrito.
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.11 ,,COMO LER UM HORARIO”

Objectivo de aprendizagem:

* Conhecer e usar convengoes relacionada com a escrita de datas, horas, enderecos

Orientacoes para os formadores:

Com os seguintes horarios dos jogos (do Campeonato Mundial FIFA 2010, na Africa do Sul) o professor/
formador explica como ler uma data, uma hora e um local. Depois pede aos alunos que reescrevam,
sem usar numeros, a informagcao relacionada com um jogo a sua escolha, por exemplo:

Grupo A [1-Jun-2010 Africa do Sul — México Joanesburgo 15:00

GRUPO A

Data Jogos Local Hora
| | junho Africado Sul - México Joanesburgo 15:00
|l junho Uruguai - Franca Cidade do Cabo 19:30
| 6 junho Africado Sul - Uruguai Pretéria 19:30
|7 junho Franca - México Polokwane 12:30
22 junho México - Uruguai Rustenburg 15:00
22 junho Franca - Africa do Sul Bloemfontein 15:00

GRUPO B
Jogos Local

|2 junho Argentina - Nigéria Joanesburgo 15:00
|2 junho Coreiado Sul - Grécia Port Elizabeth 12:30
| 7 junho Grécia - Nigéria Bloemfontein 15:00
| 7 junho Argentina - Coreia do Sul Joanesburgo 12:30
22 junho Nigéria - Coreia do Sul Durban 19:30
22 junho Grécia - Argentina Polokwane 19:30

Compreensao Escrita
Material: Papel e caneta
Duracao: |5 min.

Potencial do exercicio: E um instrumento Util para aprender a converter uma data em nimeros
numa data por extenso.
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1.12 ,,CRISTIANO RONALDO JA E O MELHOR DO MUNDO”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer os diversos tipos de texto dos Media

* Apreender os sentidos do texto, recorrendo a varias estratégias de leitura

* Reflectir sobre o funcionamento da lingua: semantica lexical — campos lexical; relacdes sintacticas
— oracao subordinada adjectiva relativa explicativa e restritiva, oracao subordinada substantiva
completiva; deixis — deficticos espaciais; sinais auxiliares da escrita — aspas; a sigla.

Orientacoes para os formadores:

Pretende-se com esta actividade desenvolver a competéncia de Comunicagdo: componentes
linguistica, discursiva/textual, sociolinguistica e estratégica.

Actividades:

A Leitura global do texto.

[.1. Lé o titulo e os subtitulos e identifica o assunto do texto.

B Leitura selectiva do texto.

2.1. Refere o assunto de cada paragrafo.

2.2. Justifica o emprego das aspas ao longo do texto.

2.3. Faz o levantamento das siglas utilizadas, referindo o seu significado.
2.4. |dentifica o tipo de texto jornalistico, justificando a tua resposta.

C Funcionamento da lingua

3.1 Faz o levantamento das palavras pertencentes ao campo lexical de futebol.
3.2 Identifica o deictico espacial presente no 9° paragrafo.
3.3 Diz o que inferes da afirmacao de Ronaldo.

4. Classifica as oracdes abaixo sublinhadas.
4.1. Cristiano Ronaldo, que ja havia ganho a ,Bola de Ouro® do France Football, tornou-se o
segundo portugués a arrebatar o troféu, depois de Figo, em 2001.
4.2. O futebolista internacional portugués Cristiano Ronaldo, do Manchester United, afirmou
hoje que a conquista do prémio de melhor jogador do ano da Federacao Internacional de
Futebol (FIFA) € um dos melhores momentos da sua vida.

Material Utilizado: Fotocdpias de uma Crdnica jornalistica.- Texto anexo

Tempo da Actividade: |5 min.
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ANEXO -Texto

Cristiano Ronaldo ja é o melhor do Mundo
O futebolista internacional portugués Cristiano Ronaldo, jogador do Manchester United, foi esta segunda-feira eleito
o melhor jogador do Mundo de 2008 pela Federacdo Internacional de Futebol, na Gala do organismo, em Zurique, Suica.

Cristiano Ronaldo, que jd havia ganho a ,Bola de Ouro” do France Football, tornou-se o segundo portugués
a arrebatar o troféu, depois de Figo, em 2001.

Em 2008, o extremo luso, de 23 anos, venceu o Mundial de clubes, a Liga dos Campebes e a Liga inglesa,
sendo eleito o melhor jogador da ,Champions” (também o melhor avangado) e da ,Premiership”, provas em que foi
isualmente o melhor marcador.

Com os 31 golos apontados na edicdo 2007/2008 do campeonato inglés, Cristiano Ronaldo conquistou também
a ,Bota de Ouro”, num ano em que sé lhe faltou brilhar pela seleccéo das ,quinas” (eliminacdo nos quartos-de-final
do Europeu, face a Alemanha).

Cristiano Ronaldo tornou-se igualmente o segundo jogador a conquistar no mesmo ano a Bota de Ouro, a Bola de
Ouro e o troféu da FIFA, depois do brasileiro Ronaldo, em 1997.

Cristiano Ronaldo: ,,E um dos momentos mais felizes da minha vida”

O futebolista internacional portugués Cristiano Ronaldo, do Manchester United, afirmou hoje que a conquista do
prémio de melhor jogador do ano da Federagdo Internacional de Futebol (FIFA) é um dos melhores momentos da sua vida.

,E um momento especial minha vida e queria deixar uma mensagem & minha mde e das minhas irmds, que podem
largar fogos. E um momento tinico na minha vida”, disse Ronaldo, apés receber o troféu das mdos do ,rei” Pelé, em
Zurique, na Suica.

Numa declaracéo emocionada, o jogador do Manchester United deixou agradecimentos: ,quero agradecer & minha
mdo, ao meu pai, as minhas irmds, a toda a familia e aos meus amigos”.

,Eles sabem quem sdo, 0 Zé, o Jorge Mendes e os meus colegas de equipa, pois sem eles ndo conseguia ganhar esta
coisinha aqui. Estou muito feliz. £ um dos momentos mais felizes da minha vida... espero cd voltar outra vez”, frisou.

Mae de Cristiano Ronaldo ,, muito feliz”
A mée de Cristiano Ronaldo revelou estar ,muito feliz” com mais um prémio conquistado pelo jogador do Manchester
United.

Cristiano Ronaldo, que jd tinha ganho a Bota de Ouro e a Bola de Ouro, tornou-se o segundo portugués a alcancar
o prémio da FIFA, depois de Luis Figo, em 2001.

,Sinto-me muito feliz”, disse Dolores Aveiro, em declaragées a RTP/.

A mée do futebolista formado no Sporting afirmou que o galarddo é um ,,prémio justo” e, entre Idgrimas, prometeu
festa pela ,noite dentro”.

,Por aquilo que ele fez, o prémio é merecido. Estou muito emocionada. Agora é festa pela noite dentro. E um
orgulho muito grande”, disse Dolores Aveiro.

Jornal on line, 12 de Janeiro de 2009
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1.13 ,,A VITORIA MAIS SABOROSA DE JESUALDO FERREIRA”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer os diversos tipos de texto dos Media
* Apreender os sentidos do texto, recorrendo a varias estratégias de leitura
* Reflectir sobre o funcionamento da lingua: figuras de retérica; valor afectivo do determinante

pOSSeSSIVo;

Orientacoes para os formadores:

Pretende-se com esta actividade desenvolver a competéncia de Comunicagdo: componentes
linguistica, discursiva/textual, sociolinguistica e estratégica.

Actividades:

| Leitura global do texto.
[.1. Lé o titulo e o antetitulo.
I.1.1 Explica o seu sentido
2 Leitura selectiva do texto.

2.1. Lé o texto e refere o assunto de cada paragrafo.

3 Funcionamento da lingua

3.1. Comenta a expressividade das frases sublinhadas.
3.1.1. Identifica as figuras de estilo.
3.2. Justifica a repeticdo das expressdes em itdlico no 8° §.
3.3. Qual a classe de palavras de o seu e aos seus!
3.3.1. Justifica o seu emprego neste contexto.

Material Utilizado: Fotocdpias de uma Crdnica jornalistica.- Texto anexo

Tempo da Actividade: |5 min.
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ANEXO -Texto

Champions: A ,,vitéria” mais saborosa de Jesualdo Ferreira
FC Porto 0. Atl. Madrid O

[1.03.2009 - 21h14 Luis Octdvio Costa

Foi uma noite simples no Estddio do Dragdo, mas uma noite que fica para a histdria. A terceira tentativa, Jesualdo Ferreira
colocou o seu FC Porto nos quartos-de-final da Liga dos Campedes, gracas a um empate com golos conseguido em Madrid
e a uma gestdo inteligente dos acontecimentos esta noite, em casa (0-0). Entre o Porto e Roma estdo agora quatro jogos e
1700 quilémetros de distancia.

“Soube bem”. Foram estas as primeiras palavras de Jesualdo, o primeiro a descer aos balnedrios depois do apito final que
soou como mdisica para os ouvidos de cerca de 45 mil portistas. O que interessava era controlar o jogo e seguir em frente.
E esses objectivos foram alcancados, ainda que o FC Porto possa voltar a queixar-se da falta de sorte no seu proprio estddio,
que as vezes parece uma casa assombrada com portas a ranger e alcapdes disfarcados.

A estatistica dos oitavos-de-final mostra que o Atlético até teve mais tempo a bola nos pés, mas revela principalmente
|7 remates portistas, muitos deles perigosos, muitos deles travados pelo jd famoso Leo Franco — e dois deles detidos pelos
ferros de uma das balizas do Dragdo.

A estatistica mostra sobretudo que o jogo de hoje teve duas partes completamente diferentes. Na primeira, o FC Porto
parecia uma dama antiga, de espartilho bem apertado e com dificuldades em respirar. Helton defendeu um remate de
Perea (15’), Franco reflectiu um tiro de Fernando (33’) e a primeira parte decorreu como um aquecimento para a segunda,
aquela em que o FC Porto fez o que melhor sabe fazer, atacar.

Se os portistas foram inteligentes a defender (grande jogo invisivel de Fernando, muito trabalho visivel de Raul Meireles),
o verdadeiro “dragdo” viu--se depois, quando Jesualdo Ferreira resolveu tirar os acaimes aos seus jogadores, presos hd mais
de uma hora.

Entdo assistiu-se a uma espécie de Madrid, parte dois. Ataques furiosos, Franco em grande e os postes a atrapalhar.

Na relva, o FC Porto ia crescendo. Nas bancadas também. O jogo inteligente continuava Id, mas essa primeira parte da
histéria ndo bastou para levantar os adeptos dos seus lugares e fazer o estddio tremer. Agora sim. Lisandro ja podia rematar
avontade (56°), a visdo periférica de Hulk jd estava activa e o piblico no estddio jd tinha liberdade para gritar todos os golos
virtuais — aqueles que ndo entraram, mas que deviam ter entrado, aquelas bolas que se assustaram com as portas a ranger
e que cairam nos alcapées disfarcados de tapete. Agliero e Simdo Sabrosa, Maxi e Forldn? Fantasmas — devidamente
exorcizados.

Contou-se um quase golo de Raul Meireles (Paulo Assungdo deu o corpo a essa bala e a muitas balas do jogo), um quase
golo de Rodriguez, um quase golo de Lucho (e que belo seria...), um quase golo de Hulk (canto directo) e um quase golo
de Lisandro, que contornou toda a gente menos as assombragées do Dragdo. Nessa altura, jd estava até em campo um
Maniche sem coragem para contrariar o ascendente azul e branco.

A noite de Liga dos Campedes jd tinha tido nove golos. |d todos os estddios no activo tinham gritado golo. Todo menos
o Dragdo, com o golo entupido na garganta.

No limite da sua drea, Jesualdo Ferreira contava os segundos, um a um. Cerrou os punhos e cruzou os bracos,
assinalando os noventa minutos. O empate basta, o empate basta, o empate basta. Com o apito final, Jesualdo ndo correu
desenfreadamente.

Esperou pelos cumprimentos. E abandonou o relvado de cabega erguida.
Foi essencial em Madrid e voltou a ser importante hoje.
Puiblico 12 de Marco de 2009

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEOO5 — 00153 Project number DE/08/LLP-LdV/T01/147160
... ... ...,




X

P goldengoalplus

1.14 ,,SOU UMA DAS MARAVILHAS DO FUTEBOL”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer os diversos tipos de texto dos Media

* Apreender os sentidos do texto, recorrendo a varias estratégias de leitura

* Reflectir sobre o funcionamento da lingua: voz passiva; pronominalizacdo; tempos e modos
verbais: acho que + modo indicativo; espero que e estava previsto que + modo conjuntivo.

Orientacoes para os formadores:

Pretende-se com esta actividade desenvolver a competéncia de Comunicagdo: componentes
linguistica, discursiva/textual, sociolinguistica e estratégica.

Actividades:

A Leitura global do texto.

[.1. Lé o titulo e o antetitulo.

Quem?
O qué?
Quando?
Onde?
Porqué?

|.2. Lé agora o |° § do texto.
I.2.1. Qual(ais) a(s) informagao(des) nova(s) que obtiveste?

B Leitura selectiva do texto.

2.1. Refere o assunto de cada paragrafo.
2.2. Comenta a ironia presente no 3° §.
2.3. Identifica o tipo de texto jornalistico, justificando a tua resposta.

C Funcionamento da lingua

3.1. Identifica os tempos e modos verbais sublinhados.
3.1.1. Justifica o seu emprego.

3.2. Identifica os tempos e modos verbais a negrito.
3.2.1. Identifica o sujeito em cada uma das frases de que essas formas
verbais sao o predicado.
3.2.2. Esses sujeitos praticam ou sofrem a acgao praticada’
3.2.3. Essas frases estao na voz activa ou na voz passiva’
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3.3. “Nao vou enumera-las todas”
3.3.1. A que se refere Cristiano Ronaldo?
3.3.2. Qual a classe de palavras a que pertence —los?
3.3.3. Que funcao sintactica desempenha?
3.3.4. Explica o emprego de —los e ndo de os?

Material Utilizado: Fotocdpias de uma Crodnica jornalistica.- Texto anexo

Tempo da Actividade: 90 minutos

ANEXO -Texto

,Sou uma das maravilhas do futebol”

Cristiano Ronaldo promoveu ontem no Mosteiro dos Jeronimos a cerimonia da declaracdo das novas 7 Maravilhas
do Mundo, marcada para 7 de Julho, no Estddio da Luz.

Desafiado a nomear as sete maravilhas do futebol mundial, ndo esteve com rodeios nem falsas modéstias.

‘Acho que o futebol é um espectdculo e tem mais do que sete maravilhas. Néo vou enumerd-las todas, mas acho
que sou uma das maravilhas do futebol”, diz, esbocando um sorriso maroto.

O Mosteiro dos Jerénimos foi eleito a maravilha portuguesa favorita. Estava previsto que o futebol fosse ontem um
assunto secunddrio, mas Cristiano enfrentou as perguntas como faz com as defesas: de frente. “Espero que a préxima
época corra tGo bem como a anterior, mas além do campeonato inglés queremos a Liga dos Campedes.

A préxima época é o momento ideal para a vencer”, considerou.

Nani e Anderson, recrutados pelo Manchester United no futebol portugués, serdo bem recebidos. “Vou ajudar Nani
e Anderson da mesma forma. Eles ndo conhecem a cidade nem o Manchester United. Farei tudo o que puder por eles
com o maior gosto”, assegurou.

Ronaldo definiu ainda Nani como “um dptimo jogador”.

“Tem valor e vai evoluir muito no clube certo para ele. Espero que tenha tanto ou mais éxito do que eu”, disse.

Miguel Veloso tem sido apontado como o proximo alvo dos gigantes ingleses. “O Manchester United tem as portas
abertas para os grandes jogadores”, adiantou.

JORNAL 24 HORAS , 24 de Junho de 2007
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1.15 “RONALDO PROTESTOU E O UNITED GANHOU”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer os diversos tipos de texto dos Media
* Apreender os sentidos do texto, recorrendo a varias estratégias de leitura
* Reflectir sobre o funcionamento da lingua: formacao de palavras, figuras de retdrica, tempos e

modos verbais
Orientacoes para os formadores:
Pretende-se com esta actividade desenvolver a competéncia de Comunicagao: componentes
linguistica, discursiva/textual, sociolinguistica e estratégica.

Actividades:

| Leitura global do texto.

I.1. Lé o titulo, o subtitulo e o inicio e fim dos paragrafos e identifica o assunto do texto.

2 Leitura selectiva do texto.

2.1. Refere o assunto de cada pardgrafo
2.2. Comenta as metéforas presentes no |° pardgrafo.
2.3. Identifica o tipo de texto jornalistico, justificando a tua resposta.

3 Funcionamento da lingua

3.1. Identifica os tempos e modos verbais sublinhados.
3.1.1. Justifica o seu emprego.

3.2. Atenta na palavra a negro no 3° paragrafo
3.2.1. Refere o seu modo de formacao.

Material Utilizado: Fotocdpias de uma Cronica jornalistica.- Texto anexo

Tempo da Actividade: 90 minutos
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ANEXO -Texto

Ronaldo protestou e o United ganhou
por A.PR- 2009-05- 14 Hoje

Para revalidar o titulo, os ‘red devils’ precisam de um ponto nos dois Ultimos jogos.

Cristiano Ronaldo tem vdrias imagens de marca: os livres directos de trajectdria imponderdvel, as cavalgadas pelo relvado
com a bola colada no pé, os golos, as fintas. E os protestos com os drbitros. E agora com Alex Ferguson. Ontem, sé ndo
marcou golos, embora tenha estado nos lances decisivos de um triunfo (2-1) sobre o Wigan que escancara as portas do
titulo inglés ao Manchester United.

Num jogo que foi muito duro para os campedes ingleses e europeus, Ronaldo comecou praticamente a discutir com
o drbitro. Tinha razdo no protesto - foi castigado por dois adversdrios, mas ndo foi assinalada falta. Depois, os remates ndo
lhe saiam bem, o portugués ndo desistia e acabou por contribuir, de forma modesta, para a reviravolta no marcador (esteve
nos dois lances). Sem deixar de se envolver com Ferguson novamente: um remate de primeira do portugués saiu por cima,
Ferguson saiu do banco a protestar. Ronaldo levantou os bracos e gritou na direccéo do banco. Do género: ,Que queria? Fiz
o0 que devia, correu mal...”

Quando este lance se deu, jd os red devils tinham estado a perder (Martinez, aproveitando trapalhice de Vidic, aos 28’)
e dado a volta ao marcador com golos de Tévez (aos 61, e ndo se meteu com a direccdo, como apés o golo que marcou ao
Manchester City no jogo do fim-de-semana) e de Carrick (86’).

E com este triunfo, o United fica a um ponto do titulo a dois jogos do final da Liga inglesa. Para isso, terd pela frente
Arsenal, em casa, e Hull City, fora. O Liverpool, que tem menos seis pontos e vantagem no confronto directo, visita o VWest
Bromwhich e termina em casa frente ao Tottenham.

De acordo com o jornal inglés The Sun, o balnedrio do Manchester United ndo reagiu muito bem a birra de Cristiano
Ronaldo, no fim-de-semana. A equipa ganhou 2-0 (um golo do portugués), o nlimero sete foi substituido e pediu explicacées
ao treinador Alex Ferguson. Segundo o tabldide, os jogadores estdo fartos de ,fitas” e ndo admitem que Cristiano Ronaldo
ponha em causa um treinador com o curriculo e importdncia do escocés, que estd em Old Trafford desde 1986 e ja ganhou
resmas de titulo.

DN Desporto, 14 de Maio de 2006
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1.16 “GUUS HIDDINK: ,,FOMOS ROUBADOS E VIiTIMAS DE UMA
GRANDE INJUSTICA”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer os diversos tipos de texto dos Media
* Apreender os sentidos do texto, recorrendo a varias estratégias de leitura
* Reflectir sobre o funcionamento da lingua: voz activa e voz passiva; Discurso Directo e Discurso

Indirecto.

Orientacoes para os formadores:

Pretende-se com esta actividade desenvolver a competéncia de Comunicagdo: componentes
linguistica, discursiva/textual, sociolinguistica e estratégica.

Actividades:

A Leitura global do texto.

|.1. Lé o titulo e o antetitulo e responde as perguntas:
[.1.1. Quem foi roubado?
I.1.2. Esse sujeito praticou ou sofreu a ac¢do de ser roubado?

I.1.3. Reescreve o titulo de modo a que seja o sujeito a praticar a accao.
I.1.4. Regista as alteragdes verificadas.

|.2. L& agora o |° § do texto.
[.2.1. Que motivos levam Guus Hiddink a chegar a tal conclusao?

B Leitura selectiva do texto.

2.1. Lé os restantes §§ e refere o seu assunto.
2.2. Identifica o autor das afirmacdes neles contidas.

C Funcionamento da lingua

3.1. Trabalho de grupo
3.1.1. Reescrevam os 2°, 3°, 4° e 5° § §, comegando por:

Guus Hiddink disse que ...
Pep Guardiola afirmou que ...
Andrés Iniesta declarou que ...
Joan Laporta disse que ...

.2. Registem as alteracoes verificadas.
3.

3.1
3.1.3. A que se devem essas alteracoes?
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Material Utilizado: Fotocdpias de uma Croénica jornalistica.- Texto anexo

Tempo da Actividade: 90 minutos

ANEXO -Texto

CGuus Hiddink: ,,Fomos roubados e vitimas de uma grande injustica”
06.05.2009 - 23:1 | David Andrade

A falta de eficdcia do Chelsea e uma arbitragem ,,do pior” que o treinador do Chelsea jd viu. Foram estas as duas razées
encontradas pelo holandés Guus Hiddink para justificar o afastamento da Liga dos Campedes.

“Estou muito desiludido. Néo é fdcil andlisar o jogo quando a adrendlina ainda estd no mdximo. Podiamos e deviamos
ter marcado mais golos nas oportunidades que tivemos. Houve trés ou quatro situacdes [de grande penalidade] que foram
claras. Néo vamos conseguir provar isso [acusacoes de alguns jogadores do Chelsea de que a UEFA ndo quereria, pelo
segundo ano consecutivo, uma segunda final inglesa] e conspiragdo é uma palavra demasiado forte. Consigo compreender o
desapontamento dos meus jogadores. Fomos roubados e vitimas de uma grande injustica. Foi do pior que eu jd vi.” - Guus
Hiddink, do treinador do Chelsea

“Eles foram muito fortes e nds ndo estivemos bem, mas fomos persistentes até ao fim e acabdmos por ter a nossa
oportunidade através do Iniesta. Fizemos muito para chegar d final. O talento do Andrés [Iniesta] e alguma sorte colocaram-
nos Id. Acaba por ser uma grande satisfacdo superar o Chelsea, que tem jogadores muito fortes e que jogam tdo bem no
contra-ataque. Estdvamos a espera que eles fossem mais ofensivos, mas esperaram-nos sempre muito atrds. Agora jd
estamos a pensar em vencer o Villarreal [jogo para o campeonato espanhol] e depois olharemos para as duas finais [Taca de
Espanha e Liga dos Campedes]. Consigo compreender que o Chelsea se sinta desiludido com o drbitro. Podem ter existido
grandes pendlidades, ndo sei. O Manchester United é o campedo em titulo, uma equipa incrivel e experiente, com grandes
estrelas e um treinador de grande nivel. Vou rever a meia-final [da Liga dos Campedes onde o Manchester United eliminou o
Barcelona]. Serd uma bela final porque vamos atacar. Acho que podemos ganhar: Somos o Barcelona.” - Pep Guardiola,
treinador do Barcelona

“Merecemos, por todo o trabalho e pela época que estamos a fazer. Quando se trabalha como fizemos aqui, em Londres,
acaba-se por ser recompensado. Ndo consigo explicar bem o golo, mas se tivesse acertado na bola noutro momento ela ia
parar a bancada.” - Andrés Iniesta, jogador do Barcelona

“Foi um momento de sorte mas também de justica. E preciso felicitar os jogadores que conseguiram marcar com 10
contra | 1. O Valdes fez defesas sensaciondis e o Iniesta é um talento extraordindrio. A final de Roma serd de sonho. E bom
para o futebol.”- Joan Laporta, presidente do Barcelona

Jornal on-line de 6 de Maio de 2009
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CALCULO

Efectuar calculos
Interpretar resultados
Apresentar conclusées
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2.1 ,,CONTROLO DA PULSACAO”

Objectivo de aprendizagem:

* Fazer as observacdes com precisao
* Descobrir o modo de utilizar quadros e gréficos e a funcdo do pulso
* Descobrir os célculos a fazer para obter os resultados pretendidos de acordo com a tarefa

Orientagoes para os formadores:

A fim de ajudar os estudantes a aprender as técnicas de aquisicao de conhecimentos e a constatar
o interesse das matérias através da pratica, o formador deve alternar as aulas tedricas com as sessoes
préticas. Poderé falar, por exemplo, das variagdes do ritmo do pulso de acordo com a actividade — ou a
falta dela. O formador deve estar habilitado a criar gréficos ou histogramas no Word.

Actividades

De manha, antes de se levantarem, enquanto estao ainda deitados, contem o nimero de batimentos
da pulsacdo durante 60 segundos. Anotem o nimero e a data. Facam a mesma coisa nesse dia a noite,
antes de se deitarem. Tentem fazer o mesmo todos os dias durante pelo menos duas semanas.

Anotem todas as informagdes recolhidas no seguinte quadro:

Data Hora Pulsacao

Manha do [° dia
Noite do |° dia
Manha do 2° dia
Noite do 2° dia
Manha do 3° dia
Noite do 3° dia
Manha do 4° dia
Noite do 4° dia
Manha do 5° dia
Noite do 5° dia
Manha do 6° dia
Noite do 6° dia
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Utilizando as informagdes que anotaram no quadro, calculem a média da pulsacido de manha
e anoite. Verifiquem a exactiddo da resposta calculando primeiro o resultado.

* Ha diferenca entre a média da manha e a da noite?

* Desenhem um histograma que apresente os resultados. Aconselhem-se com o formador antes
de comecarem.

* O que € que o histograma mostra?

* A vossa pulsagdo de manha é sempre a mesma? E a noite?

* Ha factores que modificam as vossas pulsacdes?! (Por exemplo, a hora a que a tiram de manha, ou
a actividade antes de irem para a cama?)

* Tentem interpretar os resultados e tirar conclusdes a partir dos dados que apresentaram.

Material: um reldgio de parede ou um despertador, uma caneta e papel.

Duragao: | dia/aexperiéncia comeca pelo menos | 5 dias antes, com o registo de observacdes
precisas: contar 5 minutos por dia, todos os dias durante duas semanas.

Potencial do exercicio: com a intencdo de conseguir que este exercicio tenha a maxima
eficacia possivel, o melhor & evitar que todo o grupo oica as mensagens quando estas estdo a
ser gravadas, quer dizer, é preferivel grava-las fora da sala de aula.
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2.2 ,,“O RELVADO PARA A PROXIMA EPOCA”

Objectivo de aprendizagem:

* Fazer as observagdes com precisao
* Aprender as no¢des de grandeza, de metro quadrado, de célculos

Orientacoes para os formadores:

A fim de ajudar os estudantes a aprender as técnicas de aquisicio de conhecimentos e a constatar
o interesse das matérias através da pratica, o formador deve alternar as aulas tedricas com as sessoes
préticas. Antes de comegarem, os estudantes devem discutir com o formador a melhor maneira de se
organizarem para cumprir a tarefa.

Actividades

* Mecam a superficie do campo de futebol da equipa da vossa terra. Facam o calculo em m2. Facam
uma primeira estimativa das distancias percorrendo o terreno a pé.

* Facam um plano do campo em escala reduzida; nao se esquecam de representar os postes das balizas
bem como as caracteristicas principais que rodeiam o terreno tal como a localizacao dos balnedrios.
Notem que s6 a drea do relvado deve ser desenhada a escala.

* O clube de futebol da vossa terra decidiu mandar colocar um relvado artificial na préxima época
e pretende informar-se sobre o custo do projecto.

* Amelhor proposta que recebeu quanto ao custo do relvado é de 25€ /m?2, com umatarifa suplementar
de 7€ 50 por m2, para a colocagdo. Calculem a soma total que o clube terd que pagar pelo novo
‘relvado’. Indiquem todos os célculos que fizerem e demonstrem que verificaram cuidadosamente
o resultado que apresentam.

* A fim de cobrir os custos deste investimento, o clube decidiu aumentar as tarifas de entrada na
préxima época.

* Com uma média de 6.000 entradas por jogo, e uma previsdo de 25 jogos em casa, o clube decidiu
aumentar em |,50€ o preco das entradas. Partindo desta média, calculem qual a quantia suplementar
que a equipa poderd receber durante a préxima época. Antes de comecar, ndo se esquecam de
determinar todos os calculos que terao de fazer!

* A quantia suplementar recolhida pelo clube chegard para cobrir as despesas respeitantes a compra e
instalacdo de um relvado artificial? Calculem a diferenca e expliquem a resposta.

* Antes de comecar, ndo se esquecam de determinar todos os calculos que terdo de fazer!
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e O clube ficard com mais ou menos dinheiro!?

* O que € que podera suceder, quanto a estas previsdes, se a equipa tiver uma época ma e as entradas
baixarem?

Material: uma fita métrica
Duracao: : | dia.

Potencial do exercicio: com uma abordagem local, os estudantes ficam entusiasmados e
mantém o interesse pelas diferentes componentes tedricas e praticas do exercicio.
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2.3 ,,RELVA PARA A PROXIMA TEMPORADA”

Objectivo de aprendizagem:

* Fazer observagdes rigorosas

* Aprender sobre tamanho, metros quadrados e cdlculos.
Orientacoes para os formadores:

O professor sequencia os componentes da teoria e da prética para ajudar os alunos a adquirir o
conhecimento e as técnicas e a perceber a relevancia do que aprendem através da pratica. Os alunos
debatem com o professor como vao desempenhar a tarefa, antes de comecarem.

Instrucoes para os alunos:
® Medir o campo de futebol local e calcular o nimero de metros quadrados que tem. Calcular primeiro

as distancias andando no campo, antes de o medir.

® Desenhar um mapa a escala do relvado, mostrando os postes da baliza e as caracteristicas principais
da drea a volta do campo, tais como a posicao relativa das casas de banho. Nota: sé a drea do relvado
tem de estar a escala.

* O clube resolveu cobrir o campo com relva artificial para a proxima temporada e precisa de ter uma

estimativa dos custos.

A melhor oferta de relva € de 10 euros por metro quadrado com um custo adicional de 5 euros para
colocacdo, também por metro quadrado. Calcular quanto o clube vai ter de pagar pela nova relva.
Mostrar todos os célculos, assegurar-se de que explicita como chegou a resposta final.

® Para cobrir os custos de um tal investimento, o clube planeou aumentar o custo das entradas na
proxima temporada.

Com uma média de 6000 espectadores e um célculo de 25 jogos em casa, o clube decidiu aumentar
em | euro o preco do bilhete de entrada. Baseado nesse nUmero médio de espectadores, quanto
dinheiro extra vai o clube fazer durante a temporada?

Nota: Lembre-se de identificar os cdlculos que vai precisar de efectuar, antes de comecar!

* O dinheiro extra que o clube vai fazer ao aumentar o custo dos bilhetes vai chegar para cobrir os
custos do novo relvado!?

* Calcule a diferenca e explique a sua resposta.

Nota: Lembre-se de identificar os calculos que vai precisar de efectuar, antes de comecar!
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* O clube vai ter problemas financeiros ou vai-lhe sobrar dinheiro?
* O que poderd acontecer a estes nUmeros se a equipa tiver uma ma temporada e houver menos
espectadores!?

Material: Fita métrica
Duracao: | dia

Potencial do exercicio: Através desta abordagem local, os alunos mantém o entusiasmo e
sentem-se envolvidos na sequenciacdo dos componentes de teoria e pratica.
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2.4 ,,0 APOSTADOR”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender a calcular a melhor oferta
* |dentificar os cdlculos adequados para obter os resultados necessarios para a tarefa

Orientacoes para os formadores:

O professor vai levar a cabo uma actividade que requer a pesquisa de alguns dados em www.soccer-
stats.com. Os alunos devem pesquisar o site para encontrarem estatisticas de futebol, incluindo gréficos
com a posicao das equipas no comeco e no fim da temporada.

Instrucoes para os Alunos:

Vais investigar se, de acordo com o que pensas, a posicao de uma equipa depois do primeiro jogo
da temporada é um indicador da sua posicao final na Liga.

Pesquisa o site www.soccer-stats.com para obteres informagdes sobre as posicdes das equipas nas
Ligas do Campeonato de Futebol inglés. Encontra a posicdo delas apds o primeiro jogo e no fim da
Ultima temporada.

Verificards que a informagdo estd numa série de graficos que deves saber interpretar. Precisas de:

* Registar a posicao de cada equipa depois do primeiro jogo. Isto é o comeco da temporada nos
gréficos

* Registar a posicao de cada equipa no fim da temporada

* Calcular a evolucdo de cada equipa como nimero negativo, positivo ou sem alteracao.

Tens um amigo interessado em apostar na posicao das equipas na Liga. Ele quer saber:

* a % de equipas que sobem na Liga
* a % de equipas que descem
* a % de equipas que permanecem na mesma posicao

Pelos teus cdlculos, qual € o racio entre as equipas que sobem e as que ficam na mesma ou
descem?

Qual é o racio entre as equipas que ficam na mesma e as que descem? Em termos médios, qual foi
a evolucdo de posicao de cada equipa durante a temporada?

Existe uma alteracao na evolugdo que é mais comum do que as outras?! (a Moda) Faz um gréfico
circular que mostre os resultados dos teus cdlculos.
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O que € que os resultados que obtiveste significam para o teu amigo? Lembra-te que ele gosta de
apostar nos resultados das posi¢oes na Liga.

Recomendar-lhe-ias que apostasse de uma determinada maneira no futuro? Justifica a tua resposta.

Material: Computador com acesso a Net Pc, caneta, papel
Duragao: 2 - 4 horas

Potencial do exercicio: Pode ser ligado ao Mddulo de TIC se usarem Microsoft Word
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2.5 ,,0 DARDO MODERNO”

Objectivo de aprendizagem:

* Saber sobre conversées

Orientacoes para os formadores:

O dardo modern foi desenhado de modo que o centro de pressao fique atras do centro de gravidade.
Isto causa um movimento de descida rapido no langcamento, que reduz o tempo de voo do dardo. O
recorde olimpico é de 90, 07m. Os alunos estdo a assistir a um espectaculo desportivo de lancamento
do dardo. Eles vao ter de calcular as diferencas entre os lancamentos, em metros.

Instrucoes para os Alunos:
Ha 6 atletas em competicao no lancamento do dardo. Cada um tem a sua melhor marca:

* O #1 atletalanca a: 215 feet & 6 inches
* O #2 atleta lanca a: 303 feet & 2 inches
* O #3 atleta lanca a: 288 feet & 5 inches
* O #4 atleta lanca a: 237 feet & 3 inches
* O #5 atleta lanca a: 174 feet & 9 inches
* O #6 atleta lanca a: 259 feet & 7 inches

Quais sdo as distancias combinadas dos 6 atletas! Qual a diferenga em metros entre o 2° e o 3°
atletas? Qual a diferenga em metros entre o 1° e o 5°) E qual a diferenca em metros entre 0 4° e o0 6!
(se a conversao for muito dificil, podem apresentar-se as distancias ja em metros e apenas calcular as
diferencas.)

Material: caneta, papel, tabela de conversao
Duragao: |5 min

Potencial do exercicio: Deixar os alunos atirar um dardo e medir a distancia e calcular como
referido acima
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2.6 ,,TAREFAS DIVERSAS”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender a multiplicagao, subtraccoes simples e calculos
* Praticar o cédlculo da média aritmética, praticar calculos de area
* Trabalhar com estatisticas e graficos

Orientagoes para os formadores:

O professor sequencia componentes de teoria e prética e relaciona-os com o vento, a velocidade
extra, como sao feitas as rodas das bicicletas, aerodindamica elementar, técnicas de lancamento do
Frisbee...

Instrucoes para os Alunos:

* DOIS TIPOS DE RESISTENCIA: Ha dois tipos de resisténcia que uma esfera (bola) sofre. A primeira
€ a resisténcia dbvia devida ao atrito. A segunda, e maior, € devida a separacao do fluxo atras da bola.
Chama-se resisténcia de pressao. Se houver 560 bolas, quantas resisténcias vai haver ao todo?

e NAO E ILUSAO DE OPTICA: Nio ¢ ilusio que um lancamento curvo € mesmo curvo. Quando
a bola € lancada num jogo de basebol, a pressao do ar por cima da bola € maior do a pressao por baixo,
0 que faz a bola curvar-se para baixo. Na distancia de |8 metros entre o langador e o batedor, a forca
de curva pode fazer a bola descer 30 cm ou mais. Quando o lancador da equipa dos Giants vai para
a sua posicao e se prepara para lancar uma bola curva, ele efectua uma série de movimentos rituais —
bate o pé duas vezes, ajusta 0 boné uma vez e lambe os dedos trés vezes. Se esse langador fizer 145
bolas curvas na Série Mundial, quantos movimentos rituais efectua?

* AASSIMETRIA DE FLUXO: H4 um fluxo de ar que passa a volta da bola quando € lancada e que a faz
rodar. Mesmo que o lancador lance a bola sem rotacdo, ela rodard. O padrao de costuras na bola € que
causa a assimetria de fluxo. Se houver 375 pontos de costura em cada bola de basebol e houver 65
bolas numa boa loja de artigos desportivos, quantos pontos de costura hd ao todo, em todas as bolas?

* AVELOCIDADE DO VENTO: A velocidade do vento aumenta a velocidade do ar que passa sobre
um disco. Isto faz aumentar a subida de um disco e portanto fa-lo voar mais. Ha dois homens a competir
num acontecimento desportivo de trés dias, e eles podem escolher quando querem fazer o langamento
do disco. No primeiro dia, o vento sopra a 36 Km por hora, no segundo dia a 79Km/hr e no terceiro
diaa 109 Km/hr. Em qual dos dias é que eles vao querer lancar o disco?

* AASCENSAO DO FRISBEE: A superficie superior curva da asa de um avido é o que gera a ascensao.
O mesmo principio aplica-se ao Frisbee. Quando o ar passa por cima da supericie superior curva do
Frisbee, ele ganha velocidade. Isto cria uma drea de pressao baixa por cima do Frisbee. Por baixo do
Frisbee, o ar passa mais devagar, criando uma drea de pressao alta. A diferenca de pressao faz subir
o Frisbee. Digamos que o ar sobre o Frisbee é 0% e por baixo do Frisbee é 25%. Qual ¢ a diferenca
entre as duas pressoes?
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+ AERODINAMICA: Quando um bumerangue vai pelo ar, cada lado produz ascensio. O principio
de Bernoulli é utilizado para mostrar como a ascensao se gera. O ar move-se mais depressa sobre
a superficie superior do que sobre a inferior, o que significa que existe um diferencial de pressao entre
essas duas superficies do bumerangue, a qual se traduz em subida. Quando é lancado pela primeira
vez, o ar move-se sobre a superficie superior a 30 milhas por hora e sobre a superficie inferior a 15
milhas por hora. Quando é lancado pela segunda vez, o movimento na superficie superior atinge as 44
mph e na inferior 22 mph. Quais sao as diferencas na velocidade do movimento do ar nas superficies
superior e inferior entre o primeiro e o segundo langamento?

* OATRITO DO CICLISTA: Quando se anda de bicicleta, 65% a 80% do atrito € causado pelo ciclista.
A posicao deste €, assim, muito importante para a aerodindmica geral de bicicleta e ciclista. A posicao
encolhida dos corredores e o guiador virado para baixo sao usados desde a década de 90 do século
XIX. Na Volta a Franca, os corredores tém muita consciéncia disto. Durante a corrida, o primeiro grupo
de corredores gera 68% de atrito, por causa da sua posicdo e |5 corredores geram 77% de atrito.
Qual dos grupos ird mais depressa’

¢ EM DIRECCAO AO VENTO: Um barco 4 vela move-se em direccio ao vento, usando forcas que
sao criadas de cada lado da vela. A forca total € uma combinacdo de uma forca positiva (que empurra)
no lado de barlavento e uma forca negativa (que puxa) no lado de sotavento, ambas actuando na mesma
direccdo. Na regata de domingo, varios barcos vao competir, mas o tamanho das velas é semelhante.
Cada barco tem trés velas, cujas dimensdes sdo: a Vela: # | tem 8,5m por 12, 3m; a Vela #2 | ,2m
por 15,4m e a Vela #3 6,8m por 4,9m. Qual é o tamanho total dos trés tipos de velas?

e EFICACIA MAXIMA: Para um nadador, o movimento mais eficaz na 4gua consegue-se empurrando
uma grande quantidade de dgua numa distancia curta, em vez de uma pequena quantidade de dgua
numa distancia grande. Ha cinco nadadores na competicao de sexta-feira a noite e todos conseguiram
alcancar os seus objectivos pessoais mais ambiciosos, nos Ultimos seis meses. Os primeiros trés
nadadores empurram pelo menos |23 litros de dgua por bragada, quando estao a competir e os outros
dois empurram |44 litros de dgua por bracada. Qual ¢ a diferenca de litros de 4gua que é empurrada
pelos trés primeiros nadadores em relacdo aos outros dois, se cada nadador fizer 20 bragadas?

* O HOOK: Um hook acontece quando uma bola de golfe gira sobre o seu eixo vertical. A bola
deflectird para a direita numa rotacdo no sentido dos ponteiros do reldgio e para a esquerda numa
rotacdo ao contrdrio do sentido dos ponteiros do reldgio. A criacao de uma forca aerodindamica por
uma rotagao sobre o eixo perpendicular ao trajecto de fuga é conhecida como o efeito Magnus. Este
efeito € importante na maior parte dos jogos de bola. Num jogo do Clube de Golfe local, os jogadores
sao conhecidos pelos seus hooks. O primeiro jogador faz 25% de hooks nos seus |8 buracos. Os
primeiros 6 buracos sao par 4, os 6 buracos do meio sdo par 5, e os Ultimos seis buracos sao par 3.
Quantos hooks faz o primeiro jogador nos |8 buracos de jogo? O segundo jogador faz 35% de hooks
nos seus |8 buracos. Quantos hooks faz este jogador? O terceiro jogador faz 44% de hooks nos seus
| 8 buracos de jogo. Quantos hooks faz no seu jogo!?

* N.T. ‘par’ no golfe significa nimero de tacadas a fazer num determinado buraco.

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEOOS — 00153 Project number DE/08/LLP-LdV/T01/147160
________________________J




>

goldengoalplus

* TEMPO DE VOO AUMENTADQO: A separacao do fluxo de ar da superficie superior do dardo
aumenta o seu tempo de voo. Em competicoes, € importante que o dardo ndo va longe demais,
porque isso é considerado inseguro. No dia da competicao o dardo € langcado |50 vezes no total e estd
no ar um total de 22 minutos. Qual é o tempo médio que cada dardo esta no ar?

* ESTANDARDIZADO: O langamento do disco foi estandardizado em 1907. O disco masculino pesa
2 kg e ofeminino Ikg. Se houver 189 discos masculinos e 332 discos femininos, qual serd o peso total
de todos os discos?

* FRISBEE SEM EFEITOS: Se tentares atirar um Frisbee sem que ele gire, torna-se instavel e para. Tudo
O que voa precisa de algo que o torne estdvel durante o voo. Os avides e os passaros tém caudas.
O Frisbee tem de ter o movimento de rotagao para se estabilizar durante o voo. Tu e os teus amigos
vao ter uma competicao de lancamento de Frisbee. Ha 650 alunos na tua escola e 30% deles querem
participar na competicdo. Desses 30%, |10% sao raparigas. A distancia total a que o Frisbee é lancado
no dia da competicao é de 137.000 metros. Qual € a distancia média a que o Frisbee é atirado pelos
rapazes e raparigas?

* RAIOS DA BICICLETA: Uma roda de bicicleta tipica é composta por um eixo, um aro e 32 ou 36
raios cilindricos. Quando a roda gira, o fluxo separa-se por tras dos raios, o que aumenta o nivel de
turbuléncia atrds das rodas. Dal resulta uma quantidade razoavel de atrito. Os aros aerodinamicos
ajudam a reduzir o atrito reduzindo o comprimento dos raios. Ha 5 6 participantes na prova de ciclismo
cross-country. Cada uma das rodas das suas bicicletas tem 36 raios. Quantos raios ha ao todo?

Material: Caneta e papel, calculadora , opcionalmente um frisbee ou um dardo
Duragao: 10 — 30 min cada

Potencial do exercicio: Estimular o interesse pelo cdlculo do atrito. Debater a Terceira Lei
de Newton e introduzir algumas nogdes de Fisica. Ensinar a fisica da natacdo e fazer perceber
como nadar eficazmente. Ensinar sobre lancamento do disco.
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2.7 ,,JOGOS OLIMPICOS”

Objectivo de aprendizagem:

* Trabalhar com estatisticas e graficos

Orientacoes para os formadores:

Estaremos mais rapidos, mais fortes, melhores do que éramos? Os alunos comparam os recordes
olimpicos dos ultimos 100 anos e decidem.

Instrucoes para os Alunos

* www.databaseolympics.com
* http://swimming.about.com
* http://pt.wikipedia.org/wiki/Anexo:Recordes ol%C3%ADmpicos do_atletismo

Primeiro, consultar as fontes acima mencionadas e escolher um evento.

Depois, fazer uma tabela/um gréfico do ano e recorde (tempo, distancia, velocidade, o que se
adequar ao desporto escolhido)

A seguir, tomar nota de quaisquer tendéncias no desempenho. Por fim debater essa tendéncia e
especular sobre o que a causou.

Produzir um gréfico/tabela que mostre o desempenho ao longo do tempo.

Escrever/debater as causas possiveis das alteracoes.

Material: Caneta, papel, computador com acesso a Internet
Duragao: |-2 horas

Potencial do exercicio: falar sobre estatisticas e tabelas através de uma abordagem pratica que
mantém o entusiasmo e o envolvimento dos alunos.
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2.8 ,,TAMANHO DO CAMPO

Objectivo de aprendizagem:

* Praticar calculos de areas
* Aprender a converter jardas e metros em pés

Orientacoes para os formadores:

Os alunos irdo descobrir as dimensdes de diferentes campos de desporto e calcular as dreas. Depois
registam a informagao na tabela abaixo. Precisam de saber que Area= Comprimento x Largura, saber
criar um gréfico de dispersao e ser capaz de converter jardas e metros em pés.

Instrucoes para os Alunos:

Jogaste jogos toda a tua vida e portanto sabes que alguns campos de desporto sao maiores do que
outros. (Imagina jogares futebol num court de ténis)..

Recursos:

* www.volleyball.org/rules/95ruleso_mini.html

U.S. OUTDOOR VOLLEYBALL RULEBOOK
* www.freezone.com

Freezone has pages containing rules for basketball, football, and soccer
e www.tennisserver.com/rules.html#R|

The Rules of Tennis

Consulta as dimensdes dos campos e regista os dados, calcula a area de cada campo, cria um grafico
de dispersao, mede as dimensdes do campo de desportos da tua escola e calcula a area. Compara as
dimensdes do campo da tua escola com as regulamentares.

Acede a Freezone e continua a tua busca de dimensdes para os desportos individuais. Usa outros
URLs para outros desportos. Regista os dados. Calcula a drea de cada campo. Mede o campo da tua
escola ou do teu bairro. Regista os dados. Compara-os com as dimensdes regulamentares.

Organiza o grafico de dispersao com o eixo vertical a representar a largura e o horizontal o
comprimento. Em grupos, um aluno pode criar o gréfico, outro pode calcular as dreas e outro pode
medir o campo e o Ultimo aceder a Net. Verifica os célculos com a calculadora.

Usa os mesmos dados para comparar os perimetros. Cria modelos a escala dos varios campos. Cria
jogos para jogar nos modelos. Os alunos de grau avancado podem determinar a equacio linear para a
linha de ‘melhor ajuste’ do gréfico de dispersao. Dar a drea e o comprimento e calcular a largura.
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Ao pesquisar na Net, descobriste as dimensdes de uma variedade de campos de desporto e calculaste
a area. Em grupo, faz um brainstorm para tentar perceber por que razdo um campo de futebol tem as
dimensdes que tem.

Material: Computador com acesso a Internet, caneta e papel
Duragao: | —2 horas

Potencial do exercicio: Aprender sobre outros desportos através da consulta dos regulamentos
desses desportos.
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2.9 ,,QUANTIDADE DE JOGADORES DE FUTEBOL E GOLOS”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender adicao elementar
* Média em célculos elementares

Orientacoes para os formadores:

O professor sequencia os componentes de teoria e pratica; pode variar o primeiro exercicio por
subtraccao, tendo em conta o nimero de derrotas e vitérias e alargar o terceiro exercicio calculando a
quantidade média de golos marcados por Volta, em toda a Liga e combina-la com o Mdédulo de TIC,
produzindo gréficos, etc..

Instrucoes para os Alunos:

I. Da uma olhada as equipas que jogam na primeira Liga inglesa. Se todas as equipas jogassem
num determinado fim-de-semana e nao houvesse substituicoes, quantos jogadores teriam
jogado nesse fim-de-semana? (Uma equipa tem | | jogadores)

2. Observa uma das Voltas a escolha na Bundesliga alema. Calcula quantos golos foram marcados
ao todo nesta Volta.

3. D4 uma olhada aos golos marcados numa Volta a escolha da Liga de Futebol italiana. Calcula
quantos golos foram marcados em média por jogo nessa Volta.

Material: Caneta, papel, dados sobre a primeira Liga inglesa (Premier League) e a Bundesliga,
computador com acesso a Net

Duracao: 60 — 90 min

Potencial do exercicio: Compreender a adicdo elementar e cdlculos de média
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2.10 ,,ANGULO DE GOLO”

Objectivo de aprendizagem:

* Aplicar razdes trigonométricas;
e Utilizar tabelas trigonométricas;
* Utilizar calculadora cientffica

Instrucoes para os Alunos:

Num campo de futebol com 50 metros de largura a baliza tem 10 m. Um jogador esta situado na

linha lateral a uma distancia de 15 m da linha de fundo e prepara-se para rematar a baliza. Determine
a amplitude do ,angulo de golo”.

10

15

Material Utilizado:
* Calculadora cientffica
* Tabelas trigonométricas

Tempo da Actividade: | hora
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2.11 ,,GLOBO DE FUTEBOL”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer o conceito de semelhanca de figuras e usar as relacoes entre elementos de figuras
com a mesma forma

Orientacoes para os formadores:
O professor deverd pedir, previamente, aos alunos que pesquisem as dimensdes da bola e do campo

de futebol

Instrucoes para os Alunos:

O Futball Globus (globo de Futebol) foi criado para o Mundial de Futebol FIFA 2006, que decorreu
na Alemanha. A bola tem 20 metros de altura e pesa 60 toneladas.

- Qual seria a altura adequada de um jogador de futebol que jogasse com esta bola? Explica como
fizeste.

- Quais seriam as dimensdes adequadas de um campo de futebol onde se jogasse com esta bola?
Explica como fizeste.

Material Utilizado: Calculadora cientifica

Tempo da Actividade: | hora
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2.12 ,,0 PE DIREITO DO EX-FUTEBOLISTA ALEMAO UWE SEELER”

Objectivo de aprendizagem:

* Reconhecer o conceito de semelhanca de figuras e usar as relagdes entre elementos de figuras
com a mesma forma.

Orientacoes para os formadores:

O professor devera pedir, previamente, aos alunos que pesquisem sobre a escultura de bronze do
pé direito do ex-futebolista alemao Uwe Seeler que se encontra a entrada do estddio do Hamburgo.

Instrucoes para os Alunos:

O pé direito do ex-futebolista alemao Uwe Seeler

Uma gigantesca escultura de bronze do pé direito do ex-futebolista alemao Uwe Seeler encontra-se
a entrada do estadio do Hamburgo. Este pé tem 3,50 metros de altura, 2,30 metros de largura, 5,50
metros de comprimento e pesa |,5 toneladas.

- Serd que o tamanho do pé € apropriado para um jogador de futebol da questao anterior?

Material Utilizado: Calculadora cientffica

Tempo da Actividade: | hora
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COMPETENCIAS SOCIAIS

Ser e Estar
Agir
Interagir
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3.1 ,,ESTIMULAR O MOVIMENTO”

Objectivo de aprendizagem:

* Praticar uma variedade de movimentos e de jogos e descobrir diferentes tipos de desportos
* Sentir o seu proprio corpo, tomar consciéncia dele e divertir-se através da ac¢do.
* Permitir que os estudantes vivam uma experiéncia de grupo

Orientagoes para os formadores:

Afim de fazer viver experiéncias relacionadas com o movimento e a accao em conjunto, o formador
propora diversos tipo de desportos de equipa tais como o «boardball», o voleibol, o basquetebol, todas
as variantes do futebol, bem como o «indiaca» (espécie de pelota basca sul-americana), o «<memoryball»,
o badmington, o malabarismo e outros exercicios de coordenacao de movimentos.

Instrucoes para os Alunos:
Fornecer um material apropriado e instrucdes claras que aumentem o estimulo do movimento.

Durante os jogos e o desenrolar da accao:
O formador realcard a importancia de certos movimentos e situacdes, e escolhé-los-4 como centro
de interesse.

Depois dos jogos e da accao:

O formador recolhera informagdes sobre o estado fisico do corpo, dos musculos, o eventual
sentimento de fadiga etc., e pedird aos estudantes para anotarem o que sentem. Em seguida, dard
algum tempo livre para se trocarem impressdes sobre as experiéncias e sobre tudo o que aconteceu
de interessante durante o jogo.

Material: varios tipos de bolas de acordo com os jogos previstos.
Duracao: /2 dia.

Potencial do exercicio:. este instrumento esta concebido para mobilizar os efeitos positivos da
aprendizagem no dominio do movimento, a fim de criar uma motivagdo para aprender que se
poderd aplicar noutras circunstancias da vida ou noutras situacoes de aprendizagem.
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3.2 ,,CIRCUITO DE MARCHA COM TAREFAS A CUMPRIR”

Objectivo de aprendizagem:

¢ Definir e realizar objectivos individuais.
* Melhorar as competéncias no trabalho em equipa e em comunicacao.
* Gerir o tempo; dar e receber feedback.

Orientacoes para os formadores:

NOs estudantes auto-gerem-se, tomando a seu cargo a organizagao dos transportes colectivos até
ao local do circuito, a escolha do circuito, as paragens e pausas e as refeicdes. Os objectivos individuais
bem como a sua apresentacao ao grupo seguem o mesmo modelo que os mddulos precedentes.

Os formadores deverao indicar algumas tarefas suplementares que devem ser executadas durante
o circuito. Estas tarefas compreenderdo breves exercicios, a realizar em conjunto, tais como: jogar
ao “memoryball” ou ao “moonball”, executar o ritual dos xamanes, ou movimentar o bastdo dos
caminhantes.

Uma reflexao sobre os objectivos individuais devera fazer-se durante um breve periodo de marcha a
dois (5 minutos), seguida de uma apresentacao ao grupo, que se deve nortear pelas seguintes pistas:

* Quais s3o 0s meus objectivos?
* Quais foram os aspectos em que tive sucesso?
* Quais sao os desafios que tenho ainda de enfrentar?

A meio do caminho, organizar-se-a uma reflexao de grupo, o que fornecerd aos estudantes uma
espécie de balanco intermédio: “Como é que isto tem corrido até aqui?”.

* O que é que nao funcionou? O que € que nao tem agradado?
* Do que é que estou a gostar mais! Em que é que tive sucesso?
* Do que é que se deve falar! Que outros assuntos devem ser abordados?

Esta reflexdo de grupo serd seguida de um periodo de marcha individual (20-30 minutos), e de uma
reflexdo sobre os objectivos pessoais:

* Quais s3o os objectivos que alcancei hoje?

* Quais sao os meus objectivos relativamente a totalidade do programa de formagao Golden Goal?
* Globalmente, quais sao os meus objectivos?

* O que devo fazer para alcancar esses objectivos?

* Quem ou o que é que me podera ajudar?

* De que é que se deve falar? Que outros assuntos devem ser abordados?

No decorrer da reflexao final em grupo, devera ser proposto aos estudantes que criem uma escultura
ou encontrem um objecto natural que possa simbolizar as experiéncias do dia.
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Material: um guia de caminhadas, uma bola e outros objectos para os pequenos exercicios
em grupo.

Duracao: | dia.

Potencial do exercicio: este instrumento visa estimular a criagdo da motivagao para aprender

noutras circunstancias da vida ou noutras situacdes de aprendizagem; procurard ser uma
experiéncia positiva que reforce a auto-estima.
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3.3 ,,0ULTIMO SUCESSO DESPORTIVO DE QUE ME ORGULHO
- APRESENTACAO EM POWERPOINT”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender a fazer e praticar auto-apresentacoes
* Aprender a fazer uma apresentacdo em powerpoint

Orientagoes para os formadores:

O professor demonstra no ecrda como o powerpoint funciona - como se cria um campo de texto, se
adiciona um novo slide, se cria um fundo ou se adicionam imagens, animacao e som.

Os alunos fazem uma apresentacdo em powerpoint sobre o Ultimo sucesso desportivo de que mais
se orgulham e apresentam-na ao grupo.

Instrucoes para os Alunos:

O powerpoint torna fdcil criar uma apresentacdo colorida e atraente sobre um assunto de que
queiras falar. Uma apresentacdo em powerpoint consiste num conjunto de slides. Estes slides podem
ser impressos em folhas ou diapositivos ou projectados usando um projector.

Claro que a coisa mais importante numa apresentacdo é o conteldo, mas a forma pode ajudar-te
a transmitir melhor a mensagem. O programa de powerpoint oferece muitas possibilidades que te
permitem variar.

A apresentacao € sobre o Ultimo sucesso desportivo de que mais te orgulhas. A seguir elabora
alguma informacao geral sobre o desporto de que vais falar. Também podes escolher outro assunto que
te interesse, ou sobre o qual queiras saber mais.

D4 informacao clara e usa imagens para apoiar a tua histéria. Nao entres em muitos pormenores.
Usa no maximo 10 slides.

Dicas para boas apresentacdes em powerpoint

* Nao uses mais do que quatro frases por slide.

* Assegura-te de que tens uma introducdo clara, uma parte boa no meio e uma concluséo.
* Usa uma fonte que se leia bem.

* Usa imagens para apoiar a tua historia.

* Usa um fundo atraente e adequado.

* Usa transi¢des interessantes entre os slides.

* Nao te limites a ler o que esta no slide.

* Comenta cada slide com as tuas proprias palavras.

* Olha para cada pessoa enquanto falas..

* Fala devagar e usa pequenas pausas no teu discurso.

Agora prepara a tua apresentagao em powerpoint. Quando tiveres acabado, verifica cada slide
e depois faz a tua apresentagao ao grupo.
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Material: Computador com acesso a Internet, Datashow
Duragao: /2 dia

Potencial do exercicio: Este instrumento (também) foi criado para dar aos participantes uma
experiéncia positiva que ird reforcar a sua auto-estima
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3.4 ,,UMA PESQUISA EM AMBIENTE DESPORTIVO”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender a fazer pesquisa

* Formular perguntas de pesquisa

* Aprender o que sao perguntas abertas

* Apresentar, debater e rever uma proposta

Orientacoes para os formadores:

Ao definir o tema de desporto especffico, o professor sequencia os componentes de teoria e pratica
para ajudar os alunos a aprender técnicas, a melhorar as suas competéncias sociais e a ver a relevancia
do que aprendem atraves da experiéncia pratica.

Instrucoes para os Alunos:

Fazer pesquisa significa recolher informagdo sobre um assunto. Podes encontrar a informacio
individualmente ou em grupos. A informacao pode ser reunida de diferentes maneiras, incluindo:

* Conduzir uma entrevista (seguir uma lista de perguntas)
* Fazer observacoes

* Organizar uma actividade

* Consultar livros e revistas

* etc.

Seja o que for que se faga, sempre se quer ter mais informagao sobre determinado assunto. Isto
requer que se ponha no papel o que se quer saber exactamente. A isto chama-se o tema da pesquisa.
Seleccionar os temas de pesquisa é o primeiro passo na investigacao que vais fazer.

Tema da Pesquisa O que queres descobrir?
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Preenche a grelha. Comenta os temas de pesquisa acima com o grupo, fazendo perguntas e dando
feedback aos comentarios dos outros participantes.

Usa perguntas abertas (Quem, Qual, Onde, Como, etc).

Quando fizeres uma pergunta aberta , da liberdade a pessoa que Ihe responde de formular a resposta.
As perguntas abertas comegam com:

* O qué.
* Onde.

* Quem.
* Porqué.
* Quando.
* Como.

As perguntas abertas nunca comegam com um verbo e nunca podem ser respondidas com ‘sim’ ou
‘ndo’. Sdo Uteis, porque dao muita informagdo. No entanto, fazer perguntas abertas leva mais tempo.
Escreve a tua proposta usando Word. Gurda o ficheiro.

Apresenta atua proposta de investigagdo ao grupo, respondendo as perguntas, comentarios e feedback
feitos pelos outros membros do grupo. Revé a tua proposta, incorporando o feedback recebido.

Material: Caneta e papel, computador e projector
Duracao: | dia

Potencial do exercicio: A atraccdo que os nossos alunos sentem pelo desporto, e em particular
pelo futebol, € uma condigdo prévia para o sucesso desta unidade destinada a melhorar aspectos
multifacetados das competéncias sociais.
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3.5 ,,AS MINHAS ESTRATEGIAS DE SOBREVIVENCIA”

Objectivo de aprendizagem:
* Exercitar a partilha de experiéncias
* Reflectir sobre estratégias
Orientacoes para os formadores:

O professor pede ao aluno que faca uma viagem no tempo até a sua infancia, quando comecou a
desenvolver o seu interesse pelo desporto.

Depois de uma reflexdo pessoal, o grupo partilha experiéncias.

O professor toma notas sobre os resultados e visualiza uma variedade de estratégias.

Instrucoes para os Alunos:

* Como lidaste com os pontos fracos?
* Que estratégias adoptaste para lidar com eles?
* Que estratégias para evitar situacdes problematicas tinhas?

Material: Flipchart, caneta e papel

Duracao: | hora

Potencial do exercicio: Este instrumento (também) foi elaborado para ajudar os alunos
a conhecerem-se melhor a si proprios. Os jovens em risco nao estao habituados a que se lhes
pergunte o que sentem ou que aspiracdes tém, nem estdo preparados para isso. Assim, uma
funcdo importante € dar-lhes confianga para exprimirem estes sentimentos.
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3.6 ,,UM SUCESSO DESPORTIVO DE QUE ME ORGULHO II”

Objectivo de aprendizagem:

* Dar experiéncias positivas aos participantes que reforcem a sua auto-estima
* Exercitar a partilha de experiéncias
* Reflectir sobre valores e modelos a seguir

Orientagoes para os formadores:

O professor pede aos alunos que recordem os seus Ultimos sucessos desportivos. Depois da reflexao
pessoal, o grupo partilha experiéncias, seguindo um guido (ver abaixo). O professor toma notas sobre
os resultados e visualiza a variedade de itens abordados

Instrucoes para os Alunos:
Recorda sucessos desportivos de que te orgulhes.

* Que tipo de sucesso é importante para ti? (familia, amigos, modelos, etc.)?
* O que € que ‘sucesso’ significa para ti?
* O que ganhas com estes sucessos?

Representa as respostas (todas ou algumas) em papel, fazendo um desenho, uma colagem, um
slogan, uma cangao, ou o que a tua criatividade te sugerir.

Material: Flipchart, caneta e papel

Duracao: | hora

Potencjal narzedzia: Este instrumento foi (também) elaborado para ajudar os alunos
a conhecerem-se melhor a si préprios.
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3.7 ,,EXPERIENCIAS PASSADAS DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS”

Objectivo de aprendizagem:

* Ajudar os alunos a compreenderem que podem tentar resolver problemas com ja fizeram no
passado.

* Exercitar a partilha de experiéncias

* Aumentar o auto-conhecimento

Orientacoes para os formadores:

O professor pede aos alunos que descrevam alguns acontecimentos das suas experiéncias desportivas
ou da vida pessoal, se preferirem, de acordo com o seguinte esquema.O professor toma notas sobre
as experiéncias de resolucao de problemas dos alunos e visualiza a variedade de itens debatidos(pontos
fortes e fracos, atitudes, etc).

PROBLEMA  — ACCAO - RESULTADO

Instrucoes para os Alunos:
Descreve...

* A situacdo dificil por que passaste, o que estava a acontecer, quem estava envolvido,
qual o teu contributo para o problema, etc.

* O que foi feito para resolver a situacao e por quem

* O que se obteve e quao satisfatério foi

Debate o que revelaste nessas ocasides, pontos fortes e fracos, attitudes, etc.

Material: Flipchart, caneta e papel
Duragao: : | hora

Potencial do exercicio: Este instrumento foi (tfambém) elaborado para ajudar os alunos a
melhorarem o seu auto-conhecimento.
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3.8 ,,COMPETICAO”

Objectivo de aprendizagem:
* Desenvolver argumentos convincentes
* Exercitar o debate
Orientacoes para os formadores:
O professor da uma dramatizacdo (role play) aos alunos:

Adireccao do clube desportivo anunciou que quer investir 50.000 € numa das suas secgdes este ano.
Ha quatro sec¢des: gindstica, ténis, futebol e atletismo. Os directores das secgdes foram convidados
para a proxima reuniao da direcgao para explicarem se a sua seccao estd interessada e se vale este
investimento.

Os alunos sao divididos em cinco grupos (as quatro seccdes e a direc¢do). Cada um debate um caso.

As seccdes partilham ideias de argumentos convincentes e desenvolvem uma estratégia para o debate
com a direccao. A direccao desenvolve uma lista de “critérios de sucesso”.

Ao desenvolverem os seus conceitos, os alunos deviam integrar a sua experiéncia pessoal e os seus
conhecimentos. Para além disso, as seccoes elegem o seu representante.

Depois realiza-se o role play. Pede-se aos alunos que ndo estao directamente envolvidos no debate
que funcionem como observadores.

A seguir, o grupo reflecte sobre o debate e analisa a lista de critérios. Dar-se-4 assim feedback aos
representantes e a direccao sobre a forca ou fraqueza dos argumentos, attitudes, etc. O professor
deverd, portanto, dar previamente ao grupo as seguintes “Regras de feedback”.

Regras de feedback

Dar feedback sé quando a pessoa esta pronta para o receber.

O feedback deve ser tao detalhado e concreto quanto possivel.

* Comunica as tuas percepgdes como sendo as tuas percepgoes, as tuas suposicoes como sendo
as tuas suposicoes e os teus sentimentos como sendo os teus sentimentos.

O feedback ndo serve para analisar a pessoa, mas para exprimir a tua impressao pessoal. Portanto,
forma frases usando o pronome da primeira pessoa do singular.

O feedback exprime impressoes, percepcdes e sugestdes construtivas subjectivas. Estas ndo sao
certas nem erradas, e portanto nao devem ser comentadas.

O feedback também deve incluir percepcoes positivas.

O feedback sé pode ser dirigido a comportamentos especificos e concretos —pessoas e percepcoes
estao sempre a mudar. As generalizacdes nao tém lugar aqui!

S deves pedir feedback se estiveres pronto/a a recebé-lo.

* Ao receberes feedback, ouve apenas. Nao interrompas a outra pessoa.
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* Pensa no feedback que recebeste e vé que aspectos podes aceitar e aplicar, quais te ajudam no
teu desenvolvimento. Nao tens de te justificar, pois o feedback € a percepgao subjectiva da outra
pessoa.

Material: Flipchart, caneta e papel — facultativo: cdmara de filmar
Duragao: 30 — 60 minutos

Potencial do exercicio: Este instrumento foi (também) elaborado para integrar experiéncia
e conhecimento de clubes desportivos e gestdao de desportos.
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3.9 ,,SOB PRESSAO I”

Objectivos de aprendizagem:

* Ajudar os alunos a compreender as potencialidades de trabalhar em grupo
* Planear tempos e tarefas
* Apresentar uma fase de planeamento

Orientacoes para os formadores:

“w_ L

UQOs alunos dividem-se em grupos. Em primeiro lugar, o professor diz-lhes que “s¢” o planeamento
das actividades do grupo é requerido. Depois pergunta aos alunos se compreenderam as tarefas e
responde a questdes. Numa segunda fase, o professor modera o debate sobre os planos apresentados
pelos grupos.

Instrucoes para os Alunos:

Vocés sao a equipa de Relagdes Publicas e Imprensa do Comité Olimpico Nacional (CON) que
regula o Movimento Olimpico no vosso pais e que inclui entidades governamentais ligadas ao desporto,
atletas, os média e os patrocinadores dos Jogos Olimpicos.

Um potencial patrocinador, chamado XXL Company, anunciou o seu interesse e quer, em especial,
atrair a atencao dos espectadores jovens. Nas préximas horas, a direccao da XXL quer decidir sobre o
seu patrocinio e pede-vos que lhes fornecam a informagao respectiva.

Em primeiro lugar, compete-vos planear tempos e tarefas com a equipa:

* Quem vai decidir sobre
a. Que tipo de informacdo é necessaria
b. Onde obter essa informacao
¢. Como passar/apresentar essa informacao (chamada telefénica/ carta/ apresentagdo em
powerpoint, etc))

* Quem vai fazer a pesquisa sobre os desportos que atraem a atencao dos espectadores jovens?
d. Quantas pessoas?
e. Durante quanto tempo?

* Quem vai trabalhar na chamada telefénica/carta/apresentacao?
f. Quando!
g. Quanta informacdo / quantos slides serdo necessarios para influenciar os decisores da XXI?
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Apresentacdo dos resultados da fase de planeamento.

Debate

Planear significa distribuir eficazmente tempo e tarefas e utilizar os recursos com eficacia.

* Estabelecer prioridades.

* Fazer o planeamento do tempo.
* Ser prético a organizar as coisas.
* Criar pré-condicoes.

Material: Computador com acesso a Net, caneta e papel

Duracao: 60 — 90 minutos

Fonte: http://en.wikipedia.org/wiki/Olympic_Games

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEOO5 — 00153 Project number DE/08/LLP-LdV/TO1/147160
... ... ...,




o goldengoalplus

3.10 “SOB PRESSAO II”

Objectivos de aprendizagem:

* Ajudar os alunos a compreenderem as potencialidades de trabalhar em grupo
* Obedecer a horarios e tarefas

* Pesquisar, seleccionar e dar informagao

* Apresentar os resultados

Orientacoes para os formadores:

Dividir os alunos nos mesmos grupos de exercicio 2.9 “ Sob Pressdao I”. Numa primeira fase, o
professor diz-lhes que desta vez se requer a prova do planeamento. Pergunta-lhes se compreendem
a tarefa e responde a perguntas.

Numa segunda fase, o professor garante que os alunos cumprem os horarios.

Por fim, modera o debate sobre a informacdo que os grupos dao a XXL .

Instrucoes para os Alunos:

Vocés sao a equipa de Relagdes Publicas e Imprensa do Comité Olimpico Nacional (CON) que
regula o Movimento Olimpico no vosso pais e que inclui entidades governamentais ligadas ao desporto,
atletas, os média e os patrocinadores dos Jogos Olimpicos.

Um potencial patrocinador, chamado XXL Company, anunciou o seu interesse e quer, em especial,
atrair a atengao dos espectadores jovens. Nas préximas horas, a direccao da XXL quer decidir sobre o
seu patrocinio e pede-vos que lhes fornecam a informagao respectiva.

Compete-vos planear o tempo e as tarefas com a equipa:
Apresentagao dos resultados.

Debate.

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LE005 — 00153  Project number DE/08/LLP-LdV/TOI/147160
A I~




goldengoalplus

-

Colaborar significa alcancar objectivos em conjunto, mesmo quando isso ndo se traduz em ganhos
pessoais.

* Esforcar-se por alcancar objectivos em conjunto.
* Contribuir para um resultado comum.

* Usar o know-how dos outros

* Dar informacao aos outros, se necessario.

Material: Computador com acesso a Net, caneta e papel

Duracao: 60 — 90 minutos
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3.11 “PONTUA A TUA EQUIPA”

Objectivo de aprendizagem:

* Promover a auto e hetero-avaliacdo

Planeamento e organizacao Independéncia

Planear e organizar significa distribuir eficazmente Independéncia significa ser capaz de desempenhar
tempo e tarefas e usar os recursos com eficacia as tarefas como pré-combinado, sé pedindo ajuda
se necessario.

¢ Estabelecer prioridades. * Ser capaz de compreender e desempenhar a
* Fazer o planeamento do tempo. tarefa.

* Ser pratico a organizar as coisas. ¢ Acreditar na abordagem que se escolhe.

*  Criar pré-condigoes. e Ser capaz de dividir e planear as tarefas.

* Ser capaz de avaliar o seu préprio trabalho.

Pontuacao Pontuacao

Raramente O O O O O Geralmente Raramente O O O O O Geralmente
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Comunicagao

Colaboracao

Comunicar significa ser capaz de tornar claro, para
os outros, os factos, as tuas opinides e os teus
sentimentos.

e Formular e exprimir com clareza.

* Responder ao que os outros dizem.

* Reconhecer os sentimentos dos outros.
e Perguntar quando ndo se compreende.

Colaborar significa alcancar objectivos em conjunto,
mesmo quando isso ndo se traduz em ganhos
pessoais.

¢ Esforcar-se por alcangar objectivos em conjunto.
¢ Contribuir para um resultado comum.

* Usar o know-how dos outros.

* Informar os outros se necessario.

Pontuacao

Pontuagao

Raramente O O O O O Geralmente

Raramente O O O O O Geralmente

Capacidade de Aprender

Iniciativa

Capacidade de aprender significa ser capaz de
resolver problemas baseado na informacao
disponivel.

* Ouve e usa pistas.

* Observa os outros a desempenha-rem tarefas e
aprende com isso.

* Experimenta métodos diferentes.

Aprende com os erros.

Iniciativa significa comecar algo por sua propria
decisdo, sem esperar pelas ac¢des dos outros.

* Na&o espera pelos outros para comecar.
* I|nicia o desempenho de tarefas.

* Apresenta novas ideias e solugdes.

¢ V& as oportunidades e agarra-as.

Pontuacao

Pontuagao

Raramente O O O O O Geralmente

Raramente O O O O O Geralmente
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Orientacao para os resultados Poder de Decisao

* N3o se distrai faciimente. forem claras.
* Cumpre os acordos.

Ser orientado para os resultados significa agir Poder de decisdo significa ousar tomar decisdes,
com eficacia para alcangar objectivos nos prazos mesmo quando as consequéncias Nao sao claras ou
estabelecidos. quando surgem conflitos.
* Apresenta resultados dentro do prazo * Ousa tomar decisdes em situacdes complicadas/
combinado. dificeis.
¢ Trabalha eficazmente, com o objectivo em * Nao adia sem haver necessidade.
mente. °

Faz escolhas mesmo se as consequéncias ndo

Ousa fazer escolhas e exprimir opiniao.

Pontuacao

Pontuacao

Raramente O O O O O Geralmente Raramente O O O O O Geralmente

Material: Fotocopias do questionario

Duracao: 40 — 60 minutos
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3.12 “ACTIVIDADE DE RISCO CONTROLADO DE RAPPEL E DE
ESCALADA”

Objectivos de aprendizagem:

* Através de uma actividade de Rappel e de Escalada em Rocha em situacdes muito concretas, levar
0 jovem a pensar no valor da vida, a descobrir dentro de si a “forca vital” e a sua capacidade para
superar problemas e a reduzir situagdes de stress.

* Aprender a controlar o stress (respiragao, concentracao e racionalizacdo dos riscos)

* Aprender a pedir e a dar apoio

Orientacoes para os formadores:

Através de uma actividade de Rappel e de Escalada em Rocha em situagdes muito concretas, levar
o0 ovem a pensar no valor da vida, a descobrir dentro de si a “forca vital” e a sua capacidade para
superar problemas e a reduzir situacdes de stress, permitindo trabalhar a AREA DE COMPETENCIA:
Enriquecer/desenvolver o Sistema de Auto-avaliacdo adoptado.

Na reflexao final devem aparecer na discussao os seguintes topicos:

* Afinal o melhor de tudo (independentemente da gravidade dos problemas pessoais e das condi¢des
do dia-a-dia) é estar VIVO;

* E preciso saber (estar disponivel para) ouvir as indicacdes dos técnicos;

e E natural, em sociedade, pedir e dar ajuda;

* Ajudar ndo é substituir-se ao outro. Cada um terd de aprender a superar os seus proprios
problemas;

* Os problemas ultrapassam-se se soubermos olha-los de frente, com vontade e optimismo;

* Os grandes problemas vencem-se se os “dividirmos” em pequenos problemas e os formos
gradualmente compreendendo e superando;

* Os grandes percursos comegam sempre por um pequeno passo. . .;

* Os grandes problemas nao se vencem de uma sé vez, a pressa e sem olhar a meios

* Estar e trabalhar em equipa faz toda a diferenca. . .;

* Chegar é bom. Terminar é sempre compensador. Muitas vezes o “percurso” (e o processo)
€ mais importante que o fim (que também deve ser atingido).

Instrucoes para os Alunos:

* Tentar ultrapassar as dificuldades que se vao deparando a medida que vai subindo a parede;
* Nunca desistir;

* Confiar em quem faz a seguranca;

* Todos devem participar activamente na reflexao final.
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Material: Todo o material de escalada e rappel (cordas, mosquetdes, descensores; arenés;
rocha/parede natural);

Duracao: Um dia ou parte do dia (tarde ou manha).

Potencial do exercicio: Levar o jovem a pensar no valor da vida, a descobrir dentro de si
a “forca vital” e a sua capacidade para superar problemas e a reduzir situacdes de stress;
Aprender a pedir e a dar apoio.
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3.13 NAUFRAGIO DO CRUZEIRO

Objectivo de aprendizagem:

* Promover o contacto fisico controlado ( evitar violéncia) entre os participantes.

* Aprender a cooperar e trabalhar em grupo

* Compreender que Trabalhar bem em grupo (salvar todos os elementos da equipa), pressupde
que os individuos reconhecam que é necessario:

* Planear antes de se iniciar qualquer acgao;

* Oucam e compreendam os contributos (opinides) de cada um dos elementos da equipa;

* Compreendam que é necessdria uma lideranca participada;

* Saibam que, sendo todos diferentes, com competéncias diferentes, todos fazem parte da equipa

* Reconhecam que a reflexao posterior ajuda a compreender os constrangimentos e as falhas de
execucao;

* Reconhecam que o treino / repeticdo ajudam a melhorar a prestacao;

Instrucoes para o formador:

O exercicio permite trabalhar a AREA DE COMPETENCIA: Inter-ajuda; aceitacdo das diferencas;
solidariedade;

O professor deve valorizar as intervencoes e as reflexdes finais

* O professor comeca por pedir aos participantes para imaginarem que estdo num cruzeiro em
alto-mar. Mas uma vez que as dguas nao estao calmas estes devem ter atengao ao facto de poder
ser necessario juntarem-se em grupo nos botes salva-vidas. O nimero de pessoas por salva vidas
é gritado pelo comandante (animador).

* O professor explica entdo que se devem juntar o mais rapido possivel pois cruzeiro estd a afundar-
se rapidamente, e que ndo for para os botes ficard no mar gelado.

* De seguida o professor pede aos participantes para vaguearem pela sala cantando uma cancao,
simulando que estao a passear pelo cruzeiro.

* O professor quando entender grita o nimero de pessoas que se juntard nos botes salva-vidas.

* Quando alguém fica de fora passa a ser o comandante.

Instrucoes para os alunos:

* Todos tém de participar;
* A opiniao de cada um € importante.
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Recursos materiais: Todo o material de escalada e rappel (cordas, mosquetdes, descensores;
arenés; rocha/parede natural;

Recursos humanos: 4 a 5 animadores/professores;
Duracao: Até os alunos terminarem ou tempo limite maximo - 20 minutos;

Potencial do exercicio: Obriga a reconhecer a importancia de cada um e de todos.

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEOOS — 00153 Project number DE/08/LLP-LdV/T0I/147160
________________________________J




P goldengoalplus

3.14 “CASA DA SANDES”

Objectivo de aprendizagem:

* Promover o contacto fisico controlado entre os participantes
* Reconhecer a importancia do respeito mdtuo
* Aprender a partilhar o nosso espago com outras pessoas

Orientacoes para o Professor:

A actividade consiste em cantar uma musica e fazer os gestos correspondentes a letra da mesma. E
visa trabalhar a importancia de estarmos juntos — convivialidade vs exclusao.

Promover e valorizar as reflexdes criticas dos alunos

* O professor comeca por explicar aos participantes que a actividade consiste em cantar uma
musica e fazer os gestos correspondentes a letra da mesma, sendo esta uma tarefa bastante
complicada.

* O animador comega entao por ensinar a letra da musica:

Hd uma casa de sandes

Na rua Martinho

Na praga maior

Fazem sandes assim Bis
Fazem sandes assim

E agente ao passar

A sorrir vai comprar

* De seguida o professor ensina os gestos correspondentes a cada verso da musica.

* Depois da musica e dos gestos decorados, é pedido a todos os participantes que se juntem o mais
proximo possivel uns dos outros, formando uma roda.

* Depois da roda formada, com todos os elementos bem juntos, inicia-se a musica acompanhada
dos gestos.

* O animador pode comecar por fazer os gestos em “tamanho” pequeno e ir aumentando ao longo
das repeticoes.

* No final solicita-se aos alunos que descrevam e comentem criticamente a situacao vivida.

Instrucoes para os alunos:

* Nao podem existir situacdes de violéncia dentro do grupo;
* Jodos os elementos do grupo tém de cumprir as regras;
* Todos devem reflectir sobre as situacdes vivenciadas.
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Recursos Humanos — 4 a 5 animadores

Recursos Materiais: Camara de filmar, para registar os diversos momentos da actividade, e um
espaco amplo interior ou exterior, para a realizagdo da dindmica.

Duracao: O tempo que cada grupo demora a executar as tarefas.

Potencial do exercicio: Evidencia a importancia de nos respeitar - mos pois vivemos em
sociedade e partilhamos 0 nosso espaco com outras pessoas e portanto temos que aprender
a viver com essa realidade.
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3.15 “SE EU FOSSE...”

Objectivos de aprendizagem:

* Valorizar a importancia do contributo de cada um para a formacao do todo que é o grupo.
* Reconhecer a importancia da vida em sociedade e da interdependéncia dos seus diversos
elementos

Orientacoes para o Professor:
A actividade consiste em organizar um grupo de modo a representar a forma do corpo humano.

Para a avaliagdo da actividade em si € importante que, numa fase posterior, o aluno reflicta sobre
o papel que desempenhou, nomeadamente o seu comportamento perante alguns problemas.

A observaciao do(s) outro(o)s é fundamental, pois tém uma visao exterior, podendo, assim, destacar
alguns pontes fortes e fracos, tanto do grupo, como do animador que dinamizou a actividade.

O material obtido com a camara de filmar serd outro suporte de andlise, tornando-se, deste modo,
complementar e permitindo uma reflexao mais aprofundada e objectiva, caso haja essa necessidade.

Instrucoes para os Alunos:
Organizagao:

* E pedido a cada participante que pense, em siléncio, numa parte do corpo que gostaria de ser.
Depois de todos terminarem, cada um coloca-se na sua posicao (local do corpo que escolheu),
apos o animador determinar o espaco, ou seja, onde fica a cabega e os pés.

« Eimportante que ao se colocarem no seu local o facam em siléncio, a fim de evitar possiveis trocas
de outros colegas.

* Quando todos estiverem na sua posicao, um a um menciona a parte do corpo que escolheu
e quais as razoes que determinaram esta escolha. E de notar que todo o grupo deve permanecer
em siléncio, enquanto o colega fala, de modo a respeitar o que é dito.

Avaliacao
No final da actividade deverao ser tidas em conta as seguintes possibilidades de andlise com o grupo:

* A importancia dos diferentes papéis, mesmo que aparentemente desvalorizados, para
o uncionamento do todo, tal como as pecas de um motor ou elementos de um grupo.

* Relacionar as partes do corpo com as suas fun¢des e/ou problemas de maus habitos, como por
exemplo, o figado com o consumo excessivo de dlcool; os pulmdes com o consumo de tabaco, etc.

* A diversidade de escolhas devido aos diferentes motivos pessoais.

Tal como no corpo humano, na sociedade cada um tem o seu papel — importancia de viver num
bem-estar social, em que todos devem contribuir positivamente.
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Recursos Humano — 4 a 5 animadores

Recursos Materiais: Camara de filmar, para registar os diversos momentos da actividade, e um
espaco amplo interior ou exterior, para a realizagdo da dindmica.

Duracao: 2 a 3 horas.

Potencial do exercicio: A semelhanca do Corpo Humano, evidenciar a importancia da vida
em sociedade e da interdependéncia dos seus diversos elementos
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TIC

Procurar, seleccionar, tratar e apresentar informacoes
utilizando as Novas Tecnologias
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4.1 ,,ORGANIZAR UMA VISITA DESPORTIVA GUIADA”

Objectivo de aprendizagem:

* Procurar informagdes utilizando a Internet. Explorar e desenvolver essas informacoes e utiliza-las
para deduzir outras informagoes
* Apresentar o conjunto de informagdes recolhidas, incluindo textos, imagens e nimeros
Orientagoes para os formadores:
Os estudantes deverdo efectuar multiplas e variadas pesquisas a fim de identificarem centros
desportivos adaptados a uma visita desportiva de um dia

Instrucoes para os Alunos:

Foi-lhe pedido, pelo presidente do seu clube desportivo, para organizar uma visita guiada de um dia
para um grupo de 20 jovens com idades compreendidas entre os |6 e os |8 anos. A visita terd lugar
num dia a escolha durante os proximos trés meses. Pode escolher o destino da visita, mas tem de
justificar a escolha.

A viagem deve incluir:

® uma visita a um museu desportivo;
* uma visita a um estddio onde possam visitar as instalagoes;
* 3 assisténcia a um encontro desportivo.
Nao esquecer!
E preciso escolher um destino préximo porque a visita sé6 dura um dia.

Agora, cabe-lhe recolher informagdes sobre pelo menos trés destinos ou trés encontros
desportivos.

* Deve comparar os precos das entradas e apresentar essas informacdes num formato adaptado.

* Por um custo de 0,62€ por quildmetro pode ter a sua disposicao a carrinha do clube. Calcule o
custo aproximado da deslocacdo a cada um dos destinos. Devera escolher o caminho mais facil,
que nem sempre € o caminho mais curto ou mais directo.

Depois de ter comparado o preco dos trés destinos estudados, terd de escolher a actividade que
considera mais adequada para a visita do seu grupo, mencionando as razoes da sua opgao.

Decida quanto € que necessita pedir para realizar a visita e apresente as suas razoes.

E para terminar. . . elabore um desdobravel (ndo um poster) para divulgar a visita junto dos membros do clube.

Este desdobravel deve ser ilustrado com imagens do local que pretende visitar ou com cliparts
apropriados.
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Material: computador com conexao a Internet.
Duragao: 4 — 6 horas.

Potencial do exercicio: os jovens devem ser ajudados a encontrar, no mundo que os cerca,
todas as oportunidades, tudo o que lhes pode permitir expandir-se, seguir os seus interesses,
os seus valores, as suas convicgdes e aumentar o seu potencial. O reforco das competéncias
das TIC é um meio que permite explorar e desenvolver informagdes e utiliza-las para descobrir
outras. Além disso, encorajam os formadores a descobrir e a desenvolver novas abordagens.
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4.2 ,,QUE TIPO DE COMPUTADOR?”

Objectivo de aprendizagem:

* Descobrir o material das TIC
* Informar-se sobre o preco dos computadores e aprender a apresentar informagoes

Orientacoes para os formadores:

Os estudantes deverao inspeccionar todo o equipamento informéatico num local seleccionado (clube
desportivo, clube de jovens, estabelecimento escolar, centro desportivo, etc.) e anotar o nome de todos
os seus componentes. Deverao verificar o preco junto das pessoas que Ihes foram indicadas, e informar-
se-a0, telefonando para uma loja ou através da Internet, sobre o preco actual deste equipamento ou
de um produto similar.

Instrucoes para os Alunos:

Deverao estudar o material informético do clube desportivo, do clube de jovens, do estabelecimento
escolar ou do centro desportivo. E provavel que se trate de produtos estandardizados faceis de
configurar.

* Informem-se sobre o tamanho do monitor, sobre a placa grafica, a memaria, o processador
e a capacidade do disco duro. Apresentem os resultados num formato adequado e ilustrado com
fotografias ou imagens de clipart.

* Informem-se sobre o preco actual do material informdtico e sobre o seu custo quando foi
comprado.

* Com a ajuda de uma tabela, apresentem os precos actuais, confrontando-os com os pregos no
momento da compra.

Salvem o trabalho no computador.

Material: computador, caneta e papel.
Duragao: 4 — 6 horas.

Variante do método/instrumento: poderd ser mais “puxado” e incluir outras componentes se
os estudantes jd tiverem bons conhecimentos informaticos.
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4.3 ,,UM MAU LAYOUT”

Objectivo de aprendizagem:

* Reflectir sobre um bom/mau layout ou boa/méa apresentacao

Orientacoes para os formadores:

Os alunos tentam fazer com que o novo layout do boletim informativo (newsletter) tenha mesmo
mau aspecto. Assegure-se de que ndo exageram...

Instrucoes para os Alunos:
Abram uma cépia do boletim informativo do vosso clube desportivo que fizeram na tarefa pratica.

Mudem o layout de modo que ndo se torne agradavel de ler.

Expliquem as alteracdes que fizeram e porque € que o layout agora ndo serve para apresentar aos
outros.

Material: computador, acesso a net, boletim informativo feito previamente
Duragao: | — 3 horas

Potencial do exercicio: Pode ser tornado num jogo, em que erros ortograficos sao metidos
no texto para os outros descobrirem. Pode ser ligado ao estudo da lingua.
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4.4 ,,COMUNICACAO EM/SOBRE DESPORTO”

Objectivo de aprendizagem:

* Fazer os alunos reflectirem sobre a comunicacao

Orientacoes para os formadores:

Atecnologia informdtica forneceu-nos vdrias formas diferentes de comunicar, que nao eram acessiveis
anteriormente. Os alunos vao reflectir sobre comunicacao; poderdo precisar de ajuda para comecgar.

Instrucoes para os Alunos:

Fazer uma tabela em MS Word e listar os tipos de métodos de comunicagao usados hoje em dia em
desporto e sobre desporto, juntamente com as suas vantagens e desvantagens.

(Abrir MS Word, criar um novo documento e sob o cabecalho ‘tabelas’ escolher ‘inserir’ ou
‘desenhar’).

Material: computador, acesso a net, boletim informativo previamente criado
Duracao: | — 3 horas

Potencial do exercicio: Como o exercicio anterior, este pode ser tornado num jogo, em que
erros ortograficos sao metidos no texto para os outros descobrirem. Pode ser ligado ao estudo
da lingua.
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4.5 ,,0 INTERNET CAFE DO CLUBE DESPORTIVO”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender a encontrar informagao relevante pedida
* Explorar e desenvolver informagao e obter nova informacao a partir dessa
* Apresentar informagdo combinada, incluindo texto, imagens e nimeros

Orientagoes para os formadores:

Os alunos usam a Internet ou as Paginas Amarelas e chamadas para obter a informacdo necessaria.

Se tiverem conhecimentos informaticos, tentar a apresentacao em powerpoint ou em documento em
Word.

Instrucoes para os Alunos:

Es responsavel por instalar alguns computadores com acesso a Internet no teu clube desportivo.
Encontra informacdo sobre o maximo possivel de servidores de Internet na tua drea e faz uma
apresentacao dos varios servicos.

Acaba a apresentacdo com aquele que escolherias para o acesso a Internet no teu clube e justifica.

Guarda o trabalho no teu computador.

Material: Computador, acesso a Net, telefone, Paginas Amarelas/ Lista telefénica
Duracao: | —2 horas

Variacao do método/instrumento: Pode-se aumentar o nivel de exigéncia se os alunos usarem
powerpoint.
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4.6 “QUE TIPO DE COMPUTADOR?”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender sobre equipamento informatico
* Aprender sobre pregos de computadores e apresentar informacao

Orientacoes para os formadores:

Os alunos observam o equipamento informético existente no lugar seleccionado (clube de desporto
local, clube de jovens, centro desportivo, escola, etc) e escrevem o nome dos componentes.

Verificam os precos com as pessoas que os compraram, telefonam para saber ou procuram na Net
qual o preco actual desses equipamentos, tomando em consideracio o nivel do equipamento a data da
compra e tentando encontrar do mesmo nivel.

Instrucoes para os Alunos:

Analisa o equipamento informético no teu clube de desporto local, clube de jovens, centro desportivo
ou escola. O mais provavel € que esse equipamento faga parte de um pacote ja pronto a conectar.

* Descobre informacdo sobre tamanho do monitor, cartdes graficos, memoria, processadores e
capacidade de armazenamento primdria. Apresenta os resultados em formato apropriado com
fotos ou clipart.

* Descobre quanto custam agora, novos, esses diferentes componentes e quanto custaram na altura.
Numa folha de cdlculo apresenta os precos de hoje e os da altura em que foram comprados.

* Guarda o trabalho no teu computador.

Material: computador, caneta e papel
Duracao: 4 - 6 horas

Variacao do método/instrumento: Pode-se ser mais exigente e incluir mais componentes, se
os alunos tiverem bons conhecimentos de informatica.
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4.7 ,,FOLHETO E LOGOTIPO DE PROMOCAO”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender sobre design
* Aprender a fazer um bom folheto

Orientacoes para os formadores:

O professor apresenta novos programas e design em computador aos alunos. Estes tentam fazer um
folheto de promocgao.

Instrucoes para os Alunos:

Cria um logotipo adequado para a tua equipa desportiva local, usando os instrumentos de software
a tua disposicdo (por ex. word art, paint, clip art, imagens da Internet). Primeiro esbogca um novo
logotipo para a tua equipa em caneta e papel. Depois usa um programa de computador, como o word
art, paint, photoshop, page maker, etc.

Faz uma série de quatro folhetos (formato A-4), em que apresentes a informagao.

* Junta pelo menos o logotipo e uma foto ou ilustracao por folheto.

* Podes usar uma camara digital ou um scanner e importar a tua ilustracao, se nao tiveres nenhuma
guardada no teu computador ou CD-Rom

* Presta uma atencgdo especial a escolha das fontes, tamanho da letra e posicao das ilustracdes.

* Guarda o trabalho no teu computador..

Material: Computador com software de design e acesso a Internet
Duragao: 4 - 6 horas

Potencjaty metody/narzedzia: Faz os alunos reflectirem sobre o que é informacao relevante
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4.8 ,,BOLETIM INFORMATIVO”

Objectivo de aprendizagem:
* Aprender a apresentar informacao e a escolher informacao relevante
* Aprender as fun¢des de ‘copiar’ e ‘colar’
Orientacoes para os formadores:
Os alunos tentam criar um boletim informativo, usando diferentes fontes. Podem precisar de alguma
ajuda com as fungdes de ‘copiar e colar’, tamanho e ajuste de imagens.
Instrucoes para os Alunos:
Es o organizador principal de um clube de fis da tua equipa desportiva local e pediram-te que
produzisses um boletim informativo com as Ultimas noticias da equipa.
Copia e cola informacdo da Net. Encontra algumas fotos do teu jogador favorito na Internet e inclui-as.

Deves: usar uma variedade de fontes (por ex. Jornais, Internet, programas de desporto, etc.)

* Incluirimagens, uma folha de célculo para mostrar a posi¢ao da tua equipa na Liga e qualquer outra
informagao que aches interessante para os leitores.

* Assegura-te de que o teu texto e fotos estdo bem arranjados graficamente e tém o tamanho certo
para a pagina em que estas a trabalhar.

Material: Jornais, revistas, acesso a Internet
Duragao: 4 - 6 horas

Potencial do exercicio: Motiva para a recolha de informacao na Internet.
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4.9 , MONTAR UM GINASIO”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender sobre diferentes tipos de comunicacao
* Aprender sobre folhas de célculo e informagao de precos

Orientacoes para os formadores:

Os alunos apercebem-se da grande variedade de opc¢des na Net e investigam os diferentes tipos de
comunicagao.

Os alunos podem precisar de ajuda para encontrar fontes de informacao (http://en.wikipedia.org/
wiki/Communication www.pcworld.co.uk). Na segunda parte, divida o grupo em dois, deixando uns a
comecar a carta enquanto os outros pesquisam pregos.

Instrucoes para os Alunos:

O teu amigo Tomds quer montar um ginasio na tua area. O Tomas precisa de decidir quais sdo as
melhores maneiras de comunicar com o pessoal do ginasio e também com os clientes e os fornecedo-
res. Precisas de pesquisar que tipos diferentes de comunicacao estao a disposicao dele (por ex. e-mail,
telefone, telemdvel, fax, etc.).

Para cada método de comunicagdo, tens de identificar:
® as vantagens
* as desvantagens

Escreve um relatdrio breve ao teu amigo Tomds, que inclua:
* atabela que fizeste
* as tuas sugestoes dos tipos de comunicacao que ele deve usar.

O Tomds também te pediu que pesquisasses o custo de alguns equipamentos informaticos. Precisas
de encontrar um website que te informe sobre esses precos.

Material: Jornais, revistas, acesso a Internet e Telemével
Duracéo: 4 - 6 horas

Potencial do exercicio: Motiva para uma visao global do conceito de comunicagdo e um uso
intensivo da internet e do telemdvel.
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4.10 ,,ALTERACOES DA PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA
CARDIACA COMO RESPOSTA AO EXERCICIO FiSICO”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender a observar e a registar dados no Excel

* Aprender a analisar variagoes das situagdes observadas e registadas

* Aprender a construir graficos no Excel

* Aprender a utilizar o PowerPoint para apresentacao de resultados (importando imagens
e graficos)

Orientacoes para os formadores:

Os alunos apercebem-se que geralmente a frequéncia cardiaca aumenta quando se pratica exercicio.
Quanto mais exigente for o exercicio mais alta serd a frequéncia cardiaca. Assim, os alunos facilmente
se interessarao pela monitorizacao da sua frequéncia cardiaca apds um exercicio.

A actividade fisica pode ser determinada através da avaliagdo das pulsacdes (pressao arterial) e da
frequéncia cardiaca.

A frequéncia da pulsacdo pode ser determinada por apalpacio da artéria radial (artéria que passa no
pulso no lado do dedo polegar).

O Professor convida os alunos a observarem as alteracdes da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca como resposta ao exercicio fisico, assim solicita medi¢des antes e apds a pratica de uma
actividade desportiva, de modo a que os alunos observem, registem e construam gréficos das alteracdes
observadas, utilizando os meios informaticos, em particular o Excel.

Este exercicio pode ser feito em grupos sendo para cada grupo destacado um voluntdrio para
testar as variacdes cardiacas e os outros elementos do grupo distribuirdo as tarefas subsequentes ao
desenvolvimento do exercicio. Se o grupo de alunos for muito reduzido todos podem desenvolver a
totalidade dos procedimentos.

Caso seja dificil encontrar ou utilizar um medidor de pressao arterial, este exercicio & também
interessante apenas com o reldgio para calculo das pulsacdes.

Instrucoes para os Alunos:
A — Observagdo, medicio e registo anterior ao exercicio fisico:

* Mede a frequéncia cardiaca utilizando um sensor semelhante ao da figura.
* Regista os dados que aparecem no sensor e repete este procedimento 3 vezes.
* Regista os dados relativos a frequéncia da pulsacdo.
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B — Actividade fisica

C — Medicao e registo logo apds a actividade fisica

* \Volta a registar os dados relativos a frequéncia da pulsacdo (pressao arterial) e frequéncia cardiaca.

* Constrdi um gréfico com os valores relativos a pressao arterial e frequéncia cardfaca.

* |dentifica como variam os pardmetros nas duas situacoes estudadas através da andlise do gréfico.

* Apresenta as conclusdes relativas ao efeito do exercicio fisico na actividade cardiaca, utilizando
um PowerPoint para a apresentacao das conclusdes (utiliza o PowerPoint importando gréficos e
imagens para apresentares as tuas conclusoes).

Material: Medidor de pressao arterial, relégio, computador e projector para apresentacao dos
resultados em PowerPoint

Duracao: | hora antes do exercicio fisico e 3 horas depois do exercicio fisico

Potencial do exercicio: Motivar os alunos para a utilizagdo dos meios informaticos na
observagdo, medicdo e registo das alteracdes que o exercicio fisico provoca no organismo
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LINGUAS ESTRANGEIRAS

Praticar a capacidade de expressao numa lingua estrangeira
de acordo com o nivel dos alunos
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5.1 ,VISITAR UM ESTADIO DESPORTIVO E ENCONTRAR AS PALAVRAS”

Objectivo de aprendizagem:

* Melhorar os conhecimentos em vocabulario

Orientacoes para os formadores:

Trata-se de uma visita educativa prética que permite a identificacdo de objectos e/ou actividades num
estadio desportivo a um nivel que esteja de acordo com a capacidade linguistica do aprendente

De acordo com o seu nivel, os estudantes trabalham individualmente ou em grupo. Pode também
utilizar-se um jogo de charadas para levar o grupo a identificar palavras até entdo desconhecidas.

Os formadores deverdao fornecer a traducdo em lingua estrangeira das diferentes palavras
encontradas

Instrucoes para os Alunos:
A) Visitar um estadio desportivo

® Dirigir-se para o estadio em grupo
® Anotar as palavras relacionadas com o ambiente desportivo
® Traduzir as palavras, no regresso a sala de aula, individualmente ou em grupo

B) Encontrar as palavras. Escolher a palavra correcta para cada definicao.
Defender — marcar golo — fazer um passe — rematar — rematar de cabeca — falhar

* Tentar marcar mas ndo conseguir

® Bater a bola de cabeca

* Impedir a bola de entrar na baliza

® Enviar a bola para golo

® Enviar a bola para um outro jogador

C) Encontrar as palavras. Escolher a palavra correcta para cada definicao.

Fiscais de linha — drea de grande penalidade — trave — arbitro — linha lateral — pontapé de saida —
resultado — marca de grande penalidade — linha de cabeceira — terreno de jogo

* A mais pequena das duas areas diante da baliza

* O pequeno circulo situado a | | metros da baliza
* Alinha que delimita os lados do campo

* Os dois auxiliares do arbitro
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* O inicio do jogo

* A barra horizontal por cima da rede

* O relvado onde o jogo se desenrola

* Aquele que controla o jogo

® Linha a cada extremo do terreno

* O numero de golos feitos por cada equipa

Material: papel e ldpis, quadro, |éxico.
Duracao: 4 horas: 2 horas no estadio mais 2 horas na sala de aula. Actividades de grupo.

Potencial do exercicio: melhorar o vocabuldrio dos alunos. Pode servir como projecto de
grupo no qual todos os estudantes coligem os resultados, para em seguida os compararem
com os que foram obtidos por outro grupo.
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5.2 ,,LIVRAR-SE DA CARTA”

Objectivo de aprendizagem:
* |dentificar as palavras de vocabuldrio que demonstrem que compreenderam o que acabaram de
ouvir.
Orientacoes para os formadores
Este jogo pode ser utilizado para encontrar a correspondéncia entre as definicdes e as palavras
De acordo com o seu nivel, os estudantes trabalham individualmente ou em grupo

Precisam de usar dois conjuntos de cartas: cartas brancas para as palavras e cartas de uma outra cor
(amarela?) para as perguntas. No inicio do jogo, meter todas as cartas com as perguntas num saco ou
num chapéu.

* Dar a cada estudante pelo menos trés cartas com palavras, postas diante dele, na mesa
* Tirar uma carta do chapéu e ler a pergunta. Os estudantes devem verificar as suas cartas com
palavras. Aquele que tiver a palavra que corresponde a pergunta, pode livrar-se da carta

O vencedor ¢ aquele que primeiro se conseguir livrar de todas as cartas.

Tipo de perguntas:

* Qual o desporto que se joga com uma raqueta?
* Qual € o contrario do verbo «triunfar»?
* Como se chama a pessoa que arbitra um jogo!?

Material: dois conjuntos de cartas. Um saco ou um chapéu.
Duracao: | hora. Em grupo ou dois a dois.

Potencial do exercicio: exercicio linguistico de base para enriquecer o vocabulario.
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5.3 ,,DEBATE”

Objectivo de aprendizagem:

* Perceber as ideias principais e e os pormenores relevantes de debates alargados ou
apresentacoes

Orientacoes para os formadores:

Praticar a capacidade verbal de acordo com o nivel dos alunos.

Instrucoes para os alunos:

* Para que serve o teste de doping? E justo? De que forma é que as drogas melhoram as
capacidades dos atletas? Como é que se pode controlar o doping?

* Quais sao os desportos-espectaculo mais populares no teu pais! Porqué?! De que gostas mais no
teu desporto-espectaculo favorito? A destreza? A atmosfera? O trabalho de equipa?

* Que desportos sao mais praticados no teu pais! Que novos desportos estdo a ficar na moda?

* Porque € que actividades como o jogging, a manutencao, a aerdbica e a musculacdo sao tao
populares?

* No Reino Unido, a criagao de gindsios nas zonas pobres das cidades levou a uma redugao do
crime. De que forma pode o desporto ajudar a reduzir o crime!?

* O que pensas dos patrocinios no desporto? E da publicidade desportiva feita por jogadores? (por
ex. um atleta a anunciar uma determinada marca de ténis). Que regras fazias para patrocinios e
publicidade?

* Nos EUA, as faculdades dao bolsas de estudo a desportistas de talento - homens e mulheres —
especialmente em basquetebol, para atrairem os melhores jogadores e ganharem dinheiro com
os direitos de transmissao dos jogos pelas televisdes. Que pensas deste sistema?

Material: Texto, artigo
Duracao: 60 minutos, grupo

Potencial do exercicio: Os debates promovem frequentemente afirmacdes espontaneas e
encorajam o aparecimento e a livre expressao de diferentes pontos de vista. Exercitam-se as
capacidades linguisticas e também a capacidade de expressao.
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5.4 ,,LE & DEBATE”

Objectivo de aprendizagem:

* Compreender um texto narrativo elementar e materiais auténticos

Orientacoes para os formadores:

Exercitar a capacidade verbal, de acordo com o nivel dos alunos. Dependendo do nivel, podem
trabalhar em pequenos grupos.

Lé e debate, texto-exemplo

O héquei é um jogo com muito que se lhe diga, ndo é simplesmente um desporto minoritdrio jogado
em escolas e por senhoras da classe média. Ha uma histéria muito longa por detrds dele. Desenhos que
ilustram pessoas a jogar uma espécie de hdquei foram descobertos no Egipto e datados de ha 4000 anos.

Joguei héquei na minha escola durante quatro anos, e esforco-me imenso para perceber porque é que
as pessoas acham que ¢ simplesmente um desporto para raparigas. E mais dificil de jogar do que muita
gente pensa e sdo precisos anos de prdtica para desenvolver uma abordagem consistente da equipa a
competicdo. Desdafio qualquer jogador de rugby a levar uma tacada nos tornozelos com um taco de héquei
e a dizer-me que ndo lhe doeu.

Posso comparar o héquei a qualquer dos desportos que fiz. Estes incluem o rugby, o futebol, o boxe e o
atletismo. Acho que o desdfio fisico é igual ao dos outros desportos, porque se tem de estar em forma e ser
atlético. Tem de se pensar depressa e conhecer tdcticas. Tem de se ser capaz de aceitar os altos e baixos
que vém com as vitdrias e as derrotas, e de se esperar vir a ser lesionado. Tendo tudo isto em conta, onde
estd a diferenca entre o héquei e os outros desportos de campo? As exigéncias sGo as mesmas.

O hoquei é um desporto de equipa, mas, como muitos outros desportos de equipa, o individuo pode fazer
a diferenca. E por isso que eu gosto de o jogar. Um jogador tem de ser capaz de manter o equilibrio e ao
mesmo tempo ter a velocidade e a capacidade de controlar a bola com o taco. O jogador tem de ser capaz
de bater numa bola de |98 grs a uma velocidade de 80km por hora; e o jogador que ndo consegue entender

0 Jjogo, ndo o consegue jogar.

Material: Texto, artigo
Duracao: 60 minutos, grupo

Potencial do exercicio: Exercitam-se as capacidades linguisticas e também a capacidade de
expressao.
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5.5 ,,DRAMATIZACAO”

Objectivo de aprendizagem:

* Compreender as ideias principais e pormenores relevantes de debates alargados ou
apresentacoes

Orientacoes para os formadores:

Pense em situagdes em que os alunos possam querer usar os seus conhecimentos de inglés em
acontecimentos desportivos. Depois escreva didlogos na lingua materna. Os alunos depois traduzem
os didlogos com a ajuda do professor.

A seguir, os alunos dramatizam o didlogo (role play) em inglés. Isto pode ser feito em pares, em
grupo ou com toda a turma. Cada grupo pode trabalhar na mesma situagdo, ou numa diferente. De-
pendendo do nivel, os alunos podem trabalhar em pequenos grupos.

O professor deve pensar previamente em situacdes para ajudar a comecar a aula, se os alunos nao
forem logo capazes de o fazer. A licdo serd mais interessante se as situagdes forem propostas pelos
alunos.

Algumas ideias para situacoes:

Um jogo de futebol.

Como comprar bilhetes para um jogo.

Como encontrar um emprego.

Compras de varios tipos.

Pedir informacoes.

Uma festa de desporto.

Dar informacdes a visitantes sobre a zona e 0s seus equipamentos/servicos.

Material: Papel e lapis
Duracao: 2 — 3 horas. Individualmente, em pares ou grupo

Potencial do exercicio: Os role plays promovem o alargamento das competéncias de
comunicagao. Pede-se aos alunos que se coloquem na situacdo de outra pessoa ou numa
situagcdo especifica, que pensem em argumentos alternativos e em diferentes maneiras de
agir.
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5.6 ,,PALAVRAS DE DESPORTO”
Objectivo de aprendizagem:
* Associar, relembrar e aprender palavras isoladas

Orientacoes para os formadores:

Exercicio linguistico elementar para adquirir vocabuldrio.
Instrucoes para os Alunos:

As regras sao simples. A seguir a cada letra, escreve uma palavra relacionada com actividades

desportivas.

A B
C D
E F
G Ho
O Koo
Lo M o
N o O
P Q
R S
T U
Vo W
X o Y
Z o

Material: Papel e lapis
Duracao: | hora. Individualmente em pares ou grupo

Variacao do método/instrumento: Praticar a capacidade verbal. Pode ser tornado num jogo
e usado como projecto de grupo mais alargado, no qual os alunos participam e competem uns
com os outros.
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5.7 ,,LIVRA-TE DESSA CARTA”

Objectivo de aprendizagem:

* Aprender respostas curtas que mostram compreensao do que se ouviu.

Orientacoes para os formadores:

Este jogo pode ser adaptado para fazer corresponder defini¢des e palavras.
Dependendo do nivel, os alunos podem trabalhar individualmente ou em grupo.

Sao precisos dois conjuntos de cartas. Cartas brancas para as palavras e de outra cor (amarelo?) para
as respostas. Por todas as cartas das perguntas num saco ou chapéu, no comego do jogo.

* Dar a cada aluno pelo menos trés cartas de respostas, colocadas a sua frente em cima da
carteira.
* Escolher uma carta do chapéu e ler a pergunta. Os alunos estudam

Vence o primeiro aluno a ficar sem cartas.

Exemplo de perguntas para as cartas:

* Que tipo de desportos usa raquete?
* Qual é o oposto do verbo ‘vencer'?
* Como se chama a pessoa que arbitra um jogo!?

Material: Dois conjuntos de cartas, um saco ou chapéu
Duracao: | hora, pares ou grupo

Potencial do exercicio: Exercicio linguistico elementar para aumentar o vocabulario.
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Education and Culture DG

Projecto financiado com o apoio da Comissao Europeia.

A informacao contida nesta publicacdo (comunicacdo) vincula exclusivamente o autor,
nao sendo a Comissao responsavel pela utilizagdo que dela possa ser feita.
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