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/฀FORMADOR฀INTERROMPE฀A฀GRAVAÄÀO฀NO฀FIM฀DE฀CADA฀MENSAGEM฀PARA฀PERGUNTAR฀AO฀GRUPO฀SE฀ESTA฀FOI฀OU฀
NÀO฀CLARA�฀ANOTANDO฀NUM฀PAPEL฀OS฀pSINSq฀E฀OS฀pNÀOSq�

!฀MENSAGEM฀QUE฀OBTIVER฀MAIS฀pSINSq฀Æ฀A฀VENCEDORAb
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀#ONHECER฀E฀UTILIZAR฀AS฀CONVENÄÒES฀RELATIVAS฀½฀ESCRITA฀DE฀DATAS�฀HORAS฀E฀ENDEREÄOS

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

!฀PARTIR฀DOS฀HOR¾RIOS฀APRESENTADOS฀EM฀BAIXO�฀DE฀JOGOS฀DE฀FUTEBOL฀�TIRADOS฀DO฀#AMPEONATO฀DO฀-UNDO�฀
REALIZADO฀NA฀!LEMANHA฀EM฀����	฀O฀FORMADOR฀EXPLICA฀COMO฀LER฀A฀DATA�฀A฀HORA฀E฀O฀LOCAL฀DO฀JOGO�฀%M฀
SEGUIDA�฀PEDE฀AOS฀APRENDENTES฀PARA฀REESCREVEREM฀AS฀INFORMAÄÒES฀RELATIVAS฀A฀UMA฀PARTIDA฀½฀SUA฀ESCOLHA�฀
MAS฀SEM฀USAR฀N×MEROS�฀0OR฀EXEMPLO�

-UNIQUE 5M
.OVE฀DE฀*UNHO฀

DE฀DOIS฀MIL฀E฀SEIS
!,,�#2# DEZOITO฀HORAS

'RUPO฀!
Jogo Data Local Equipas Hora/Resultado

1 09-Junho-06 Munique ALL:CRC 18:00

2 09-Junho-06 Gelsenkirchen POL:EQU 21:00

17 14-Junho-06 Dortmund ALL:POL 21:00

18 15-Junho-06 Hamburgo EQU:CRC 15:00

33 20-Junho-06 Berlim EQU:ALL 16:00

34 20-Junho-06 Hanover CRC:POL 16:00

'RUPO฀"
Jogo Data Local Equipas Hora/Resultado

3 10-Junho-06 Frankfurt ANG:PAR 15:00

4 10-Junho-06 Dortmund TRI:SUE 18:00

19 15-Junho-06 Nuremberga ANG:TRI 18:00

20 15-Junho-06 Berlim SUE:PAR 21:00

35 20-Junho-06 Colónia SUE:ANG 21:00

36 20-Junho-06 Kaiserslautern PAR:TRI 21:00
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀#ONTRIBUIR฀PARA฀DEBATES฀RELEVANTES฀PARA฀O฀TEMA฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀0ROFESSOR฀PLANEIA฀UM฀DEBATE฀PARA฀A฀SEMANA฀SEGUINTE�฀DE฀FORMA฀QUE฀OS฀ALUNOS฀POSSAM฀TER฀TEMPO฀
PARA฀PENSAR฀NAS฀QUESTÒES฀A฀LEVANTAR�฀DE฀PREFERuNCIA฀SOBRE฀UM฀ACONTECIMENTO฀REAL฀
฀POR฀EXEMPLO�฀PEDIR฀
AO฀GRUPO฀QUE฀VEJA฀O฀PRÐXIMO฀ JOGO฀DE฀BASQUETEBOL฀PARA฀REGISTAR฀OS฀RESULTADOS฀E฀EVENTUAIS฀ERROS฀DE฀
ARBITRAGEM�฀

$EPOIS�฀ELE�ELA฀MARCA฀UMA฀DATA฀PARA฀DISCUTIR฀O฀JOGO�

.O฀DIA฀MARCADO�฀O฀PROFESSOR฀COMEÄA฀POR฀EXPOR฀TODOS฀AS฀QUESTÒES฀RELACIONADAS฀COM฀O฀JOGO�฀A฀FIM฀
DE฀ INTRODUZIR฀ O฀ DEBATE�฀ $EPOIS฀ PEDE฀ AO฀ GRUPO฀ QUE฀ EXPONHA฀ AS฀ SUAS฀ OPINIÒES฀ SOBRE฀ UMA฀ OU฀ MAIS฀
QUESTÒES�฀

%NQUANTO฀O฀DEBATE฀DECORRE�฀O฀PROFESSOR฀REGISTA฀TODAS฀AS฀PARTICIPAÄÒES�฀

/฀PROFESSOR฀PODE฀GRAVAR฀O฀JOGO฀E฀PASS¾
LO�฀SE฀SURGIREM฀QUESTÒES฀CONTROVERSAS�฀

-ÐDULO฀DE฀,ITERACIA�฀UNIDADE฀DE฀%XPRESSÀO฀E฀#OMPREENSÀO฀/RAL฀

-ATERIAL�฀0APEL฀E฀CANETA

$URAÄÀO�฀��฀MIN�

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀#OMPREENDER฀QUE฀ AS฀QUESTÒES฀PODEM฀ASSUMIR฀ FORMAS฀DIFERENTES�฀ ฀
O฀QUE฀AFECTA฀O฀TIPO฀DE฀RESPOSTA฀REQUERIDO�฀PROVOCAR฀A฀฀INTERACÄÀO฀PROFESSOR
ALUNO�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀/UVIR฀COM฀ATENÄÀO฀AOS฀PORMENORES฀PARA฀DEDUZIR�EXTRAIR฀INFORMAÄÀO฀ESPECÊFICA฀DE฀HISTÐRIAS�฀
INFORMAÄÒES�฀AFIRMAÄÒES�฀PERGUNTAS�฀EXPLICAÄÒES฀E฀INSTRUÄÒES�฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR�฀FORMADOR฀DIVIDE฀A฀SALA฀DE฀AULA฀EM฀TRuS฀GRUPOS�฀!�฀"฀E฀#�

%LE฀D¾฀��฀���฀�฀�VIRTUAIS	฀AO฀GRUPO฀!�฀�฀����฀AO฀GRUPO฀"฀E฀�฀���฀�฀AO฀GRUPO฀#�฀$E฀ACORDO฀COM฀A฀
TABELA฀ABAIXO�฀O฀PROFESSOR�FORMADOR฀DEVE฀SELECCIONAR฀GRUPOS฀PARA฀DEIXAR฀UM฀ALUNO฀POR฀GRUPO฀COMPRAR฀
UM฀BILHETE฀PARA฀UM฀DESTES฀JOGOS�฀$EPOIS฀DOS฀GRUPOS฀ESTAREM฀FORMADOS฀E฀DISTRIBUÊDOS฀OS฀DÐLARES฀VIRTUAIS�฀
O฀PROFESSOR฀Lu฀A฀INFORMAÄÀO฀DA฀TABELA฀PARA฀TODA฀A฀TURMA฀E฀PEDE฀AO฀GRUPO฀QUE฀GASTE฀O฀SEU฀DINHEIRO฀NA฀
COMPRA฀DE฀UM฀BILHETE฀PARA฀CADA฀MEMBRO�฀ESPECIFICANDO฀QUE฀NINGUÆM฀PODE฀FICAR฀SEM฀BILHETE�฀

#ADA฀GRUPO฀REGISTA฀NUMA฀FOLHA฀O฀JOGO�฀CATEGORIA฀E฀PREÄO฀DE฀CADA฀BILHETE฀COMPRADO฀E฀O฀DINHEIRO฀QUE฀
POSSA฀SOBRAR�฀

0OR฀FIM�฀O฀PROFESSOR�FORMADOR฀AVALIA฀O฀RIGOR฀DOS฀REGISTOS฀E฀Lu
OS฀PARA฀TODA฀A฀TURMA�

%STE฀EXERCÊCIO฀Æ฀ABERTO�฀COMPETE฀AO฀PROFESSOR�FORMADOR฀INSERIR฀PORMENORES฀NESTA฀GESTÀO฀DE฀DINHEIRO฀
VIRTUAL�฀OU฀ACONSELHAR฀OS฀GRUPOS฀SOBRE฀COMO฀GASTAR฀O฀SEU฀DINHEIRO�฀

&)&!฀7ORLD฀#UP฀OFFICIAL฀WEBSITE�฀WWW�FIFA�COM

0ARA฀ALCANÄAR฀OS฀OBJECTIVOS฀DESTE฀EXERCÊCIO�฀Æ฀IMPORTANTE฀LER฀A฀INFORMAÄÀO฀SÐ฀UMA฀VEZ฀�COM฀PREÄOS฀
MAIS฀COMPLEXOS฀PODE฀SER฀NECESS¾RIO฀LER฀A฀INFORMAÄÀO฀MAIS฀DO฀QUE฀UMA฀VEZ	�
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'REEN฀0OINT฀3TADIUM
/฀EST¾DIO฀QUE฀RECEBE฀O฀SEGUNDO฀JOGO฀DE฀0ORTUGAL฀NO฀#AMPEONATO฀DO฀-UNDO�฀FRENTE฀½฀#OREIA฀DO฀.ORTE�฀

FOI฀INAUGURADO฀EM฀$EZEMBRO฀DE฀�����฀NA฀#IDADE฀DO฀#ABO�฀3ITUADO฀NUM฀CEN¾RIO฀NATURAL฀ENTRE฀O฀/CEANO฀
!TL¿NTICO฀E฀A฀-ONTANHA฀DA฀-ESA�฀NASCE฀O฀�'REEN฀0OINT฀3TADIUM��฀

/฀RECINTO฀TEM฀CAPACIDADE฀PARA฀��฀MIL฀ESPECTADORES฀E฀CUSTOU฀CERCA฀DE฀���฀MILHÒES฀DE฀EUROS�฀1UANDO฀
TOTALMENTE฀ILUMINADO�฀TEM
SE฀A฀ILUSÀO฀DE฀SE฀VISLUMBRAR฀UMA฀TAÄA฀SUSPENSA฀NO฀AR�฀/฀PRESIDENTE฀DA฀C¿MARA฀DO฀
#ABO�฀$AN฀0LATOO�฀CONSIDERA
O฀�UMA฀OBRA฀DE฀ARTE฀QUE฀CONSTITUIR¾฀UM฀DOS฀MARCOS฀DO฀DESPORTO฀MUNDIAL��฀

$EPOIS฀DO฀-UNDIAL
�����฀O฀�'REEN฀0OINT฀3TADIUM�฀RECEBER¾฀ESSENCIALMENTE฀PARTIDAS฀DE฀R¿GUEBI�฀FUTEBOL฀
E฀CONCERTOS�

HTTP���WWW�MAISFUTEBOL�IOL�PT�SELECCAO�SELECCAO
ESTADIO
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����
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DO
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�����HTML
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��
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-ATERIAL�฀0APEL฀E฀CANETA฀

$URAÄÀO�฀��฀MIN��฀'RUPO�)NDIVIDUAL�

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀%STE฀EXERCÊCIO฀MELHORA฀AS฀COMPETuNCIAS฀DE฀ LITERACIA฀E฀NUMERACIA฀E฀
TAMBÆM฀AS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀ATRAVÆS฀DA฀GESTÀO฀DOS฀N×MEROS฀E฀DA฀AUTO
COORDENAÄÀO฀PARA฀
A฀OBTENÄÀO฀DE฀UM฀FIM฀COMUM�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀/UVIR฀PARA฀COMPREENDER฀ELEMENTOS฀ESSENCIAIS฀DE฀HISTÐRIAS�฀INFORMAÄÒES�฀AFIRMAÄÒES�฀PERGUNTAS�฀
EXPLICAÄÒES฀E฀INSTRUÄÒES�

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀ PROFESSOR�FORMADOR฀ Lu฀ UM฀ PEQUENO฀ TEXTO฀ COM฀ INFORMAÄÀO฀ SOBRE฀ A฀ HOSPITALIDADE฀ SUL
AFRICANA฀
DURANTE฀O฀#AMPEONATO฀-UNDIAL฀DE฀�����฀

$EPOIS฀PEDE฀ALGUMA฀INFORMAÄÀO฀A฀CADA฀ALUNO�฀COMO฀SE฀CHAMA฀O฀PROGRAMA฀OFFICIAL�฀QUANDO฀FOI฀LANÄADO฀
LOCALMENTE�฀QUE฀IND×STRIA฀PODE฀AJUDAR฀A฀DESENVOLVER�฀ETC�

/฀PROFESSOR฀PÒE฀CINCO฀PERGUNTAS
PADRÀO฀SOBRE฀O฀TEXTO�฀AO฀ALUNO�฀E฀ATRIBUI฀

r฀�฀A฀UMA฀REPOSTA฀CORRECTA฀
r฀
�฀A฀UMA฀RESPOSTA฀INCORRECTA฀E�฀
r฀�฀SE฀O฀ALUNO฀NÀO฀RESPONDER�฀

/฀PROFESSOR฀D¾฀O฀RESULTADO฀FINAL฀DE฀CADA฀ALUNO฀E฀O฀DETENTOR฀DO฀MELHOR฀RESULTADO฀TER¾฀DE฀FAZER฀UMA฀
BREVE฀EXPOSIÄÀO฀ORAL฀DO฀CONTE×DO฀DO฀TEXTO฀½฀TURMA�

¦฀IMPORTANTE฀LER฀O฀TEXTO฀SÐ฀UMA฀VEZ�฀O฀PROFESSOR�฀FORMADOR฀PODE฀DECIDIR฀QUE฀HAJA฀UMA฀
SEGUNDA฀LEITURA�฀SE฀ACHAR฀NECESS¾RIO�

/S฀DIREITOS฀DO฀PROGRAMA฀DE฀HOSPITALIDADE฀PERTENCEM฀½฀-!4#(฀(OSPITALITY�

/฀฀0RESIDENTE฀EXECUTIVO฀DO฀#OMITÆ฀DE฀/RGANIZAÄÀO฀,OCAL�฀$ANNY฀*ORDAAN�฀DISSE฀QUE฀O฀LANÄAMENTO฀DESTE฀
PROGRAMA฀ERA฀MUITO฀IMPORTANTE฀PARA฀O฀PAÊS�฀POIS฀ALCANÄAVA฀DOIS฀OBJECTIVOS
CHAVE�฀A฀PROMOÄÀO฀DE฀TURISMO฀
E฀DE฀INVESTIMENTO฀NA฀�FRICA฀DO฀3UL�

*ORDAAN฀DISSE฀QUE฀AS฀MICROEMPRESAS฀E฀AS฀PEQUENAS฀E฀MÆDIAS฀EMPRESAS฀฀ERAM฀UM฀IMPORTANTE฀ELEMENTO฀
DA฀IND×STRIA฀DA฀HOSPITALIDADE฀E฀QUE฀ESPERAVA฀QUE฀O฀PROGRAMA฀AJUDASSE฀AO฀SEU฀CRESCIMENTO�

(¾฀OPÄÒES฀COM฀TUDO฀ INCLUÊDO฀PARA฀OS฀CLIENTES�฀OU฀SEJA�฀BILHETES฀PARA฀EXCELENTES฀ LUGARES฀E฀SERVIÄOS฀DE฀
CATERING�฀ENTRETENIMENTO�฀E฀PARQUEAMENTO�฀!LGUNS฀INCLUEM฀TRANSPORTE฀PARA฀OS฀JOGOS฀DENTRO฀DA฀�FRICA฀DO฀3UL฀
E฀฀NOS฀PAÊSES฀PRÐXIMOS�฀ASSIM฀COMO฀ALOJAMENTO�

/S฀PREÄOS฀DESTAS฀OPÄÒES฀VARIAM฀ENTRE฀����฀฀E฀������฀POR฀PESSOA฀��฀A฀�฀JOGOS	�฀��฀���฀POR฀PESSOA฀�POR฀
��฀JOGOS	฀E�฀NO฀TOPO฀DA฀ESCALA�฀ENTRE฀��฀���฀E฀��฀���฀PARA฀A฀SÆRIE฀FINAL฀฀�DOIS฀A฀QUATRO฀JOGOS	�

/฀0RESIDENTE฀%XECUTIVO฀DA฀-!4#(�฀0ASCAL฀0ORTES�฀AFIRMOU฀QUE฀AS฀VENDAS฀DO฀PROGRAMA฀DE฀HOSPITALIDADE฀
SERIAM฀LANÄADAS฀LOCALMENTE฀EM฀*UNHO฀E฀NO฀RESTO฀DO฀MUNDO฀EM฀3ETEMBRO฀DE฀�����

฀�HOSPITALITY�FIFA�COM�฀ABREVIADO฀E฀MODIFICADO	
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-ÐDULO฀DE฀,ITERACIA�฀5NIDADE฀DE฀#OMPREENSÀO฀E฀%XPRESSÀO฀/RAL฀

-ATERIAL�฀0APEL฀E฀CANETA฀APENAS฀PARA฀O฀PROFESSOR

$URAÄÀO�฀�฀MIN�฀LEITURA�฀�����฀MIN�฀PARA฀PERGUNTAS฀E฀RESPOSTAS�฀�฀MIN�฀PARA฀O฀RESUMO฀ORAL฀DO฀
ALUNO�฀'RUPO�)NDIVIDUAL

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀%STE฀EXERCÊCIO฀TENDE฀A฀AUMENTAR฀A฀CAPACIDADE฀DE฀ATENÄÀO฀DOS฀ALUNOS฀
E฀AS฀COMPETuNCIAS฀DE฀ORALIDADE�
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���฀฀a$%3#2)¤ /฀$%฀/"*%#4/3q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀%XPRIMIR฀COM฀CLAREZA฀FACTOS�฀NARRATIVAS฀E฀DESCRIÄÒES

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

�฀ VEZ�฀ O฀ PROFESSOR฀ SELECCIONA฀ DOIS฀ ALUNOS฀ DO฀ GRUPO�฀ UM฀ ALUNO฀ PEDE฀ AO฀ OUTRO฀ QUE฀ DESCREVA฀ OS฀
OBJECTOS฀ABAIXO�฀/฀PROFESSOR฀REGISTA฀AS฀DESCRIÄÒES฀NUMA฀FOLHA�฀฀

.O฀FINAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀O฀PROFESSOR฀Lu฀AO฀GRUPO฀AS฀DESCRIÄÒES฀MAIS฀RIGOROSAS�฀

/฀PROFESSOR฀Lu฀DESCRIÄÒES฀CURTAS฀QUE฀IMEDIATAMENTE฀IDENTIFICAM฀O฀OBJECTO฀A฀QUE฀SE฀REFEREM�

/S฀ ALUNOS฀ COMPREENDERÀO฀ QUE฀ O฀ SENTIDO฀ TEM฀ DE฀ SER฀ CLARAMENTE฀ EXPRESSO฀ PARA฀ QUE฀ O฀ OUVINTE฀
ACOMPANHE฀E฀ACTUE฀EM฀CONFORMIDADE�฀SE฀FOR฀CASO฀DISSO�฀E฀TAMBÆM฀QUE฀A฀QUANTIDADE฀DE฀INFORMAÄÀO฀E฀
O฀ESTILO฀DA฀DESCRIÄÀO฀OU฀DA฀NARRATIVA฀DEPENDEM฀DO฀CONTEXTO�฀

� � é � b

-ÐDULO฀DE฀,ITERACIA�฀5NIDADE฀DE฀#OMPREENSÀO฀E฀%XPRESSÀO฀/RAL

-ATERIAL�฀0APEL฀E฀CANETA

$URAÄÀO�฀�����฀MIN�฀��฀MIN�฀DE฀CADA฀VEZ	฀)NDIVIDUAL�'RUPO

0OTENCIAL฀ DO฀ EXERCÊCIO�฀ #OMPREENDER฀ QUE฀ AS฀ PERGUNTAS฀ PODEM฀ ASSUMIR฀ V¾RIAS฀ FORMAS�฀ AS฀
QUAIS฀VÀO฀AFECTAR฀O฀TIPO฀DE฀RESPOSTA฀PEDIDO�฀PROMOVER฀A฀INTERACÄÀO฀PESSOAL฀ENTRE฀PROFESSOR฀E฀
ALUNO�

฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀FAZER฀FRASES฀CORRECTAS฀SIMPLES฀฀
r฀!PREENDER฀INFORMAÄÀO฀ESSENCIAL
r฀%SCREVER฀UM฀ARTIGO฀CURTO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

5MA฀VISITA฀DE฀ESTUDO฀NA฀QUAL฀OS฀ALUNOS฀TuM฀DE฀IDENTIFICAR�฀ORDENAR฀E฀REGISTAR฀INFORMAÄÀO฀IMPORTANTE฀
E�OU฀ACTIVIDADES฀NUM฀EVENTO฀DESPORTIVO�฀$IZER
LHES฀QUE฀TuM฀DE฀ACTUAR฀COMO฀JORNALISTAS฀DESPORTIVOS฀
E฀QUE฀TuM฀DE฀RELATAR฀UM฀JOGO฀DE฀FORMA฀ABREVIADA�฀$EPENDENDO฀DO฀NÊVEL�฀OS฀ALUNOS฀PODEM฀TRABALHAR฀
INDIVIDUALMENTE฀OU฀EM฀GRUPO�฀1UANDO฀OS฀ARTIGOS฀ESTÀO฀FEITOS�฀O฀PROFESSOR฀D¾฀UMA฀CÐPIA฀DE฀CADA฀UM฀A฀
CADA฀ALUNO�฀$EPOIS฀PEDE
LHES฀QUE฀INDIQUEM฀A฀DIFERENÄA฀ENTRE฀OS฀TEXTOS�฀QUE฀IDENTIFIQUEM฀A฀INFORMAÄÀO฀
MAIS฀RELEVANTE฀E฀EVENTUALMENTE฀AS฀DIFERENTES฀FORMAS�฀CONTE×DOS฀E฀ARRANJO฀GR¾FICO�฀

-ÐDULO฀DE฀,ITERACIA�฀5NIDADE฀DE฀%XPRESSÀO฀%SCRITA

-ATERIAL�฀CANETA฀E฀PAPEL฀E�฀CASO฀NECESS¾RIO�฀M¾QUINA฀FOTOGR¾FICA฀DIGITAL�฀COMPUTADOR

$URAÄÀO�฀�฀ ฀HORAS�฀�฀HORAS฀NO฀EST¾DIO฀E฀DEPOIS฀DUAS฀HORAS฀NA฀SALA฀DE฀AULA�฀!CTIVIDADES฀DE฀
GRUPO�

0OTENCIAL฀ DO฀ EXERCÊCIO�฀ %STE฀ EXERCÊCIO฀ POTENCIA฀ A฀ MOTIVAÄÀO฀ PARA฀ ANOTAR฀ INFORMAÄÀO฀
E฀COMPREENDER฀QUE฀TEXTOS฀COM฀A฀MESMA฀FORMA฀PODEM฀SERVIR฀FINALIDADES฀DIFERENTES�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀#ONSTRUIR฀UMA฀HISTÐRIA�ARTIGO฀SIMPLES
r฀#OMPREENDER฀QUE฀OS฀TEXTOS฀PODEM฀SER฀FONTE฀DE฀INFORMAÄÀO฀E฀ENTRETENIMENTO฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀D¾฀UMA฀CÐPIA฀DE฀p/฀*OGO฀DE฀&UTEBOLq�฀UMA฀HISTÐRIA฀SIMPLES฀E฀DRAM¾TICA฀A฀CADA฀ALUNO฀NO฀
GRUPO฀E฀PEDE
LHES฀QUE฀A฀LEIAM�

$EPOIS฀PEDE฀AOS฀ALUNOS฀QUE฀EXPLIQUEM�฀NAS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀PALAVRAS�฀O฀SENTIDO฀DA฀HISTÐRIA�฀

¦฀UMA฀HISTÐRIA฀DE฀FICÄÀO฀
฀SE฀FOR฀PRECISO�฀O฀PROFESSOR฀TEM฀DE฀APRESENTAR฀ESTE฀GÆNERO฀LITER¾RIO฀AOS฀ALUNOS�

/฀*OGO฀DE฀&UTEBOL฀!MERICANO

%RA฀UMA฀VEZ฀UM฀RAPAZINHO฀MAGRICELA฀QUE฀ADORAVA฀O฀FUTEBOL฀AMERICANO฀COM฀TODAS฀AS฀SUAS฀ FORÄAS�฀
4REINO฀APÐS฀TREINO�฀ELE฀ESFORÄAVA
SE฀AO฀M¾XIMO�฀MAS�฀COMO฀ERA฀MUITO฀MAIS฀PEQUENO฀DO฀QUE฀OS฀OUTROS฀
RAPAZES�฀NÀO฀CONSEGUIA฀FAZER฀NADA�฀%M฀TODOS฀OS฀JOGOS�฀ESTE฀ATLETA฀ESPERANÄOSO฀FICAVA฀NO฀BANCO฀E฀QUASE฀
NUNCA฀JOGAVA�

/฀RAPAZ฀VIVIA฀SOZINHO฀COM฀O฀PAI฀E฀OS฀DOIS฀TINHAM฀UMA฀RELAÄÀO฀MUITO฀ESPECIAL�฀%MBORA฀O฀FILHO฀FICASSE฀
SEMPRE฀NO฀BANCO�฀O฀PAI฀ESTAVA฀SEMPRE฀NA฀ASSISTuNCIA�฀A฀FAZER฀CLAQUE�฀.UNCA฀FALHAVA฀UM฀JOGO�

/฀ JOVEM฀ ERA฀ AINDA฀ O฀ MAIS฀ PEQUENO฀ DA฀ TURMA�฀ QUANDO฀ ENTROU฀ NA฀ ESCOLA฀ SECUND¾RIA�฀ -AS฀ O฀ PAI฀
CONTINUAVA฀A฀ENCORAJ¾
LO�฀EMBORA฀ LHE฀ FIZESSE฀VER฀QUE฀NÀO฀ERA฀OBRIGADO฀A฀ JOGAR�฀ SE฀NÀO฀QUISESSE�฀/฀
JOVEM�฀NO฀ENTANTO�฀ADORAVA฀O฀JOGO฀E฀DECIDIU฀AGUENTAR
SE฀POR฀L¾�

%STAVA฀DECIDIDO฀A฀DAR฀O฀SEU฀MELHOR฀EM฀TODOS฀OS฀TREINOS฀E฀TALVEZ฀ASSIM฀VIESSE฀A฀JOGAR฀UM฀DIA�฀QUANDO฀
FOSSE฀SÆNIOR�฀$URANTE฀TODA฀A฀ESCOLA฀SECUND¾RIA�฀NUNCA฀FALTOU฀A฀UM฀TREINO฀OU฀A฀UM฀JOGO�฀MAS฀APANHAVA฀
SEMPRE฀BANHOS฀DE฀BANCO�฀/฀FIEL฀PAI฀ESTAVA฀SEMPRE฀NAS฀BANCADAS฀E฀SEMPRE฀A฀ENCORAJ¾
LO�

1UANDO฀O฀JOVEM฀FOI฀PARA฀A฀UNIVERSIDADE�฀DECIDIU฀JUNTAR
SE฀AOS฀TREINOS฀DA฀EQUIPA฀DE฀FUTEBOL�฀EMBORA฀
O฀TREINADOR฀NÀO฀O฀TIVESSE฀CONVIDADO�฀4ODA฀A฀GENTE฀฀TINHA฀A฀CERTEZA฀DE฀QUE฀ELE฀JAMAIS฀CONSEGUIRIA฀FAZER฀
OS฀MÊNIMOS฀PARA฀SER฀ADMITIDO฀NA฀EQUIPA�฀MAS฀O฀QUE฀Æ฀CERTO฀Æ฀QUE฀CONSEGUIU�฀/฀TREINADOR฀ADMITIA฀QUE฀
O฀MANTINHA฀NA฀EQUIPA�฀PORQUE฀ELE฀DAVA฀O฀LITRO฀EM฀TODOS฀OS฀TREINOS฀E�฀AO฀MESMO฀TEMPO�฀TRAZIA฀FORÄA฀E฀
CORAGEM฀AOS฀OUTROS฀JOGADORES�฀O฀QUE฀ERA฀MUITO฀NECESS¾RIO�

1UANDO฀O฀JOVEM฀SOUBE฀QUE฀TINHA฀FEITO฀OS฀MÊNIMOS�฀FICOU฀DE฀TAL฀MODO฀ENTUSIASMADO฀QUE฀CORREU฀PARA฀
O฀TELEFONE฀E฀LIGOU฀AO฀PAI�฀/฀PAI฀PARTILHOU฀ESSA฀ALEGRIA฀ENTUSIASTICAMENTE฀E฀RECEBEU฀BILHETES฀PARA฀TODOS฀
OS฀JOGOS�฀%STE฀JOVEM฀ATLETA฀PERSISTENTE฀NUNCA฀FALHOU฀NENHUM฀TREINO฀DURANTE฀OS฀QUATRO฀ANOS฀EM฀QUE฀
ESTEVE฀NA฀FACULDADE�฀MAS฀NUNCA฀ENTROU฀EM฀JOGO฀NENHUM�฀.O฀FINAL฀DA฀SUA฀TEMPORADA฀SÆNIOR�฀QUANDO฀IA฀A฀
ENTRAR฀NO฀CAMPO฀PARA฀TREINAR฀ANTES฀DA฀GRANDE฀FINAL�฀O฀TREINADOR฀FOI฀AO฀SEU฀ENCONTRO฀COM฀UM฀TELEGRAMA�฀
/฀ RAPAZ฀ LEU฀O฀ TELEGRAMA฀NUM฀SILuNCIO฀ SEPULCRAL฀ E฀ RESISTINDO฀½S฀ L¾GRIMAS�฀DISSE฀ COM฀DIFICULDADE฀PARA฀
O฀TREINADOR�


฀/฀MEU฀PAI฀MORREU฀ESTA฀MANHÀ�฀0OSSO฀FALTAR฀AO฀TREINO฀HOJE�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

/฀TREINADOR฀PÑS
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฀&ICA฀EM฀CASA฀O฀RESTO฀DA฀SEMANA�฀RAPAZ�฀%฀NEM฀PENSES฀EM฀VIR฀AO฀JOGO฀NO฀S¾BADO�฀฀

/฀S¾BADO฀CHEGOU฀E฀O฀ JOGO฀NÀO฀ESTAVA฀A฀CORRER฀BEM�฀.A฀ TERCEIRA฀PARTE�฀QUANDO฀A฀EQUIPA฀ESTAVA฀
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SE�฀
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FIEL฀COMPANHEIRO฀DE฀EQUIPA฀DE฀VOLTA�฀TÀO฀POUCO฀TEMPO฀APÐS฀A฀MORTE฀DO฀PAI�
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LHE�
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/฀RAPAZ฀OLHOU฀PARA฀O฀TREINADOR�฀DE฀L¾GRIMAS฀NOS฀OLHOS�฀E฀RESPONDEU�


฀3ABE฀QUE฀O฀MEU฀PAI฀MORREU�฀MAS฀NÀO฀SABE฀QUE฀ELE฀ERA฀CEGO�฀POIS฀NÀO�฀%NGOLIU฀AS฀L¾GRIMAS�฀FORÄOU

SE฀A฀SORRIR฀E฀CONTINUOU�
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QUIS
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APRESENTAÄÀO�฀

฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

���฀฀a$%30/24/฀.!฀46q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀#ONSTRUIR฀UMA฀FRASE฀SIMPLES฀
r฀#OMPREENDER฀QUE฀A฀ESCRITA฀NÀO฀Æ฀APENAS฀FALA฀REGISTADA�฀TEM฀AS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀ESTRUTURAS฀

E฀CONVENÄÒES�฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

!฀ FIM฀DE฀ESCREVER฀UMA฀HISTÐRIA฀SIMPLES฀E฀ENVOLVER฀ TODO฀O฀GRUPO�฀O฀PROFESSOR฀PEDE฀A฀CADA฀ALUNO฀
QUE฀JUNTE฀UMA฀FRASE฀COMPLETA฀�NO฀M¾XIMO�฀DE฀DUAS฀LINHAS	฀½฀FRASE฀SEGUINTE�฀ATÆ฀QUE฀SE฀ALCANCE฀UMA฀
CONCLUSÀO฀ADEQUADA�฀

p฀1UANDO฀O฀JOGO฀ACABOU�฀UM฀JOVEM฀FUTEBOLISTA฀AGREDIU฀O฀¾RBITRO�฀DEIXANDO
O฀INCONSCIENTE�฀/฀RAPAZ฀
ESTAVA฀FURIOSO฀POR฀TER฀SIDO฀EXPULSO฀DO฀JOGO�฀.O฀DIA฀SEGUINTE�฀ELE฀FOI���q

$EPOIS�฀QUANDO฀A฀HISTÐRIA฀SE฀APRESENTAR฀COMPLETA�฀O฀PROFESSOR฀Lu
A฀½฀TURMA฀E฀PERGUNTA
LHES฀SE฀GOSTAM�

/฀PROFESSOR฀PODE฀ESCOLHER฀UMA฀FRASE฀DE฀COMEÄO฀DIFERENTE฀E�OU฀JUNTAR฀ALGUMAS฀FRASES฀DA฀SUA฀LAVRA�฀
A฀FIM฀DE฀DESENVOLVER฀UM฀pENREDOq฀COERENTE�฀

%XPRESSÀO฀%SCRITA
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀#ONHECER฀E฀USAR฀CONVENÄÒES฀RELACIONADA฀COM฀A฀ESCRITA฀DE฀DATAS�฀HORAS�฀ENDEREÄOS฀
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'RUPO฀! ��
*UN
���� �FRICA฀DO฀3UL฀s฀-ÆXICO฀ ฀*OANESBURGO �����

'250/฀!

$ATA *OGOS ,OCAL (ORA
��฀JUNHO �FRICA฀DO฀3UL 
 -ÆXICO *OANESBURGO �����
��฀JUNHO 5RUGUAI 
 &RANÄA #IDADE฀DO฀#ABO �����
��฀JUNHO �FRICA฀DO฀3UL 
 5RUGUAI 0RETÐRIA �����
��฀JUNHO &RANÄA 
 -ÆXICO 0OLOKWANE �����
��฀JUNHO -ÆXICO 
 5RUGUAI 2USTENBURG �����
��฀JUNHO &RANÄA 
 �FRICA฀DO฀3UL "LOEMFONTEIN �����

'250/฀"

$ATA *OGOS ,OCAL (ORA
��฀JUNHO !RGENTINA 
 .IGÆRIA *OANESBURGO �����
��฀JUNHO #OREIA฀DO฀3UL 
 'RÆCIA 0ORT฀%LIZABETH �����
��฀JUNHO 'RÆCIA 
 .IGÆRIA "LOEMFONTEIN �����
��฀JUNHO !RGENTINA 
 #OREIA฀DO฀3UL *OANESBURGO �����
��฀JUNHO .IGÆRIA 
 #OREIA฀DO฀3UL $URBAN �����
��฀JUNHO 'RÆCIA 
 !RGENTINA 0OLOKWANE �����

#OMPREENSÀO฀%SCRITA

-ATERIAL�฀0APEL฀E฀CANETA

$URAÄÀO�฀��฀MIN�

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀¦฀UM฀INSTRUMENTO฀×TIL฀PARA฀APRENDER฀A฀CONVERTER฀UMA฀DATA฀EM฀N×MEROS฀
NUMA฀DATA฀POR฀EXTENSO�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

฀����฀฀a#2)34)!./฀2/.!,$/฀*�฀¦฀/฀-%,(/2฀$/฀-5.$/q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀2ECONHECER฀OS฀DIVERSOS฀TIPOS฀DE฀TEXTO฀DOS฀-EDIA
r฀!PREENDER฀OS฀SENTIDOS฀DO฀TEXTO�฀RECORRENDO฀A฀V¾RIAS฀ESTRATÆGIAS฀DE฀LEITURA
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀O฀FUNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA�฀SEM¿NTICA฀LEXICAL฀s฀CAMPOS฀LEXICAL�฀RELAÄÒES฀SINT¾CTICAS฀

s฀ORAÄÀO฀SUBORDINADA฀ADJECTIVA฀RELATIVA฀EXPLICATIVA฀E฀RESTRITIVA�฀ORAÄÀO฀SUBORDINADA฀SUBSTANTIVA฀
COMPLETIVA�฀DEIXIS฀s฀DEÊCTICOS฀ESPACIAIS�฀SINAIS฀AUXILIARES฀DA฀ESCRITA฀s฀ASPAS�฀A฀SIGLA�

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

0RETENDE
SE฀ COM฀ ESTA฀ ACTIVIDADE฀ DESENVOLVER฀ A฀ COMPETuNCIA฀ DE฀ #OMUNICAÄÀO�฀ COMPONENTES฀
LINGUÊSTICA�฀DISCURSIVA�TEXTUAL�฀SOCIOLINGUÊSTICA฀E฀ESTRATÆGICA�

!CTIVIDADES�฀

!฀฀,EITURA฀GLOBAL฀DO฀TEXTO�

����฀,u฀O฀TÊTULO฀E฀OS฀SUBTÊTULOS฀E฀IDENTIFICA฀O฀ASSUNTO฀DO฀TEXTO�
฀
"฀,EITURA฀SELECTIVA฀DO฀TEXTO�฀฀

����฀2EFERE฀O฀ASSUNTO฀DE฀CADA฀PAR¾GRAFO�
����฀*USTIFICA฀O฀EMPREGO฀DAS฀ASPAS฀AO฀LONGO฀DO฀TEXTO�
����฀&AZ฀O฀LEVANTAMENTO฀DAS฀SIGLAS฀UTILIZADAS�฀REFERINDO฀O฀SEU฀SIGNIFICADO�
����฀)DENTIFICA฀O฀TIPO฀DE฀TEXTO฀JORNALÊSTICO�฀JUSTIFICANDO฀A฀TUA฀RESPOSTA�

#฀&UNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA฀฀

���฀&AZ฀O฀LEVANTAMENTO฀DAS฀PALAVRAS฀PERTENCENTES฀AO฀CAMPO฀LEXICAL฀DE฀FUTEBOL�
���฀)DENTIFICA฀O฀DEÊCTICO฀ESPACIAL฀PRESENTE฀NO฀�º฀PAR¾GRAFO�฀
���฀$IZ฀O฀QUE฀INFERES฀DA฀AFIRMAÄÀO฀DE฀2ONALDO�

��฀#LASSIFICA฀AS฀ORAÄÒES฀ABAIXO฀SUBLINHADAS�
����฀#RISTIANO฀2ONALDO�฀QUE฀J¾฀HAVIA฀GANHO฀A฀a"OLA฀DE฀/UROp฀DO฀&RANCE฀&OOTBALL�฀TORNOU
SE฀O฀

SEGUNDO฀PORTUGUuS฀A฀ARREBATAR฀O฀TROFÆU�฀DEPOIS฀DE฀&IGO�฀EM฀�����
����฀/฀FUTEBOLISTA฀INTERNACIONAL฀PORTUGUuS฀#RISTIANO฀2ONALDO�฀DO฀-ANCHESTER฀5NITED�฀AFIRMOU฀

HOJE฀QUE฀A฀CONQUISTA฀DO฀PRÆMIO฀DE฀MELHOR฀JOGADOR฀DO฀ANO฀DA฀&EDERAÄÀO฀)NTERNACIONAL฀DE฀
&UTEBOL฀�&)&!	฀Æ฀UM฀DOS฀MELHORES฀MOMENTOS฀DA฀SUA฀VIDA�

-ATERIAL฀5TILIZADO�฀&OTOCÐPIAS฀DE฀UMA฀#RÐNICA฀JORNALÊSTICA�
฀4EXTO฀ANEXO

4EMPO฀DA฀!CTIVIDADE�฀��฀MIN�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

!.%8/฀
4EXTO

#RISTIANO฀2ONALDO฀J¾฀Æ฀O฀MELHOR฀DO฀-UNDO
/฀FUTEBOLISTA฀INTERNACIONAL฀PORTUGUuS฀#RISTIANO฀2ONALDO�฀JOGADOR฀DO฀-ANCHESTER฀5NITED�฀FOI฀ESTA฀SEGUNDA
FEIRA฀ELEITO฀

O฀MELHOR฀JOGADOR฀DO฀-UNDO฀DE฀����฀PELA฀&EDERAÄÀO฀)NTERNACIONAL฀DE฀&UTEBOL�฀NA฀'ALA฀DO฀ORGANISMO�฀EM฀:URIQUE�฀3UÊÄA�

#RISTIANO฀ 2ONALDO�฀ QUE฀ J¾฀ HAVIA฀ GANHO฀ A฀ a"OLA฀ DE฀ /UROq฀ DO฀ &RANCE฀ &OOTBALL�฀ TORNOU
SE฀ O฀ SEGUNDO฀ PORTUGUuS฀
A฀ARREBATAR฀O฀TROFÆU�฀DEPOIS฀DE฀&IGO�฀EM฀�����

%M฀ �����฀ O฀ EXTREMO฀ LUSO�฀ DE฀ ��฀ ANOS�฀ VENCEU฀ O฀ -UNDIAL฀ DE฀ CLUBES�฀ A฀ ,IGA฀ DOS฀ #AMPEÒES฀ E฀ A฀ ,IGA฀ INGLESA�฀
SENDO฀ELEITO฀O฀MELHOR฀JOGADOR฀DA฀a#HAMPIONSq฀�TAMBÆM฀O฀MELHOR฀AVANÄADO	฀E฀DA฀a0REMIERSHIPq�฀PROVAS฀EM฀QUE฀FOI฀
IGUALMENTE฀O฀MELHOR฀MARCADOR�

#OM฀OS฀��฀GOLOS฀APONTADOS฀NA฀EDIÄÀO฀���������฀DO฀CAMPEONATO฀INGLuS�฀#RISTIANO฀2ONALDO฀CONQUISTOU฀TAMBÆM฀
A฀a"OTA฀DE฀/UROq�฀NUM฀ANO฀EM฀QUE฀SÐ฀LHE฀FALTOU฀BRILHAR฀PELA฀SELECÄÀO฀DAS฀aQUINASq฀�ELIMINAÄÀO฀NOS฀QUARTOS
DE
FINAL฀
DO฀%UROPEU�฀FACE฀½฀!LEMANHA	�

#RISTIANO฀2ONALDO฀TORNOU
SE฀IGUALMENTE฀O฀SEGUNDO฀JOGADOR฀A฀CONQUISTAR฀NO฀MESMO฀ANO฀A฀"OTA฀DE฀/URO�฀A฀"OLA฀DE฀
/URO฀E฀O฀TROFÆU฀DA฀&)&!�฀DEPOIS฀DO฀BRASILEIRO฀2ONALDO�฀EM฀�����

#RISTIANO฀2ONALDO�฀a¦฀UM฀DOS฀MOMENTOS฀MAIS฀FELIZES฀DA฀MINHA฀VIDAq
/฀FUTEBOLISTA฀INTERNACIONAL฀PORTUGUuS฀#RISTIANO฀2ONALDO�฀DO฀-ANCHESTER฀5NITED�฀AFIRMOU฀HOJE฀QUE฀A฀CONQUISTA฀DO฀

PRÆMIO฀DE฀MELHOR฀JOGADOR฀DO฀ANO฀DA฀&EDERAÄÀO฀)NTERNACIONAL฀DE฀&UTEBOL฀�&)&!	฀Æ฀UM฀DOS฀MELHORES฀MOMENTOS฀DA฀SUA฀VIDA�

a¦฀UM฀MOMENTO฀ESPECIAL฀MINHA฀VIDA฀E฀QUERIA฀DEIXAR฀UMA฀MENSAGEM฀½฀MINHA฀MÀE฀E฀½S฀MINHAS฀IRMÀS�฀QUE฀PODEM฀
LARGAR฀FOGOS�฀¦฀UM฀MOMENTO฀×NICO฀NA฀MINHA฀VIDAq�฀DISSE฀2ONALDO�฀APÐS฀RECEBER฀O฀TROFÆU฀DAS฀MÀOS฀DO฀aREIq฀0ELÆ�฀EM฀
:URIQUE�฀NA฀3UÊÄA�

.UMA฀DECLARAÄÀO฀EMOCIONADA�฀O฀JOGADOR฀DO฀-ANCHESTER฀5NITED฀DEIXOU฀AGRADECIMENTOS�฀aQUERO฀AGRADECER฀½฀MINHA฀
MÀO�฀AO฀MEU฀PAI�฀½S฀MINHAS฀IRMÀS�฀A฀TODA฀A฀FAMÊLIA฀E฀AOS฀MEUS฀AMIGOSq�

a%LES฀SABEM฀QUEM฀SÀO�฀O฀:Æ�฀O฀*ORGE฀-ENDES฀E฀OS฀MEUS฀COLEGAS฀DE฀EQUIPA�฀POIS฀SEM฀ELES฀NÀO฀CONSEGUIA฀GANHAR฀ESTA฀
COISINHA฀AQUI�฀%STOU฀MUITO฀FELIZ�฀¦฀UM฀DOS฀MOMENTOS฀MAIS฀FELIZES฀DA฀MINHA฀VIDA���฀ESPERO฀C¾฀VOLTAR฀OUTRA฀VEZq�฀FRISOU�

-ÀE฀DE฀#RISTIANO฀2ONALDO฀aMUITO฀FELIZq
!฀MÀE฀DE฀#RISTIANO฀2ONALDO฀REVELOU฀ESTAR฀aMUITO฀FELIZq฀COM฀MAIS฀UM฀PRÆMIO฀CONQUISTADO฀PELO฀JOGADOR฀DO฀-ANCHESTER฀

5NITED�

#RISTIANO฀2ONALDO�฀QUE฀J¾฀TINHA฀GANHO฀A฀"OTA฀DE฀/URO฀E฀A฀"OLA฀DE฀/URO�฀TORNOU
SE฀O฀SEGUNDO฀PORTUGUuS฀A฀ALCANÄAR฀
O฀PRÆMIO฀DA฀&)&!�฀DEPOIS฀DE฀,UÊS฀&IGO�฀EM฀�����

a3INTO
ME฀MUITO฀FELIZq�฀DISSE฀$OLORES฀!VEIRO�฀EM฀DECLARAÄÒES฀½฀240��

!฀MÀE฀DO฀FUTEBOLISTA฀FORMADO฀NO฀3PORTING฀AFIRMOU฀QUE฀O฀GALARDÀO฀Æ฀UM฀aPRÆMIO฀JUSTOq฀E�฀ENTRE฀L¾GRIMAS�฀PROMETEU฀
FESTA฀PELA฀aNOITE฀DENTROq�

a0OR฀AQUILO฀QUE฀ELE฀ FEZ�฀O฀PRÆMIO฀Æ฀MERECIDO�฀%STOU฀MUITO฀EMOCIONADA�฀!GORA฀Æ฀ FESTA฀PELA฀NOITE฀DENTRO�฀¦฀UM฀
ORGULHO฀MUITO฀GRANDEq�฀DISSE฀$OLORES฀!VEIRO�฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

฀*ORNAL฀ON฀LINE�฀��฀DE฀*ANEIRO฀DE฀����



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

����฀฀a!฀6)4°2)!฀-!)3฀3!"/2/3!฀$%฀*%35!,$/฀&%22%)2!q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀2ECONHECER฀OS฀DIVERSOS฀TIPOS฀DE฀TEXTO฀DOS฀-EDIA
r฀!PREENDER฀OS฀SENTIDOS฀DO฀TEXTO�฀RECORRENDO฀A฀V¾RIAS฀ESTRATÆGIAS฀DE฀LEITURA
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀O฀FUNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA�฀FIGURAS฀DE฀RETÐRICA�฀VALOR฀AFECTIVO฀DO฀DETERMINANTE฀

POSSESSIVO�

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

0RETENDE
SE฀ COM฀ ESTA฀ ACTIVIDADE฀ DESENVOLVER฀ A฀ COMPETuNCIA฀ DE฀ #OMUNICAÄÀO�฀ COMPONENTES฀
LINGUÊSTICA�฀DISCURSIVA�TEXTUAL�฀SOCIOLINGUÊSTICA฀E฀ESTRATÆGICA�

!CTIVIDADES�฀

�฀฀,EITURA฀GLOBAL฀DO฀TEXTO�

����฀,u฀O฀TÊTULO฀E฀O฀ANTETÊTULO�
�����฀%XPLICA฀O฀SEU฀SENTIDO

฀
�฀,EITURA฀SELECTIVA฀DO฀TEXTO�฀฀

����฀,u฀O฀TEXTO฀E฀REFERE฀O฀ASSUNTO฀DE฀CADA฀PAR¾GRAFO�

�฀&UNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA฀฀

฀����฀#OMENTA฀A฀EXPRESSIVIDADE฀DAS฀FRASES฀SUBLINHADAS�
฀฀฀฀฀฀฀฀������฀)DENTIFICA฀AS฀FIGURAS฀DE฀ESTILO�
฀����฀*USTIFICA฀A฀REPETIÄÀO฀DAS฀EXPRESSÒES฀EM฀IT¾LICO฀NO฀�º฀��
฀����฀1UAL฀A฀CLASSE฀DE฀PALAVRAS฀DE฀O฀SEU฀E฀AOS฀SEUS�
฀฀฀฀฀฀฀฀������฀*USTIFICA฀O฀SEU฀EMPREGO฀NESTE฀CONTEXTO�

-ATERIAL฀5TILIZADO�฀&OTOCÐPIAS฀DE฀UMA฀#RÐNICA฀JORNALÊSTICA�
฀4EXTO฀ANEXO

4EMPO฀DA฀!CTIVIDADE�฀��฀MIN�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

!.%8/฀
4EXTO

#HAMPIONS�฀!฀aVITÐRIAq฀MAIS฀SABOROSA฀DE฀*ESUALDO฀&ERREIRA฀
&#฀0ORTO฀��฀!TL�฀-ADRID฀�

����������฀
฀��H��฀,UÊS฀/CT¾VIO฀#OSTA

&OI฀UMA฀NOITE฀SIMPLES฀NO฀%ST¾DIO฀DO฀$RAGÀO�฀MAS฀UMA฀NOITE฀QUE฀FICA฀PARA฀A฀HISTÐRIA�฀�฀TERCEIRA฀TENTATIVA�฀*ESUALDO฀&ERREIRA฀
COLOCOU฀O฀SEU฀&#฀0ORTO฀NOS฀QUARTOS
DE
FINAL฀DA฀,IGA฀DOS฀#AMPEÒES�฀GRAÄAS฀A฀UM฀EMPATE฀COM฀GOLOS฀CONSEGUIDO฀EM฀-ADRID฀
E฀A฀UMA฀GESTÀO฀INTELIGENTE฀DOS฀ACONTECIMENTOS฀ESTA฀NOITE�฀EM฀CASA฀��
�	�฀%NTRE฀O฀0ORTO฀E฀2OMA฀ESTÀO฀AGORA฀QUATRO฀JOGOS฀E฀
����฀QUILÐMETROS฀DE฀DIST¿NCIA�

p3OUBE฀BEMq�฀&ORAM฀ESTAS฀AS฀PRIMEIRAS฀PALAVRAS฀DE฀*ESUALDO�฀O฀PRIMEIRO฀A฀DESCER฀AOS฀BALNE¾RIOS฀DEPOIS฀DO฀APITO฀FINAL฀QUE฀
SOOU฀COMO฀M×SICA฀PARA฀OS฀OUVIDOS฀DE฀CERCA฀DE฀��฀MIL฀PORTISTAS�฀/฀QUE฀INTERESSAVA฀ERA฀CONTROLAR฀O฀JOGO฀E฀SEGUIR฀EM฀FRENTE�฀
%฀ESSES฀OBJECTIVOS฀FORAM฀ALCANÄADOS�฀AINDA฀QUE฀O฀&#฀0ORTO฀POSSA฀VOLTAR฀A฀QUEIXAR
SE฀DA฀FALTA฀DE฀SORTE฀NO฀SEU฀PRÐPRIO฀EST¾DIO�฀
QUE฀½S฀VEZES฀PARECE฀UMA฀CASA฀ASSOMBRADA฀COM฀PORTAS฀A฀RANGER฀E฀ALÄAPÒES฀DISFARÄADOS�

!฀ESTATÊSTICA฀DOS฀OITAVOS
DE
FINAL฀MOSTRA฀QUE฀O฀!TLÆTICO฀ATÆ฀TEVE฀MAIS฀TEMPO฀A฀BOLA฀NOS฀PÆS�฀MAS฀REVELA฀PRINCIPALMENTE฀
��฀REMATES฀PORTISTAS�฀MUITOS฀DELES฀PERIGOSOS�฀MUITOS฀DELES฀TRAVADOS฀PELO฀J¾฀FAMOSO฀,EO฀&RANCO฀s฀E฀DOIS฀DELES฀DETIDOS฀PELOS฀
FERROS฀DE฀UMA฀DAS฀BALIZAS฀DO฀$RAGÀO�

!฀ESTATÊSTICA฀MOSTRA฀SOBRETUDO฀QUE฀O฀JOGO฀DE฀HOJE฀TEVE฀DUAS฀PARTES฀COMPLETAMENTE฀DIFERENTES�฀.A฀PRIMEIRA�฀O฀&#฀0ORTO฀
PARECIA฀UMA฀DAMA฀ANTIGA�฀DE฀ESPARTILHO฀BEM฀APERTADO฀E฀COM฀DIFICULDADES฀EM฀RESPIRAR�฀(ELTON฀DEFENDEU฀UM฀REMATE฀DE฀
0EREA฀���o	�฀&RANCO฀REFLECTIU฀UM฀TIRO฀DE฀&ERNANDO฀���o	฀E฀A฀PRIMEIRA฀PARTE฀DECORREU฀COMO฀UM฀AQUECIMENTO฀PARA฀A฀SEGUNDA�฀
AQUELA฀EM฀QUE฀O฀&#฀0ORTO฀FEZ฀O฀QUE฀MELHOR฀SABE฀FAZER�฀ATACAR�

3E฀OS฀PORTISTAS฀FORAM฀INTELIGENTES฀A฀DEFENDER฀�GRANDE฀JOGO฀INVISÊVEL฀DE฀&ERNANDO�฀MUITO฀TRABALHO฀VISÊVEL฀DE฀2AUL฀-EIRELES	�฀
O฀VERDADEIRO฀pDRAGÀOq฀VIU

SE฀DEPOIS�฀QUANDO฀*ESUALDO฀&ERREIRA฀RESOLVEU฀TIRAR฀OS฀AÄAIMES฀AOS฀SEUS฀JOGADORES�฀PRESOS฀H¾฀MAIS฀
DE฀UMA฀HORA�

%NTÀO฀ASSISTIU
SE฀A฀UMA฀ESPÆCIE฀DE฀-ADRID�฀PARTE฀DOIS�฀!TAQUES฀FURIOSOS�฀&RANCO฀EM฀GRANDE฀E฀OS฀POSTES฀A฀ATRAPALHAR�

.A฀RELVA�฀O฀&#฀0ORTO฀IA฀CRESCENDO�฀.AS฀BANCADAS฀TAMBÆM�฀/฀JOGO฀INTELIGENTE฀CONTINUAVA฀L¾�฀MAS฀ESSA฀PRIMEIRA฀PARTE฀DA฀
HISTÐRIA฀NÀO฀BASTOU฀PARA฀LEVANTAR฀OS฀ADEPTOS฀DOS฀SEUS฀LUGARES฀E฀FAZER฀O฀EST¾DIO฀TREMER�฀!GORA฀SIM�฀,ISANDRO฀J¾฀PODIA฀REMATAR฀
½฀VONTADE฀���o	�฀A฀VISÀO฀PERIFÆRICA฀DE฀(ULK฀J¾฀ESTAVA฀ACTIVA฀E฀O฀P×BLICO฀NO฀EST¾DIO฀J¾฀TINHA฀LIBERDADE฀PARA฀GRITAR฀TODOS฀OS฀GOLOS฀
VIRTUAIS฀s฀AQUELES฀QUE฀NÀO฀ENTRARAM�฀MAS฀QUE฀DEVIAM฀TER฀ENTRADO�฀AQUELAS฀BOLAS฀QUE฀SE฀ASSUSTARAM฀COM฀AS฀PORTAS฀A฀RANGER฀
E฀QUE฀CAÊRAM฀NOS฀ALÄAPÒES฀DISFARÄADOS฀DE฀TAPETE�฀!GÙERO฀E฀3IMÀO฀3ABROSA�฀-AXI฀E฀&ORL¾N�฀&ANTASMAS฀s฀DEVIDAMENTE฀
EXORCIZADOS�

#ONTOU
SE฀UM฀QUASE฀GOLO฀DE฀2AUL฀-EIRELES฀�0AULO฀!SSUNÄÀO฀DEU฀O฀CORPO฀A฀ESSA฀BALA฀E฀A฀MUITAS฀BALAS฀DO฀JOGO	�฀UM฀QUASE฀
GOLO฀DE฀2ODRÊGUEZ�฀UM฀QUASE฀GOLO฀DE฀,UCHO฀�E฀QUE฀BELO฀SERIA���	�฀UM฀QUASE฀GOLO฀DE฀(ULK฀�CANTO฀DIRECTO	฀E฀UM฀QUASE฀GOLO฀
DE฀,ISANDRO�฀QUE฀CONTORNOU฀TODA฀A฀GENTE฀MENOS฀AS฀ASSOMBRAÄÒES฀DO฀$RAGÀO�฀.ESSA฀ALTURA�฀J¾฀ESTAVA฀ATÆ฀EM฀CAMPO฀UM฀
-ANICHE฀SEM฀CORAGEM฀PARA฀CONTRARIAR฀O฀ASCENDENTE฀AZUL฀E฀BRANCO�

!฀NOITE฀DE฀,IGA฀DOS฀#AMPEÒES฀J¾฀TINHA฀TIDO฀NOVE฀GOLOS�฀*¾฀TODOS฀OS฀EST¾DIOS฀NO฀ACTIVO฀TINHAM฀GRITADO฀GOLO�฀4ODO฀MENOS฀
O฀$RAGÀO�฀COM฀O฀GOLO฀ENTUPIDO฀NA฀GARGANTA�

.O฀ LIMITE฀ DA฀ SUA฀ ¾REA�฀ *ESUALDO฀ &ERREIRA฀ CONTAVA฀ OS฀ SEGUNDOS�฀ UM฀ A฀ UM�฀ #ERROU฀ OS฀ PUNHOS฀ E฀ CRUZOU฀ OS฀ BRAÄOS�฀
ASSINALANDO฀OS฀NOVENTA฀MINUTOS�฀/฀EMPATE฀BASTA�฀O฀EMPATE฀BASTA�฀O฀EMPATE฀BASTA�฀#OM฀O฀APITO฀FINAL�฀*ESUALDO฀NÀO฀CORREU฀
DESENFREADAMENTE�

%SPEROU฀PELOS฀CUMPRIMENTOS�฀%฀ABANDONOU฀O฀RELVADO฀DE฀CABEÄA฀ERGUIDA�

&OI฀ESSENCIAL฀EM฀-ADRID฀E฀VOLTOU฀A฀SER฀IMPORTANTE฀HOJE�

฀0×BLICO฀��฀DE฀-ARÄO฀DE฀����



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

����฀฀a3/5฀5-!฀$!3฀-!2!6),(!3฀$/฀&54%"/,q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀2ECONHECER฀OS฀DIVERSOS฀TIPOS฀DE฀TEXTO฀DOS฀-EDIA
r฀!PREENDER฀OS฀SENTIDOS฀DO฀TEXTO�฀RECORRENDO฀A฀V¾RIAS฀ESTRATÆGIAS฀DE฀LEITURA
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀O฀FUNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA�฀VOZ฀PASSIVA�฀PRONOMINALIZAÄÀO�฀TEMPOS฀E฀MODOS฀

VERBAIS�฀ACHO฀QUE฀�฀MODO฀INDICATIVO�฀ESPERO฀QUE฀E฀ESTAVA฀PREVISTO฀QUE฀�฀MODO฀CONJUNTIVO�

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

0RETENDE
SE฀ COM฀ ESTA฀ ACTIVIDADE฀ DESENVOLVER฀ A฀ COMPETuNCIA฀ DE฀ #OMUNICAÄÀO�฀ COMPONENTES฀
LINGUÊSTICA�฀DISCURSIVA�TEXTUAL�฀SOCIOLINGUÊSTICA฀E฀ESTRATÆGICA�

!CTIVIDADES�฀

!฀฀,EITURA฀GLOBAL฀DO฀TEXTO�

����฀,u฀O฀TÊTULO฀E฀O฀ANTETÊTULO�
฀฀฀฀฀฀
1UEM�
/฀QUu�
1UANDO�
/NDE�
0ORQUu�

����฀,u฀AGORA฀O฀�º฀�฀DO฀TEXTO�
฀฀฀฀฀฀฀������฀1UAL�AIS	฀A�S	฀INFORMAÄÀO�ÒES	฀NOVA�S	฀QUE฀OBTIVESTE�

฀
"฀,EITURA฀SELECTIVA฀DO฀TEXTO�฀฀

����฀2EFERE฀O฀ASSUNTO฀DE฀CADA฀PAR¾GRAFO�
����฀#OMENTA฀A฀IRONIA฀PRESENTE฀NO฀�º฀��
����฀)DENTIFICA฀O฀TIPO฀DE฀TEXTO฀JORNALÊSTICO�฀JUSTIFICANDO฀A฀TUA฀RESPOSTA�

#฀&UNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA฀฀

����฀)DENTIFICA฀OS฀TEMPOS฀E฀MODOS฀VERBAIS฀SUBLINHADOS�
฀฀฀฀฀฀฀������฀*USTIFICA฀O฀SEU฀EMPREGO�

����฀)DENTIFICA฀OS฀TEMPOS฀E฀MODOS฀VERBAIS฀A฀NEGRITO�
฀฀฀฀฀฀฀������฀)DENTIFICA฀O฀SUJEITO฀EM฀CADA฀UMA฀DAS฀FRASES฀DE฀QUE฀ESSAS฀FORMAS฀
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀VERBAIS฀SÀO฀O฀PREDICADO�
฀฀฀฀฀฀฀������฀%SSES฀SUJEITOS฀PRATICAM฀OU฀SOFREM฀A฀ACÄÀO฀PRATICADA�
฀฀฀฀฀฀฀������฀%SSAS฀FRASES฀ESTÀO฀NA฀VOZ฀ACTIVA฀OU฀NA฀VOZ฀PASSIVA�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

����฀p.ÀO฀VOU฀ENUMER¾
LAS฀TODASq
฀฀฀฀฀฀฀������฀!฀QUE฀SE฀REFERE฀#RISTIANO฀2ONALDO�
฀฀฀฀฀฀฀������฀1UAL฀A฀CLASSE฀DE฀PALAVRAS฀A฀QUE฀PERTENCE฀sLOS�
฀฀฀฀฀฀฀������฀1UE฀FUNÄÀO฀SINT¾CTICA฀DESEMPENHA�
฀฀฀฀฀฀฀������฀%XPLICA฀O฀EMPREGO฀DE฀sLOS฀E฀NÀO฀DE฀OS�

-ATERIAL฀5TILIZADO�฀&OTOCÐPIAS฀DE฀UMA฀#RÐNICA฀JORNALÊSTICA�
฀4EXTO฀ANEXO

4EMPO฀DA฀!CTIVIDADE�฀��฀MINUTOS

!.%8/฀
4EXTO

a3OU฀UMA฀DAS฀MARAVILHAS฀DO฀FUTEBOLq

#RISTIANO฀2ONALDO฀PROMOVEU฀ONTEM฀NO฀-OSTEIRO฀DOS฀*ERÐNIMOS฀A฀CERIMÐNIA฀DA฀DECLARAÄÀO฀DAS฀NOVAS฀�฀-ARAVILHAS฀
DO฀-UNDO�฀MARCADA฀PARA฀�฀DE฀*ULHO�฀NO฀%ST¾DIO฀DA฀,UZ�

$ESAFIADO฀A฀NOMEAR฀AS฀SETE฀MARAVILHAS฀DO฀FUTEBOL฀MUNDIAL�฀NÀO฀ESTEVE฀COM฀RODEIOS฀NEM฀FALSAS฀MODÆSTIAS�
p!CHO฀QUE฀O฀FUTEBOL฀Æ฀UM฀ESPECT¾CULO฀E฀TEM฀MAIS฀DO฀QUE฀SETE฀MARAVILHAS�฀.ÀO฀VOU฀ENUMER¾
LAS฀TODAS�฀MAS฀ACHO฀

QUE฀SOU฀UMA฀DAS฀MARAVILHAS฀DO฀FUTEBOLq�฀DIZ�฀ESBOÄANDO฀UM฀SORRISO฀MAROTO�
/฀-OSTEIRO฀DOS฀*ERÐNIMOS฀FOI฀ELEITO฀A฀MARAVILHA฀PORTUGUESA฀FAVORITA�฀%STAVA฀PREVISTO฀QUE฀O฀FUTEBOL฀FOSSE฀ONTEM฀UM฀

ASSUNTO฀SECUND¾RIO�฀MAS฀#RISTIANO฀ENFRENTOU฀AS฀PERGUNTAS฀COMO฀FAZ฀COM฀AS฀DEFESAS�฀DE฀FRENTE�฀p%SPERO฀QUE฀A฀PRÐXIMA฀
ÆPOCA฀CORRA฀TÀO฀BEM฀COMO฀A฀ANTERIOR�฀MAS฀ALÆM฀DO฀CAMPEONATO฀INGLuS฀QUEREMOS฀A฀,IGA฀DOS฀#AMPEÒES�

!฀PRÐXIMA฀ÆPOCA฀Æ฀O฀MOMENTO฀IDEAL฀PARA฀A฀VENCERq�฀CONSIDEROU�
.ANI฀E฀!NDERSON�฀RECRUTADOS฀PELO฀-ANCHESTER฀5NITED฀NO฀FUTEBOL฀PORTUGUuS�฀SERÀO฀BEM฀RECEBIDOS�฀p6OU฀AJUDAR฀.ANI฀

E฀!NDERSON฀DA฀MESMA฀FORMA�฀%LES฀NÀO฀CONHECEM฀A฀CIDADE฀NEM฀O฀-ANCHESTER฀5NITED�฀&AREI฀TUDO฀O฀QUE฀PUDER฀POR฀ELES฀
COM฀O฀MAIOR฀GOSTOq�฀ASSEGUROU�

2ONALDO฀DEFINIU฀AINDA฀.ANI฀COMO฀pUM฀ÐPTIMO฀JOGADORq�
p4EM฀VALOR฀E฀VAI฀EVOLUIR฀MUITO฀NO฀CLUBE฀CERTO฀PARA฀ELE�฀%SPERO฀QUE฀TENHA฀TANTO฀OU฀MAIS฀uXITO฀DO฀QUE฀EUq�฀DISSE�
-IGUEL฀6ELOSO฀TEM฀SIDO฀APONTADO฀COMO฀O฀PRÐXIMO฀ALVO฀DOS฀GIGANTES฀INGLESES�฀p/฀-ANCHESTER฀5NITED฀TEM฀AS฀PORTAS฀

ABERTAS฀PARA฀OS฀GRANDES฀JOGADORESq�฀ADIANTOU�฀

*/2.!,฀��฀(/2!3฀�฀��฀DE฀*UNHO฀DE฀����



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

����฀p2/.!,$/฀02/4%34/5฀%฀/฀5.)4%$฀'!.(/5q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀2ECONHECER฀OS฀DIVERSOS฀TIPOS฀DE฀TEXTO฀DOS฀-EDIA
r฀!PREENDER฀OS฀SENTIDOS฀DO฀TEXTO�฀RECORRENDO฀A฀V¾RIAS฀ESTRATÆGIAS฀DE฀LEITURA
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀O฀FUNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA�฀FORMAÄÀO฀DE฀PALAVRAS�฀FIGURAS฀DE฀RETÐRICA�฀TEMPOS฀E฀

MODOS฀VERBAIS

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

0RETENDE
SE฀ COM฀ ESTA฀ ACTIVIDADE฀ DESENVOLVER฀ A฀ COMPETuNCIA฀ DE฀ #OMUNICAÄÀO�฀ COMPONENTES฀
LINGUÊSTICA�฀DISCURSIVA�TEXTUAL�฀SOCIOLINGUÊSTICA฀E฀ESTRATÆGICA�

!CTIVIDADES�฀

�฀฀,EITURA฀GLOBAL฀DO฀TEXTO�

����฀,u฀O฀TÊTULO�฀O฀SUBTÊTULO฀E฀O฀INÊCIO฀E฀FIM฀DOS฀PAR¾GRAFOS฀E฀IDENTIFICA฀O฀ASSUNTO฀DO฀TEXTO�
฀฀฀฀฀฀

�฀,EITURA฀SELECTIVA฀DO฀TEXTO�฀฀
����฀2EFERE฀O฀ASSUNTO฀DE฀CADA฀PAR¾GRAFO
����฀#OMENTA฀AS฀MET¾FORAS฀PRESENTES฀NO฀�º฀PAR¾GRAFO�
����฀)DENTIFICA฀O฀TIPO฀DE฀TEXTO฀JORNALÊSTICO�฀JUSTIFICANDO฀A฀TUA฀RESPOSTA�

�฀&UNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA฀฀

����฀)DENTIFICA฀OS฀TEMPOS฀E฀MODOS฀VERBAIS฀SUBLINHADOS�
฀฀฀฀฀฀฀������฀*USTIFICA฀O฀SEU฀EMPREGO�

����฀!TENTA฀NA฀PALAVRA฀A฀NEGRO฀NO฀�º PAR¾GRAFO
฀฀฀฀฀฀฀������฀2EFERE฀O฀SEU฀MODO฀DE฀FORMAÄÀO�฀

-ATERIAL฀5TILIZADO�฀&OTOCÐPIAS฀DE฀UMA฀#RÐNICA฀JORNALÊSTICA�
฀4EXTO฀ANEXO

4EMPO฀DA฀!CTIVIDADE�฀��฀MINUTOS



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

!.%8/฀
4EXTO

2ONALDO฀PROTESTOU฀E฀O฀5NITED฀GANHOU
POR฀!�0�0�฀฀����
��
��฀(OJE

0ARA฀REVALIDAR฀O฀TÊTULO�฀OS฀nRED฀DEVILSo฀PRECISAM฀DE฀UM฀PONTO฀NOS฀DOIS฀×LTIMOS฀JOGOS�
#RISTIANO฀2ONALDO฀TEM฀V¾RIAS฀IMAGENS฀DE฀MARCA�฀OS฀LIVRES฀DIRECTOS฀DE฀TRAJECTÐRIA฀IMPONDER¾VEL�฀AS฀CAVALGADAS฀PELO฀RELVADO฀

COM฀A฀BOLA฀COLADA฀NO฀PÆ�฀OS฀GOLOS�฀AS฀FINTAS�฀%฀OS฀PROTESTOS฀COM฀OS฀¾RBITROS�฀%฀AGORA฀COM฀!LEX฀&ERGUSON�฀/NTEM�฀SÐ฀NÀO฀
MARCOU฀GOLOS�฀EMBORA฀TENHA฀ESTADO฀NOS฀LANCES฀DECISIVOS฀DE฀UM฀TRIUNFO฀��
�	฀SOBRE฀O฀7IGAN฀QUE฀ESCANCARA฀AS฀PORTAS฀DO฀
TÊTULO฀INGLuS฀AO฀-ANCHESTER฀5NITED�

.UM฀JOGO฀QUE฀FOI฀MUITO฀DURO฀PARA฀OS฀CAMPEÒES฀INGLESES฀E฀EUROPEUS�฀2ONALDO฀COMEÄOU฀PRATICAMENTE฀A฀DISCUTIR฀COM฀
O฀¾RBITRO�฀4INHA฀RAZÀO฀NO฀PROTESTO฀
฀FOI฀CASTIGADO฀POR฀DOIS฀ADVERS¾RIOS�฀MAS฀NÀO฀FOI฀ASSINALADA฀FALTA�฀$EPOIS�฀OS฀REMATES฀NÀO฀
LHE฀SAÊAM฀BEM�฀O฀PORTUGUuS฀NÀO฀DESISTIA฀E฀ACABOU฀POR฀CONTRIBUIR�฀DE฀FORMA฀MODESTA�฀PARA฀A฀REVIRAVOLTA฀NO฀MARCADOR฀�ESTEVE฀
NOS฀DOIS฀LANCES	�฀3EM฀DEIXAR฀DE฀SE฀ENVOLVER฀COM฀&ERGUSON฀NOVAMENTE�฀UM฀REMATE฀DE฀PRIMEIRA฀DO฀PORTUGUuS฀SAIU฀POR฀CIMA�฀
&ERGUSON฀SAIU฀DO฀BANCO฀A฀PROTESTAR�฀2ONALDO฀LEVANTOU฀OS฀BRAÄOS฀E฀GRITOU฀NA฀DIRECÄÀO฀DO฀BANCO�฀$O฀GÆNERO�฀a1UE฀QUERIA�฀&IZ฀
O฀QUE฀DEVIA�฀CORREU฀MAL���q

1UANDO฀ESTE฀LANCE฀SE฀DEU�฀J¾฀OS฀RED฀DEVILS฀TINHAM฀ESTADO฀A฀PERDER฀�-ARTINEZ�฀APROVEITANDO฀TRAPALHICE฀DE฀6IDIC�฀AOS฀��o	฀
E฀DADO฀A฀VOLTA฀AO฀MARCADOR฀COM฀GOLOS฀DE฀4ÆVEZ฀�AOS฀��o�฀E฀NÀO฀SE฀METEU฀COM฀A฀DIRECÄÀO�฀COMO฀APÐS฀O฀GOLO฀QUE฀MARCOU฀AO฀
-ANCHESTER฀#ITY฀NO฀JOGO฀DO฀FIM
DE
SEMANA	฀E฀DE฀#ARRICK฀���o	�

%฀COM฀ESTE฀TRIUNFO�฀O฀5NITED฀FICA฀A฀UM฀PONTO฀DO฀TÊTULO฀A฀DOIS฀JOGOS฀DO฀FINAL฀DA฀,IGA฀INGLESA�฀0ARA฀ISSO�฀TER¾฀PELA฀FRENTE฀
!RSENAL�฀EM฀CASA�฀E฀(ULL฀#ITY�฀FORA�฀/฀,IVERPOOL�฀QUE฀TEM฀MENOS฀SEIS฀PONTOS฀E฀VANTAGEM฀NO฀CONFRONTO฀DIRECTO�฀VISITA฀O฀7EST฀
"ROMWHICH฀E฀TERMINA฀EM฀CASA฀FRENTE฀AO฀4OTTENHAM�

$E฀ACORDO฀COM฀O฀JORNAL฀INGLuS฀4HE฀3UN�฀O฀BALNE¾RIO฀DO฀-ANCHESTER฀5NITED฀NÀO฀REAGIU฀MUITO฀BEM฀½฀BIRRA฀DE฀#RISTIANO฀
2ONALDO�฀NO฀FIM
DE
SEMANA�฀!฀EQUIPA฀GANHOU฀�
�฀�UM฀GOLO฀DO฀PORTUGUuS	�฀O฀N×MERO฀SETE฀FOI฀SUBSTITUÊDO฀E฀PEDIU฀EXPLICAÄÒES฀
AO฀TREINADOR฀!LEX฀&ERGUSON�฀3EGUNDO฀O฀TABLÐIDE�฀OS฀JOGADORES฀ESTÀO฀FARTOS฀DE฀aFITASq฀E฀NÀO฀ADMITEM฀QUE฀#RISTIANO฀2ONALDO฀
PONHA฀EM฀CAUSA฀UM฀TREINADOR฀COM฀O฀CURRÊCULO฀E฀IMPORT¿NCIA฀DO฀ESCOCuS�฀QUE฀EST¾฀EM฀/LD฀4RAFFORD฀DESDE฀����฀E฀J¾฀GANHOU฀
RESMAS฀DE฀TÊTULO�

$.฀$ESPORTO�฀��฀DE฀-AIO฀DE฀����



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

����฀฀p'553฀()$$).+�฀a&/-/3฀2/5"!$/3฀%฀6ª4)-!3฀$%฀5-!฀
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀'2!.$%฀).*534)¤!q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀2ECONHECER฀OS฀DIVERSOS฀TIPOS฀DE฀TEXTO฀DOS฀-EDIA
r฀!PREENDER฀OS฀SENTIDOS฀DO฀TEXTO�฀RECORRENDO฀A฀V¾RIAS฀ESTRATÆGIAS฀DE฀LEITURA
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀O฀FUNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA�฀VOZ฀ACTIVA฀E฀VOZ฀PASSIVA�฀$ISCURSO฀$IRECTO฀E฀$ISCURSO฀

)NDIRECTO�

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

0RETENDE
SE฀ COM฀ ESTA฀ ACTIVIDADE฀ DESENVOLVER฀ A฀ COMPETuNCIA฀ DE฀ #OMUNICAÄÀO�฀ COMPONENTES฀
LINGUÊSTICA�฀DISCURSIVA�TEXTUAL�฀SOCIOLINGUÊSTICA฀E฀ESTRATÆGICA�

!CTIVIDADES�฀

!฀฀,EITURA฀GLOBAL฀DO฀TEXTO�

����฀,u฀O฀TÊTULO฀E฀O฀ANTETÊTULO฀E฀RESPONDE฀½S฀PERGUNTAS�
฀฀฀฀฀฀฀������฀1UEM฀FOI฀ROUBADO�
฀฀฀฀฀฀฀������฀%SSE฀SUJEITO฀PRATICOU฀OU฀SOFREU฀A฀ACÄÀO฀DE฀SER฀ROUBADO�
฀฀
������฀2EESCREVE฀O฀TÊTULO฀DE฀MODO฀A฀QUE฀SEJA฀O฀SUJEITO฀A฀PRATICAR฀A฀ACÄÀO�
฀฀฀฀฀฀฀������฀2EGISTA฀AS฀ALTERAÄÒES฀VERIFICADAS�

����฀,u฀AGORA฀O฀�º฀�฀DO฀TEXTO�
฀฀฀฀฀฀������฀1UE฀MOTIVOS฀LEVAM฀'UUS฀(IDDINK฀A฀CHEGAR฀A฀TAL฀CONCLUSÀO�

฀฀฀฀฀฀
"฀,EITURA฀SELECTIVA฀DO฀TEXTO�฀฀

����฀,u฀OS฀RESTANTES฀��฀E฀REFERE฀O฀SEU฀ASSUNTO�
����฀)DENTIFICA฀O฀AUTOR฀DAS฀AFIRMAÄÒES฀NELES฀CONTIDAS�

#฀&UNCIONAMENTO฀DA฀LÊNGUA฀฀

����฀4RABALHO฀DE฀GRUPO
฀฀฀฀฀฀฀������฀2EESCREVAM฀OS฀�º�฀�º�฀�º฀E฀�º฀�฀��฀COMEÄANDO฀POR�

฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀'UUS฀(IDDINK฀DISSE฀QUE฀b
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀0EP฀'UARDIOLA฀AFIRMOU฀QUE฀b
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀!NDRÆS฀)NIESTA฀DECLAROU฀QUE฀b
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀*OAN฀,APORTA฀DISSE฀QUE฀b

฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀������฀2EGISTEM฀AS฀ALTERAÄÒES฀VERIFICADAS�
฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀������฀!฀QUE฀SE฀DEVEM฀ESSAS฀ALTERAÄÒES�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

-ATERIAL฀5TILIZADO�฀&OTOCÐPIAS฀DE฀UMA฀#RÐNICA฀JORNALÊSTICA�
฀4EXTO฀ANEXO

4EMPO฀DA฀!CTIVIDADE�฀��฀MINUTOS

!.%8/฀
4EXTO

#'UUS฀(IDDINK�฀a&OMOS฀ROUBADOS฀E฀VÊTIMAS฀DE฀UMA฀GRANDE฀INJUSTIÄAq
����������฀
฀�����฀$AVID฀!NDRADE

!฀FALTA฀DE฀EFIC¾CIA฀DO฀#HELSEA฀E฀UMA฀ARBITRAGEM฀aDO฀PIORq฀QUE฀O฀TREINADOR฀DO฀#HELSEA฀J¾฀VIU�฀&ORAM฀ESTAS฀AS฀DUAS฀RAZÒES฀
ENCONTRADAS฀PELO฀HOLANDuS฀'UUS฀(IDDINK฀PARA฀JUSTIFICAR฀O฀AFASTAMENTO฀DA฀,IGA฀DOS฀#AMPEÒES�

p%STOU฀MUITO฀DESILUDIDO�฀.ÀO฀Æ฀F¾CIL฀ANALISAR฀O฀JOGO฀QUANDO฀A฀ADRENALINA฀AINDA฀EST¾฀NO฀M¾XIMO�฀0ODÊAMOS฀E฀DEVÊAMOS฀
TER฀MARCADO฀MAIS฀GOLOS฀NAS฀OPORTUNIDADES฀QUE฀TIVEMOS�฀(OUVE฀TRuS฀OU฀QUATRO฀SITUAÄÒES฀;DE฀GRANDE฀PENALIDADE=฀QUE฀FORAM฀
CLARAS�฀.ÀO฀VAMOS฀CONSEGUIR฀PROVAR฀ ISSO฀;ACUSAÄÒES฀DE฀ALGUNS฀ JOGADORES฀DO฀#HELSEA฀DE฀QUE฀A฀5%&!฀NÀO฀QUERERIA�฀PELO฀
SEGUNDO฀ANO฀CONSECUTIVO�฀UMA฀SEGUNDA฀FINAL฀INGLESA=฀E฀CONSPIRAÄÀO฀Æ฀UMA฀PALAVRA฀DEMASIADO฀FORTE�฀#ONSIGO฀COMPREENDER฀O฀
DESAPONTAMENTO฀DOS฀MEUS฀JOGADORES�฀&OMOS฀ROUBADOS฀E฀VÊTIMAS฀DE฀UMA฀GRANDE฀INJUSTIÄA�฀&OI฀DO฀PIOR฀QUE฀EU฀J¾฀VI�q฀
฀'UUS฀
(IDDINK�฀DO฀TREINADOR฀DO฀#HELSEA

p%LES฀ FORAM฀MUITO฀ FORTES฀E฀NÐS฀NÀO฀ESTIVEMOS฀BEM�฀MAS฀ FOMOS฀PERSISTENTES฀ATÆ฀AO฀ FIM฀E฀ACAB¾MOS฀POR฀ TER฀A฀NOSSA฀
OPORTUNIDADE฀ATRAVÆS฀DO฀)NIESTA�฀&IZEMOS฀MUITO฀PARA฀CHEGAR฀½฀FINAL�฀/฀TALENTO฀DO฀!NDRÆS฀;)NIESTA=฀E฀ALGUMA฀SORTE฀COLOCARAM

NOS฀L¾�฀!CABA฀POR฀SER฀UMA฀GRANDE฀SATISFAÄÀO฀SUPERAR฀O฀#HELSEA�฀QUE฀TEM฀JOGADORES฀MUITO฀FORTES฀E฀QUE฀JOGAM฀TÀO฀BEM฀NO฀
CONTRA
ATAQUE�฀%ST¾VAMOS฀½฀ESPERA฀QUE฀ELES฀ FOSSEM฀MAIS฀OFENSIVOS�฀MAS฀ESPERARAM
NOS฀SEMPRE฀MUITO฀ATR¾S�฀!GORA฀ J¾฀
ESTAMOS฀A฀PENSAR฀EM฀VENCER฀O฀6ILLARREAL฀;JOGO฀PARA฀O฀CAMPEONATO฀ESPANHOL=฀E฀DEPOIS฀OLHAREMOS฀PARA฀AS฀DUAS฀FINAIS฀;4AÄA฀DE฀
%SPANHA฀E฀,IGA฀DOS฀#AMPEÒES=�฀#ONSIGO฀COMPREENDER฀QUE฀O฀#HELSEA฀SE฀SINTA฀DESILUDIDO฀COM฀O฀¾RBITRO�฀0ODEM฀TER฀EXISTIDO฀
GRANDES฀PENALIDADES�฀NÀO฀SEI�฀/฀-ANCHESTER฀5NITED฀Æ฀O฀CAMPEÀO฀EM฀TÊTULO�฀UMA฀EQUIPA฀INCRÊVEL฀E฀EXPERIENTE�฀COM฀GRANDES฀
ESTRELAS฀E฀UM฀TREINADOR฀DE฀GRANDE฀NÊVEL�฀6OU฀REVER฀A฀MEIA
FINAL฀;DA฀,IGA฀DOS฀#AMPEÒES฀ONDE฀O฀-ANCHESTER฀5NITED฀ELIMINOU฀O฀
"ARCELONA=�฀3ER¾฀UMA฀BELA฀FINAL฀PORQUE฀VAMOS฀ATACAR�฀!CHO฀QUE฀PODEMOS฀GANHAR�฀3OMOS฀O฀"ARCELONA�q฀
฀0EP฀'UARDIOLA�฀
TREINADOR฀DO฀"ARCELONA฀

p-ERECEMOS�฀POR฀TODO฀O฀TRABALHO฀E฀PELA฀ÆPOCA฀QUE฀ESTAMOS฀A฀FAZER�฀1UANDO฀SE฀TRABALHA฀COMO฀FIZEMOS฀AQUI�฀EM฀,ONDRES�฀
ACABA
SE฀POR฀SER฀RECOMPENSADO�฀.ÀO฀CONSIGO฀EXPLICAR฀BEM฀O฀GOLO�฀MAS฀SE฀TIVESSE฀ACERTADO฀NA฀BOLA฀NOUTRO฀MOMENTO฀ELA฀IA฀
PARAR฀½฀BANCADA�q฀
฀!NDRÆS฀)NIESTA�฀JOGADOR฀DO฀"ARCELONA

p&OI฀UM฀MOMENTO฀DE฀SORTE฀MAS฀TAMBÆM฀DE฀JUSTIÄA�฀¦฀PRECISO฀FELICITAR฀OS฀JOGADORES฀QUE฀CONSEGUIRAM฀MARCAR฀COM฀��฀
CONTRA฀���฀/฀6ALDES฀FEZ฀DEFESAS฀SENSACIONAIS฀E฀O฀)NIESTA฀Æ฀UM฀TALENTO฀EXTRAORDIN¾RIO�฀!฀FINAL฀DE฀2OMA฀SER¾฀DE฀SONHO�฀¦฀BOM฀
PARA฀O฀FUTEBOL�q
฀*OAN฀,APORTA�฀PRESIDENTE฀DO฀"ARCELONA

*ORNAL฀ON
LINE฀DE฀�฀DE฀-AIO฀DE฀����



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

#�,#5,/
%FECTUAR฀C¾LCULOS

)NTERPRETAR฀RESULTADOS
!PRESENTAR฀CONCLUSÒES



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

#�,#5,/
%FECTUAR฀C¾LCULOS

)NTERPRETAR฀RESULTADOS
!PRESENTAR฀CONCLUSÒES
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀&AZER฀AS฀OBSERVAÄÒES฀COM฀PRECISÀO
r฀$ESCOBRIR฀O฀MODO฀DE฀UTILIZAR฀QUADROS฀E฀GR¾FICOS฀E฀A฀FUNÄÀO฀DO฀PULSO
r฀$ESCOBRIR฀OS฀C¾LCULOS฀A฀FAZER฀PARA฀OBTER฀OS฀RESULTADOS฀PRETENDIDOS฀DE฀ACORDO฀COM฀A฀TAREFA

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

!฀FIM฀DE฀AJUDAR฀OS฀ESTUDANTES฀A฀APRENDER฀AS฀TÆCNICAS฀DE฀AQUISIÄÀO฀DE฀CONHECIMENTOS฀E฀A฀CONSTATAR฀
O฀INTERESSE฀DAS฀MATÆRIAS฀ATRAVÆS฀DA฀PR¾TICA�฀O฀FORMADOR฀DEVE฀ALTERNAR฀AS฀AULAS฀TEÐRICAS฀COM฀AS฀SESSÒES฀
PR¾TICAS�฀0ODER¾฀FALAR�฀POR฀EXEMPLO�฀DAS฀VARIAÄÒES฀DO฀RITMO฀DO฀PULSO฀DE฀ACORDO฀COM฀A฀ACTIVIDADE฀s฀OU฀A฀
FALTA฀DELA�฀/฀FORMADOR฀DEVE฀ESTAR฀HABILITADO฀A฀CRIAR฀GR¾FICOS฀OU฀HISTOGRAMAS฀NO฀7ORD�

!CTIVIDADES

$E฀MANHÀ�฀ANTES฀DE฀SE฀LEVANTAREM�฀ENQUANTO฀ESTÀO฀AINDA฀DEITADOS�฀CONTEM฀O฀N×MERO฀DE฀BATIMENTOS฀
DA฀PULSAÄÀO฀DURANTE฀��฀SEGUNDOS�฀!NOTEM฀O฀N×MERO฀E฀A฀DATA�฀&AÄAM฀A฀MESMA฀COISA฀NESSE฀DIA฀½฀NOITE�฀
ANTES฀DE฀SE฀DEITAREM�฀4ENTEM฀FAZER฀O฀MESMO฀TODOS฀OS฀DIAS฀DURANTE฀PELO฀MENOS฀DUAS฀SEMANAS�

!NOTEM฀TODAS฀AS฀INFORMAÄÒES฀RECOLHIDAS฀NO฀SEGUINTE฀QUADRO�

$ATA ฀(ORA฀ 0ULSAÄÀO

-ANHÀ฀DO฀�º฀DIA
.OITE฀DO฀�º฀DIA
-ANHÀ฀DO฀�º฀DIA
.OITE฀DO฀�º฀DIA฀
-ANHÀ฀DO฀�º฀DIA
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-ANHÀ฀DO฀�º฀DIA
.OITE฀DO฀�º฀DIA
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.OITE฀DO฀�º DIA
-ANHÀ฀DO฀�º฀DIA
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5TILIZANDO฀ AS฀ INFORMAÄÒES฀ QUE฀ ANOTARAM฀ NO฀ QUADRO�฀ CALCULEM฀ A฀ MÆDIA฀ DA฀ PULSAÄÀO฀ DE฀ MANHÀ฀
E฀฀½฀NOITE�฀6ERIFIQUEM฀A฀EXACTIDÀO฀DA฀RESPOSTA฀CALCULANDO฀PRIMEIRO฀O฀RESULTADO�

฀r฀(¾฀DIFERENÄA฀ENTRE฀A฀MÆDIA฀DA฀MANHÀ฀E฀A฀DA฀NOITE�
r฀฀$ESENHEM฀UM฀HISTOGRAMA฀QUE฀APRESENTE฀OS฀RESULTADOS�฀!CONSELHEM
SE฀COM฀O฀FORMADOR฀ANTES฀

DE฀COMEÄAREM�฀
r฀/฀QUE฀Æ฀QUE฀O฀HISTOGRAMA฀MOSTRA�฀
r฀!฀VOSSA฀PULSAÄÀO฀DE฀MANHÀ฀Æ฀SEMPRE฀A฀MESMA�฀%฀½฀NOITE�
r฀(¾฀FACTORES฀QUE฀MODIFICAM฀AS฀VOSSAS฀PULSAÄÒES�฀�0OR฀EXEMPLO�฀A฀HORA฀A฀QUE฀A฀TIRAM฀DE฀MANHÀ�฀OU฀

A฀ACTIVIDADE฀ANTES฀DE฀IREM฀PARA฀A฀CAMA�	
r฀4ENTEM฀INTERPRETAR฀OS฀RESULTADOS฀E฀TIRAR฀CONCLUSÒES฀A฀PARTIR฀DOS฀DADOS฀QUE฀APRESENTARAM�

-ATERIAL�฀UM฀RELÐGIO฀DE฀PAREDE฀OU฀UM฀DESPERTADOR�฀UMA฀CANETA฀E฀PAPEL�

$URAÄÀO�฀�฀DIA฀�฀A฀EXPERIuNCIA฀COMEÄA฀PELO฀MENOS฀��฀DIAS฀ANTES�฀COM฀O฀REGISTO฀DE฀OBSERVAÄÒES฀
PRECISAS�฀CONTAR฀�฀MINUTOS฀POR฀DIA�฀TODOS฀OS฀DIAS฀DURANTE฀DUAS฀SEMANAS�

0OTENCIAL฀ DO฀ EXERCÊCIO�฀ COM฀ A฀ INTENÄÀO฀ DE฀ CONSEGUIR฀ QUE฀ ESTE฀ EXERCÊCIO฀ TENHA฀ A฀ M¾XIMA฀
EFIC¾CIA฀POSSÊVEL�฀O฀MELHOR฀Æ฀EVITAR฀QUE฀TODO฀O฀GRUPO฀OIÄA฀AS฀MENSAGENS฀QUANDO฀ESTAS฀ESTÀO฀A฀
SER฀GRAVADAS�฀QUER฀DIZER�฀Æ฀PREFERÊVEL฀GRAV¾
LAS฀FORA฀DA฀SALA฀DE฀AULA�

฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀&AZER฀AS฀OBSERVAÄÒES฀COM฀PRECISÀO
r฀!PRENDER฀AS฀NOÄÒES฀DE฀GRANDEZA�฀DE฀METRO฀QUADRADO�฀DE฀C¾LCULOS

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

!฀FIM฀DE฀AJUDAR฀OS฀ESTUDANTES฀A฀APRENDER฀AS฀TÆCNICAS฀DE฀AQUISIÄÀO฀DE฀CONHECIMENTOS฀E฀A฀CONSTATAR฀
O฀INTERESSE฀DAS฀MATÆRIAS฀ATRAVÆS฀DA฀PR¾TICA�฀O฀FORMADOR฀DEVE฀ALTERNAR฀AS฀AULAS฀TEÐRICAS฀COM฀AS฀SESSÒES฀
PR¾TICAS�฀!NTES฀DE฀COMEÄAREM�฀OS฀ESTUDANTES฀DEVEM฀DISCUTIR฀COM฀O฀FORMADOR฀A฀MELHOR฀MANEIRA฀DE฀SE฀
ORGANIZAREM฀PARA฀CUMPRIR฀A฀TAREFA�

!CTIVIDADES

r฀-EÄAM฀A฀SUPERFÊCIE฀DO฀CAMPO฀DE฀FUTEBOL฀DA฀EQUIPA฀DA฀VOSSA฀TERRA�฀&AÄAM฀O฀C¾LCULO฀EM฀M��฀&AÄAM฀
UMA฀PRIMEIRA฀ESTIMATIVA฀DAS฀DIST¿NCIAS฀PERCORRENDO฀O฀TERRENO฀A฀PÆ�

r฀&AÄAM฀UM฀PLANO฀DO฀CAMPO฀EM฀ESCALA฀REDUZIDA�฀NÀO฀SE฀ESQUEÄAM฀DE฀REPRESENTAR฀OS฀POSTES฀DAS฀BALIZAS฀
BEM฀COMO฀AS฀CARACTERÊSTICAS฀PRINCIPAIS฀QUE฀RODEIAM฀O฀TERRENO฀TAL฀COMO฀A฀LOCALIZAÄÀO฀DOS฀BALNE¾RIOS�฀
.OTEM฀QUE฀SÐ฀A฀¾REA฀DO฀RELVADO฀DEVE฀SER฀DESENHADA฀½฀ESCALA�

r฀/฀CLUBE฀DE฀ FUTEBOL฀DA฀VOSSA฀ TERRA฀DECIDIU฀MANDAR฀COLOCAR฀UM฀RELVADO฀ARTIFICIAL฀NA฀PRÐXIMA฀ÆPOCA฀
E฀PRETENDE฀INFORMAR
SE฀SOBRE฀O฀CUSTO฀DO฀PROJECTO�

r฀!฀MELHOR฀PROPOSTA฀QUE฀RECEBEU฀QUANTO฀AO฀CUSTO฀DO฀RELVADO฀Æ฀DE฀��€ �฀M��฀COM฀UMA฀TARIFA฀SUPLEMENTAR฀
DE฀�€ ��฀POR฀M��฀PARA฀A฀COLOCAÄÀO�฀#ALCULEM฀A฀SOMA฀TOTAL฀QUE฀O฀CLUBE฀ TER¾฀QUE฀PAGAR฀PELO฀NOVO฀
nRELVADOo�฀ )NDIQUEM฀ TODOS฀ OS฀ C¾LCULOS฀ QUE฀ FIZEREM฀ E฀ DEMONSTREM฀ QUE฀ VERIFICARAM฀ CUIDADOSAMENTE฀
O฀RESULTADO฀QUE฀APRESENTAM�

r฀!฀ FIM฀DE฀ COBRIR฀ OS฀ CUSTOS฀ DESTE฀ INVESTIMENTO�฀O฀ CLUBE฀DECIDIU฀ AUMENTAR฀ AS฀ TARIFAS฀ DE฀ ENTRADA฀ NA฀
PRÐXIMA฀ÆPOCA�

r฀#OM฀UMA฀MÆDIA฀DE฀�����฀ENTRADAS฀POR฀JOGO�฀E฀UMA฀PREVISÀO฀DE฀��฀JOGOS฀EM฀CASA�฀O฀CLUBE฀DECIDIU฀
AUMENTAR฀EM฀����€฀O฀PREÄO฀DAS฀ENTRADAS�฀0ARTINDO฀DESTA฀MÆDIA�฀CALCULEM฀QUAL฀A฀QUANTIA฀SUPLEMENTAR฀
QUE฀ A฀ EQUIPA฀ PODER¾฀ RECEBER฀ DURANTE฀ A฀ PRÐXIMA฀ ÆPOCA�฀ !NTES฀ DE฀ COMEÄAR�฀ NÀO฀ SE฀ ESQUEÄAM฀ DE฀
DETERMINAR฀TODOS฀OS฀C¾LCULOS฀QUE฀TERÀO฀DE฀FAZER�฀

r฀!฀QUANTIA฀SUPLEMENTAR฀RECOLHIDA฀PELO฀CLUBE฀CHEGAR¾฀PARA฀COBRIR฀AS฀DESPESAS฀RESPEITANTES฀½฀COMPRA฀E฀
INSTALAÄÀO฀DE฀UM฀RELVADO฀ARTIFICIAL�฀#ALCULEM฀A฀DIFERENÄA฀E฀EXPLIQUEM฀A฀RESPOSTA�

r฀!NTES฀DE฀COMEÄAR�฀NÀO฀SE฀ESQUEÄAM฀DE฀DETERMINAR฀TODOS฀OS฀C¾LCULOS฀QUE฀TERÀO฀DE฀FAZER�
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r฀/฀CLUBE฀FICAR¾฀COM฀MAIS฀OU฀MENOS฀DINHEIRO�

r฀/฀QUE฀Æ฀QUE฀PODER¾฀SUCEDER�฀QUANTO฀A฀ESTAS฀PREVISÒES�฀SE฀A฀EQUIPA฀TIVER฀UMA฀ÆPOCA฀M¾฀E฀AS฀ENTRADAS฀
BAIXAREM�

-ATERIAL�฀UMA฀FITA฀MÆTRICA

$URAÄÀO�฀�฀�฀DIA�

0OTENCIAL฀ DO฀ EXERCÊCIO�฀ COM฀ UMA฀ ABORDAGEM฀ LOCAL�฀ OS฀ ESTUDANTES฀ FICAM฀ ENTUSIASMADOS฀ E฀
MANTuM฀O฀INTERESSE฀PELAS฀DIFERENTES฀COMPONENTES฀TEÐRICAS฀E฀PR¾TICAS฀DO฀EXERCÊCIO�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀&AZER฀OBSERVAÄÒES฀RIGOROSAS
r฀฀!PRENDER฀SOBRE฀TAMANHO�฀METROS฀QUADRADOS฀E฀C¾LCULOS�

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�

/฀PROFESSOR฀ SEQUENCIA฀OS฀COMPONENTES฀DA฀ TEORIA฀E฀DA฀PR¾TICA฀PARA฀AJUDAR฀OS฀ALUNOS฀A฀ADQUIRIR฀O฀
CONHECIMENTO฀E฀AS฀TÆCNICAS฀E฀A฀PERCEBER฀A฀RELEV¿NCIA฀DO฀QUE฀APRENDEM฀ATRAVÆS฀DA฀PR¾TICA�฀/S฀ALUNOS฀
DEBATEM฀COM฀O฀PROFESSOR฀COMO฀VÀO฀DESEMPENHAR฀A฀TAREFA�฀ANTES฀DE฀COMEÄAREM�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀ALUNOS�

r฀-EDIR฀O฀CAMPO฀DE฀FUTEBOL฀LOCAL฀E฀CALCULAR฀O฀N×MERO฀DE฀METROS฀QUADRADOS฀QUE฀TEM�฀#ALCULAR฀PRIMEIRO฀
AS฀DIST¿NCIAS฀ANDANDO฀NO฀CAMPO�฀ANTES฀DE฀O฀MEDIR�฀

r฀$ESENHAR฀UM฀MAPA฀½฀ESCALA฀DO฀RELVADO�฀MOSTRANDO฀OS฀POSTES฀DA฀BALIZA฀E฀AS฀CARACTERÊSTICAS฀PRINCIPAIS฀
DA฀¾REA฀½฀VOLTA฀DO฀CAMPO�฀TAIS฀COMO฀A฀POSIÄÀO฀RELATIVA฀DAS฀CASAS฀DE฀BANHO�฀.OTA�฀SÐ฀A฀¾REA฀DO฀RELVADO฀
TEM฀DE฀ESTAR฀½฀ESCALA�฀

r฀/฀CLUBE฀RESOLVEU฀COBRIR฀O฀CAMPO฀COM฀RELVA฀ARTIFICIAL฀PARA฀A฀PRÐXIMA฀TEMPORADA฀E฀PRECISA฀DE฀TER฀UMA฀
ESTIMATIVA฀DOS฀CUSTOS�฀

!฀MELHOR฀OFERTA฀DE฀RELVA฀Æ฀DE฀��฀EUROS฀POR฀METRO฀QUADRADO฀COM฀UM฀CUSTO฀ADICIONAL฀DE฀�฀EUROS฀PARA฀
COLOCAÄÀO�฀ TAMBÆM฀POR฀METRO฀QUADRADO�฀#ALCULAR฀QUANTO฀O฀CLUBE฀VAI฀ TER฀DE฀PAGAR฀PELA฀NOVA฀RELVA�฀
-OSTRAR฀TODOS฀OS฀C¾LCULOS�฀ASSEGURAR
SE฀DE฀QUE฀EXPLICITA฀COMO฀CHEGOU฀½฀RESPOSTA฀FINAL�฀

r฀0ARA฀COBRIR฀OS฀CUSTOS฀DE฀UM฀TAL฀ INVESTIMENTO�฀O฀CLUBE฀PLANEOU฀AUMENTAR฀O฀CUSTO฀DAS฀ENTRADAS฀NA฀
PRÐXIMA฀TEMPORADA�฀

#OM฀UMA฀MÆDIA฀DE฀����฀ESPECTADORES฀E฀UM฀C¾LCULO฀DE฀��฀JOGOS฀EM฀CASA�฀O฀CLUBE฀DECIDIU฀AUMENTAR฀
EM฀�฀EURO฀O฀PREÄO฀DO฀BILHETE฀DE฀ENTRADA�฀"ASEADO฀NESSE฀N×MERO฀MÆDIO฀DE฀ESPECTADORES�฀QUANTO฀
DINHEIRO฀EXTRA฀VAI฀O฀CLUBE฀FAZER฀DURANTE฀A฀TEMPORADA�

.OTA�฀,EMBRE
SE฀DE฀IDENTIFICAR฀OS฀C¾LCULOS฀QUE฀VAI฀PRECISAR฀DE฀EFECTUAR�฀ANTES฀DE฀COMEÄAR�฀

r฀/฀DINHEIRO฀EXTRA฀QUE฀O฀CLUBE฀VAI฀FAZER฀AO฀AUMENTAR฀O฀CUSTO฀DOS฀BILHETES฀VAI฀CHEGAR฀PARA฀COBRIR฀OS฀
CUSTOS฀DO฀NOVO฀RELVADO�

r฀#ALCULE฀A฀DIFERENÄA฀E฀EXPLIQUE฀A฀SUA฀RESPOSTA�

.OTA�฀,EMBRE
SE฀DE฀IDENTIFICAR฀OS฀C¾LCULOS฀QUE฀VAI฀PRECISAR฀DE฀EFECTUAR�฀ANTES฀DE฀COMEÄAR�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

r฀/฀CLUBE฀VAI฀TER฀PROBLEMAS฀FINANCEIROS฀OU฀VAI
LHE฀SOBRAR฀DINHEIRO�
r฀/฀QUE฀PODER¾฀ACONTECER฀A฀ESTES฀N×MEROS฀SE฀A฀EQUIPA฀TIVER฀UMA฀M¾฀TEMPORADA฀E฀HOUVER฀MENOS฀
ESPECTADORES�

-ATERIAL�฀&ITA฀MÆTRICA

$URAÄÀO�฀�฀DIA

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀!TRAVÆS฀DESTA฀ABORDAGEM฀ LOCAL�฀OS฀ALUNOS฀MANTuM฀O฀ENTUSIASMO฀E฀
SENTEM
SE฀ENVOLVIDOS฀NA฀SEQUENCIAÄÀO฀DOS฀COMPONENTES฀DE฀TEORIA฀E฀PR¾TICA�฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

���฀฀a/฀!0/34!$/2q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!PRENDER฀A฀CALCULAR฀A฀MELHOR฀OFERTA฀
r฀)DENTIFICAR฀OS฀C¾LCULOS฀ADEQUADOS฀PARA฀OBTER฀OS฀RESULTADOS฀NECESS¾RIOS฀PARA฀A฀TAREFA

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�

/฀PROFESSOR฀VAI฀LEVAR฀A฀CABO฀UMA฀ACTIVIDADE฀QUE฀REQUER฀A฀PESQUISA฀DE฀ALGUNS฀DADOS฀EM฀WWW�SOCCER

STATS�COM�฀/S฀ALUNOS฀DEVEM฀PESQUISAR฀O฀SITE฀PARA฀ENCONTRAREM฀ESTATÊSTICAS฀DE฀FUTEBOL�฀INCLUINDO฀GR¾FICOS฀
COM฀A฀POSIÄÀO฀DAS฀EQUIPAS฀NO฀COMEÄO฀E฀NO฀FIM฀DA฀TEMPORADA�

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

6AIS฀INVESTIGAR฀SE�฀DE฀ACORDO฀COM฀O฀QUE฀PENSAS�฀A฀POSIÄÀO฀DE฀UMA฀EQUIPA฀DEPOIS฀DO฀PRIMEIRO฀JOGO฀
DA฀TEMPORADA฀Æ฀UM฀INDICADOR฀DA฀SUA฀POSIÄÀO฀FINAL฀NA฀,IGA�฀฀

0ESQUISA฀O฀SITE฀WWW�SOCCER
STATS�COM฀PARA฀OBTERES฀INFORMAÄÒES฀SOBRE฀AS฀POSIÄÒES฀DAS฀EQUIPAS฀NAS฀
,IGAS฀DO฀#AMPEONATO฀DE฀&UTEBOL฀INGLuS�฀%NCONTRA฀A฀POSIÄÀO฀DELAS฀APÐS฀O฀PRIMEIRO฀JOGO฀E฀NO฀FIM฀DA฀
×LTIMA฀TEMPORADA�฀

6ERIFICAR¾S฀QUE฀A฀INFORMAÄÀO฀EST¾฀NUMA฀SÆRIE฀DE฀GR¾FICOS฀QUE฀DEVES฀SABER฀INTERPRETAR�฀0RECISAS฀DE�

r฀2EGISTAR฀A฀POSIÄÀO฀DE฀CADA฀EQUIPA฀DEPOIS฀DO฀PRIMEIRO฀JOGO�฀)STO฀Æ฀O฀COMEÄO฀DA฀TEMPORADA฀NOS฀
GR¾FICOS฀

r฀2EGISTAR฀A฀POSIÄÀO฀DE฀CADA฀EQUIPA฀NO฀FIM฀DA฀TEMPORADA฀
r฀#ALCULAR฀A฀EVOLUÄÀO฀DE฀CADA฀EQUIPA฀COMO฀N×MERO฀NEGATIVO�฀POSITIVO฀OU฀SEM฀ALTERAÄÀO�฀฀

4ENS฀UM฀AMIGO฀INTERESSADO฀EM฀APOSTAR฀NA฀POSIÄÀO฀DAS฀EQUIPAS฀NA฀,IGA�฀%LE฀QUER฀SABER�

r฀A฀�฀DE฀EQUIPAS฀QUE฀SOBEM฀NA฀,IGA฀
r฀A฀�฀DE฀EQUIPAS฀QUE฀DESCEM
r฀A฀�฀DE฀EQUIPAS฀QUE฀PERMANECEM฀NA฀MESMA฀POSIÄÀO

0ELOS฀ TEUS฀ C¾LCULOS�฀ QUAL฀ Æ฀ O฀ R¾CIO฀ ENTRE฀ AS฀ EQUIPAS฀ QUE฀ SOBEM฀ E฀ AS฀ QUE฀ FICAM฀ NA฀ MESMA฀ OU฀
DESCEM�฀

1UAL฀Æ฀O฀R¾CIO฀ENTRE฀AS฀EQUIPAS฀QUE฀FICAM฀NA฀MESMA฀E฀AS฀QUE฀DESCEM�฀%M฀TERMOS฀MÆDIOS�฀QUAL฀FOI฀
A฀EVOLUÄÀO฀DE฀POSIÄÀO฀DE฀CADA฀EQUIPA฀DURANTE฀A฀TEMPORADA�฀

%XISTE฀UMA฀ALTERAÄÀO฀NA฀EVOLUÄÀO฀QUE฀Æ฀MAIS฀COMUM฀DO฀QUE฀AS฀OUTRAS�฀�A฀-ODA	฀&AZ฀UM฀GR¾FICO฀
CIRCULAR฀QUE฀MOSTRE฀OS฀RESULTADOS฀DOS฀TEUS฀C¾LCULOS�฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

/฀QUE฀Æ฀QUE฀OS฀RESULTADOS฀QUE฀OBTIVESTE฀SIGNIFICAM฀PARA฀O฀TEU฀AMIGO�฀,EMBRA
TE฀QUE฀ELE฀GOSTA฀DE฀
APOSTAR฀NOS฀RESULTADOS฀DAS฀POSIÄÒES฀NA฀,IGA�฀

2ECOMENDAR
LHE
IAS฀QUE฀APOSTASSE฀DE฀UMA฀DETERMINADA฀MANEIRA฀NO฀FUTURO�฀*USTIFICA฀A฀TUA฀RESPOSTA�฀

-ATERIAL�฀#OMPUTADOR฀COM฀ACESSO฀½฀.ET฀0C�฀CANETA�฀PAPEL

$URAÄÀO�฀�฀
฀�฀HORAS฀

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀0ODE฀SER฀LIGADO฀AO฀-ÐDULO฀DE฀4)#฀SE฀USAREM฀-ICROSOFT฀7ORD



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

���฀฀a/฀$!2$/฀-/$%2./q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀3ABER฀SOBRE฀CONVERSÒES

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�

/฀DARDO฀MODERN฀FOI฀DESENHADO฀DE฀MODO฀QUE฀O฀CENTRO฀DE฀PRESSÀO฀FIQUE฀ATR¾S฀DO฀CENTRO฀DE฀GRAVIDADE�฀
)STO฀CAUSA฀UM฀MOVIMENTO฀DE฀DESCIDA฀R¾PIDO฀NO฀LANÄAMENTO�฀QUE฀REDUZ฀O฀TEMPO฀DE฀VOO฀DO฀DARDO�฀/฀
RECORDE฀OLÊMPICO฀Æ฀DE฀���฀��M�฀/S฀ALUNOS฀ESTÀO฀A฀ASSISTIR฀A฀UM฀ESPECT¾CULO฀DESPORTIVO฀DE฀LANÄAMENTO฀
DO฀DARDO�฀%LES฀VÀO฀TER฀DE฀CALCULAR฀AS฀DIFERENÄAS฀ENTRE฀OS฀LANÄAMENTOS�฀EM฀METROS�

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

(¾฀�฀ATLETAS฀EM฀COMPETIÄÀO฀NO฀LANÄAMENTO฀DO฀DARDO�฀#ADA฀UM฀TEM฀A฀SUA฀MELHOR฀MARCA�

r฀/฀��฀ATLETA฀LANÄA฀A�฀฀���฀FEET฀�฀�฀INCHES
r฀/฀��฀ATLETA฀LANÄA฀A�฀���฀FEET฀�฀�฀INCHES
r฀/฀��฀ATLETA฀LANÄA฀A�฀฀���฀FEET฀�฀�฀INCHES
r฀/฀��฀ATLETA฀LANÄA฀A�฀���฀FEET฀�฀�฀INCHES
r฀/฀��฀ATLETA฀LANÄA฀A�฀���฀FEET฀�฀�฀INCHES
r฀/฀��฀ATLETA฀LANÄA฀A�฀���฀FEET฀�฀�฀INCHES

1UAIS฀SÀO฀AS฀DIST¿NCIAS฀COMBINADAS฀DOS฀�฀ATLETAS�฀1UAL฀A฀DIFERENÄA฀EM฀METROS฀ENTRE฀O฀�º฀E฀O฀�º฀
ATLETAS�฀1UAL฀A฀DIFERENÄA฀EM฀METROS฀ENTRE฀O฀�º฀E฀O฀�º	฀%฀QUAL฀A฀DIFERENÄA฀EM฀METROS฀ENTRE฀O฀�º฀E฀O฀�º�฀
�SE฀A฀CONVERSÀO฀FOR฀MUITO฀DIFÊCIL�฀PODEM฀APRESENTAR
SE฀AS฀DIST¿NCIAS฀J¾฀EM฀METROS฀E฀APENAS฀CALCULAR฀AS฀
DIFERENÄAS�	

-ATERIAL�฀CANETA�฀PAPEL�฀TABELA฀DE฀CONVERSÀO

$URAÄÀO�฀��฀MIN

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀$EIXAR฀OS฀ALUNOS฀ATIRAR฀UM฀DARDO฀E฀MEDIR฀A฀DIST¿NCIA฀E฀CALCULAR฀COMO฀
REFERIDO฀ACIMA



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

���฀฀a4!2%&!3฀$)6%23!3q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!PRENDER฀A฀MULTIPLICAÄÀO�฀SUBTRACÄÒES฀SIMPLES฀E฀C¾LCULOS฀
r฀0RATICAR฀O฀C¾LCULO฀DA฀MÆDIA฀ARITMÆTICA�฀PRATICAR฀C¾LCULOS฀DE฀¾REA฀
r฀4RABALHAR฀COM฀ESTATÊSTICAS฀E฀GR¾FICOS

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�

/฀PROFESSOR฀SEQUENCIA฀COMPONENTES฀DE฀TEORIA฀E฀PR¾TICA฀E฀RELACIONA
OS฀COM฀O฀VENTO�฀A฀VELOCIDADE฀
EXTRA�฀ COMO฀ SÀO฀ FEITAS฀ AS฀ RODAS฀ DAS฀ BICICLETAS�฀ AERODIN¿MICA฀ ELEMENTAR�฀ TÆCNICAS฀ DE฀ LANÄAMENTO฀ DO฀
&RISBEE���฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

r฀$/)3฀4)0/3฀$%฀2%3)34e.#)!�฀(¾฀DOIS฀TIPOS฀DE฀RESISTuNCIA฀QUE฀UMA฀ESFERA฀�BOLA	฀SOFRE�฀!฀PRIMEIRA฀
Æ฀A฀RESISTuNCIA฀ÐBVIA฀DEVIDA฀AO฀ATRITO�฀!฀SEGUNDA�฀E฀MAIOR�฀Æ฀DEVIDA฀½฀SEPARAÄÀO฀DO฀FLUXO฀ATR¾S฀DA฀BOLA�฀
#HAMA
SE฀RESISTuNCIA฀DE฀PRESSÀO�฀3E฀HOUVER฀���฀BOLAS�฀QUANTAS฀RESISTuNCIAS฀VAI฀HAVER฀AO฀TODO�

r฀. /฀¦฀),53 /฀$%฀°04)#!�฀.ÀO฀Æ฀ILUSÀO฀QUE฀UM฀LANÄAMENTO฀CURVO฀Æ฀MESMO฀CURVO�฀1UANDO฀
A฀BOLA฀Æ฀LANÄADA฀NUM฀JOGO฀DE฀BASEBOL�฀A฀PRESSÀO฀DO฀AR฀POR฀CIMA฀DA฀BOLA฀Æ฀MAIOR฀DO฀A฀PRESSÀO฀POR฀BAIXO�฀
O฀QUE฀FAZ฀A฀BOLA฀CURVAR
SE฀PARA฀BAIXO�฀.A฀DIST¿NCIA฀DE฀��฀METROS฀ENTRE฀O฀LANÄADOR฀E฀O฀BATEDOR�฀A฀FORÄA฀
DE฀CURVA฀PODE฀FAZER฀A฀BOLA฀DESCER฀��฀CM฀OU฀MAIS�฀1UANDO฀O฀LANÄADOR฀DA฀EQUIPA฀DOS฀'IANTS฀VAI฀PARA฀
A฀SUA฀POSIÄÀO฀E฀SE฀PREPARA฀PARA฀LANÄAR฀UMA฀BOLA฀CURVA�฀ELE฀EFECTUA฀UMA฀SÆRIE฀DE฀MOVIMENTOS฀RITUAIS฀s฀
BATE฀฀O฀PÆ฀DUAS฀VEZES�฀AJUSTA฀O฀BONÆ฀UMA฀VEZ฀E฀LAMBE฀OS฀DEDOS฀TRuS฀VEZES�฀3E฀ESSE฀LANÄADOR฀FIZER฀���฀
BOLAS฀CURVAS฀NA฀3ÆRIE฀-UNDIAL�฀QUANTOS฀MOVIMENTOS฀RITUAIS฀EFECTUA�฀

r฀!฀!33)-%42)!฀$%฀&,58/�฀(¾฀UM฀FLUXO฀DE฀AR฀QUE฀PASSA฀½฀VOLTA฀DA฀BOLA฀QUANDO฀Æ฀LANÄADA฀E฀QUE฀A฀FAZ฀
RODAR�฀-ESMO฀QUE฀O฀LANÄADOR฀LANCE฀A฀BOLA฀SEM฀ROTAÄÀO�฀ELA฀RODAR¾�฀/฀PADRÀO฀DE฀COSTURAS฀NA฀BOLA฀Æ฀QUE฀
CAUSA฀A฀ASSIMETRIA฀DE฀FLUXO�฀3E฀HOUVER฀���฀PONTOS฀DE฀COSTURA฀EM฀CADA฀BOLA฀DE฀BASEBOL฀E฀HOUVER฀��฀
BOLAS฀NUMA฀BOA฀LOJA฀DE฀ARTIGOS฀DESPORTIVOS�฀QUANTOS฀PONTOS฀DE฀COSTURA฀H¾฀AO฀TODO�฀EM฀TODAS฀AS฀BOLAS�฀

r฀!฀6%,/#)$!$%฀$/฀6%.4/�฀!฀VELOCIDADE฀DO฀VENTO฀AUMENTA฀A฀VELOCIDADE฀DO฀AR฀QUE฀PASSA฀SOBRE฀
UM฀DISCO�฀)STO฀FAZ฀AUMENTAR฀A฀SUBIDA฀DE฀UM฀DISCO฀E฀PORTANTO฀F¾
LO฀VOAR฀MAIS�฀(¾฀DOIS฀HOMENS฀A฀COMPETIR฀
NUM฀ACONTECIMENTO฀DESPORTIVO฀DE฀TRuS฀DIAS�฀E฀ELES฀PODEM฀ESCOLHER฀QUANDO฀QUEREM฀FAZER฀O฀LANÄAMENTO฀
DO฀DISCO�฀.O฀PRIMEIRO฀DIA�฀O฀VENTO฀SOPRA฀A฀��฀+M฀POR฀HORA�฀NO฀SEGUNDO฀DIA฀A฀��+M�HR฀E฀NO฀TERCEIRO฀
DIA฀A฀���฀+M�HR�฀%M฀QUAL฀DOS฀DIAS฀Æ฀QUE฀ELES฀VÀO฀QUERER฀LANÄAR฀O฀DISCO�

r฀!฀!3#%.3 /฀$/฀&2)3"%%�฀!฀SUPERFÊCIE฀SUPERIOR฀CURVA฀DA฀ASA฀DE฀UM฀AVIÀO฀Æ฀O฀QUE฀GERA฀A฀ASCENSÀO�฀
/฀MESMO฀PRINCÊPIO฀APLICA
SE฀AO฀&RISBEE�฀1UANDO฀O฀AR฀PASSA฀POR฀CIMA฀DA฀SUPERÊCIE฀SUPERIOR฀CURVA฀DO฀
&RISBEE�฀ELE฀GANHA฀VELOCIDADE�฀)STO฀CRIA฀UMA฀¾REA฀DE฀PRESSÀO฀BAIXA฀POR฀CIMA฀DO฀&RISBEE�฀0OR฀BAIXO฀DO฀
&RISBEE�฀O฀AR฀PASSA฀MAIS฀DEVAGAR�฀CRIANDO฀UMA฀¾REA฀DE฀PRESSÀO฀ALTA�฀!฀DIFERENÄA฀DE฀PRESSÀO฀FAZ฀SUBIR฀
O฀&RISBEE�฀$IGAMOS฀QUE฀O฀AR฀SOBRE฀O฀&RISBEE฀Æ฀���฀E฀POR฀BAIXO฀DO฀&RISBEE฀Æ฀����฀1UAL฀Æ฀A฀DIFERENÄA฀
ENTRE฀AS฀DUAS฀PRESSÒES�
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r฀!%2/$).�-)#!�฀1UANDO฀UM฀BUMERANGUE฀VAI฀PELO฀AR�฀CADA฀ LADO฀PRODUZ฀ASCENSÀO�฀/฀PRINCÊPIO฀
DE฀"ERNOULLI฀Æ฀UTILIZADO฀PARA฀MOSTRAR฀COMO฀A฀ASCENSÀO฀SE฀GERA�฀/฀AR฀MOVE
SE฀MAIS฀DEPRESSA฀SOBRE฀
A฀SUPERFÊCIE฀SUPERIOR฀DO฀QUE฀SOBRE฀A฀INFERIOR�฀O฀QUE฀SIGNIFICA฀QUE฀EXISTE฀UM฀DIFERENCIAL฀DE฀PRESSÀO฀ENTRE฀
ESSAS฀DUAS฀SUPERFÊCIES฀DO฀BUMERANGUE�฀A฀QUAL฀SE฀TRADUZ฀EM฀SUBIDA�฀1UANDO฀Æ฀LANÄADO฀PELA฀PRIMEIRA฀
VEZ�฀O฀AR฀MOVE
SE฀SOBRE฀A฀SUPERFÊCIE฀SUPERIOR฀A฀��฀MILHAS฀POR฀HORA฀E฀SOBRE฀A฀SUPERFÊCIE฀INFERIOR฀A฀��฀
MILHAS฀POR฀HORA�฀1UANDO฀Æ฀LANÄADO฀PELA฀SEGUNDA฀VEZ�฀O฀MOVIMENTO฀NA฀SUPERFÊCIE฀SUPERIOR฀ATINGE฀AS฀��฀
MPH฀E฀NA฀INFERIOR฀��฀MPH�฀1UAIS฀SÀO฀AS฀DIFERENÄAS฀NA฀VELOCIDADE฀DO฀MOVIMENTO฀DO฀AR฀NAS฀SUPERFÊCIES฀
SUPERIOR฀E฀INFERIOR฀ENTRE฀O฀PRIMEIRO฀E฀O฀SEGUNDO฀LANÄAMENTO�฀

r฀/฀!42)4/฀$/฀#)#,)34!�฀1UANDO฀SE฀ANDA฀DE฀BICICLETA�฀���฀A฀���฀DO฀ATRITO฀Æ฀CAUSADO฀PELO฀CICLISTA�฀
!฀POSIÄÀO฀DESTE฀Æ�฀ASSIM�฀MUITO฀IMPORTANTE฀PARA฀A฀AERODIN¿MICA฀GERAL฀DE฀BICICLETA฀E฀CICLISTA�฀!฀POSIÄÀO฀
ENCOLHIDA฀DOS฀CORREDORES฀E฀O฀GUIADOR฀VIRADO฀PARA฀BAIXO฀SÀO฀USADOS฀DESDE฀A฀DÆCADA฀DE฀��฀DO฀SÆCULO฀
8)8�฀.A฀6OLTA฀½฀&RANÄA�฀OS฀CORREDORES฀TuM฀MUITA฀CONSCIuNCIA฀DISTO�฀$URANTE฀A฀CORRIDA�฀O฀PRIMEIRO฀GRUPO฀
DE฀CORREDORES฀GERA฀���฀DE฀ATRITO�฀POR฀CAUSA฀DA฀SUA฀POSIÄÀO฀E฀��฀CORREDORES฀GERAM฀���฀DE฀ATRITO�฀
1UAL฀DOS฀GRUPOS฀IR¾฀MAIS฀DEPRESSA�฀฀

r฀%-฀$)2%#¤ /฀!/฀6%.4/�฀5M฀BARCO฀½฀VELA฀MOVE
SE฀EM฀DIRECÄÀO฀AO฀VENTO�฀USANDO฀FORÄAS฀QUE฀
SÀO฀CRIADAS฀DE฀CADA฀LADO฀DA฀VELA�฀!฀FORÄA฀TOTAL฀Æ฀UMA฀COMBINAÄÀO฀DE฀UMA฀FORÄA฀POSITIVA฀�QUE฀EMPURRA	฀
NO฀LADO฀DE฀BARLAVENTO฀E฀UMA฀FORÄA฀NEGATIVA฀�QUE฀PUXA	฀NO฀LADO฀DE฀SOTAVENTO�฀AMBAS฀ACTUANDO฀NA฀MESMA฀
DIRECÄÀO�฀.A฀REGATA฀DE฀DOMINGO�฀V¾RIOS฀BARCOS฀VÀO฀COMPETIR�฀MAS฀O฀TAMANHO฀DAS฀VELAS฀Æ฀SEMELHANTE�฀
#ADA฀BARCO฀TEM฀TRuS฀VELAS�฀CUJAS฀DIMENSÒES฀SÀO�฀A฀6ELA�฀��฀TEM฀���M฀POR฀���฀�M�฀A฀6ELA฀��฀����M฀
POR฀����M฀E฀A฀6ELA฀��฀���M฀POR฀���M�฀1UAL฀Æ฀O฀TAMANHO฀TOTAL฀DOS฀TRuS฀TIPOS฀DE฀VELAS�฀฀

r฀%&)#�#)!฀-�8)-!�฀0ARA฀UM฀NADADOR�฀O฀MOVIMENTO฀MAIS฀EFICAZ฀NA฀¾GUA฀CONSEGUE
SE฀EMPURRANDO฀
UMA฀GRANDE฀QUANTIDADE฀DE฀¾GUA฀NUMA฀DIST¿NCIA฀CURTA�฀EM฀VEZ฀DE฀UMA฀PEQUENA฀QUANTIDADE฀DE฀¾GUA฀
NUMA฀DISTÀNCIA฀GRANDE�฀(¾฀CINCO฀NADADORES฀NA฀COMPETIÄÀO฀DE฀SEXTA
FEIRA฀½฀NOITE฀E฀TODOS฀CONSEGUIRAM฀
ALCANÄAR฀ OS฀ SEUS฀ OBJECTIVOS฀ PESSOAIS฀ MAIS฀ AMBICIOSOS�฀ NOS฀ ×LTIMOS฀ SEIS฀ MESES�฀ /S฀ PRIMEIROS฀ TRuS฀
NADADORES฀EMPURRAM฀PELO฀MENOS฀���฀LITROS฀DE฀¾GUA฀POR฀BRAÄADA�฀QUANDO฀ESTÀO฀A฀COMPETIR฀E฀OS฀OUTROS฀
DOIS฀EMPURRAM฀���฀LITROS฀DE฀¾GUA฀POR฀BRAÄADA�฀1UAL฀Æ฀A฀DIFERENÄA฀DE฀LITROS฀DE฀¾GUA฀QUE฀Æ฀EMPURRADA฀
PELOS฀TRuS฀PRIMEIROS฀NADADORES฀EM฀RELAÄÀO฀AOS฀OUTROS฀DOIS�฀SE฀CADA฀NADADOR฀FIZER฀��฀BRAÄADAS�฀

r฀ ฀/฀(//+�฀5M฀HOOK฀ACONTECE฀QUANDO฀UMA฀BOLA฀DE฀GOLFE฀GIRA฀SOBRE฀O฀SEU฀EIXO฀VERTICAL�฀!฀BOLA฀
DEFLECTIR¾฀PARA฀A฀DIREITA฀NUMA฀ROTAÄÀO฀NO฀SENTIDO฀DOS฀PONTEIROS฀DO฀RELÐGIO฀E฀PARA฀A฀ESQUERDA฀NUMA฀
ROTAÄÀO฀AO฀CONTR¾RIO฀DO฀SENTIDO฀DOS฀PONTEIROS฀DO฀RELÐGIO�฀!฀CRIAÄÀO฀DE฀UMA฀FORÄA฀AERODIN¿MICA฀POR฀
UMA฀ROTAÄÀO฀SOBRE฀O฀EIXO฀PERPENDICULAR฀AO฀TRAJECTO฀DE฀FUGA฀Æ฀CONHECIDA฀COMO฀O฀EFEITO฀-AGNUS�฀%STE฀
EFEITO฀Æ฀IMPORTANTE฀NA฀MAIOR฀PARTE฀DOS฀JOGOS฀DE฀BOLA�฀.UM฀JOGO฀DO฀#LUBE฀DE฀'OLFE฀LOCAL�฀OS฀JOGADORES฀
SÀO฀CONHECIDOS฀PELOS฀SEUS฀HOOKS�฀/฀PRIMEIRO฀ JOGADOR฀ FAZ฀���฀DE฀HOOKS฀NOS฀SEUS฀��฀BURACOS�฀/S฀
PRIMEIROS฀�฀BURACOS฀SÀO฀PAR฀��฀OS฀�฀BURACOS฀DO฀MEIO฀SÀO฀PAR฀��฀E฀OS฀×LTIMOS฀SEIS฀BURACOS฀SÀO฀PAR฀��฀
1UANTOS฀HOOKS฀FAZ฀O฀PRIMEIRO฀JOGADOR฀NOS฀��฀BURACOS฀DE฀JOGO�฀/฀SEGUNDO฀JOGADOR฀FAZ฀���฀DE฀HOOKS฀
NOS฀SEUS฀��฀BURACOS�฀1UANTOS฀HOOKS฀FAZ฀ESTE฀JOGADOR�฀/฀TERCEIRO฀JOGADOR฀FAZ฀���฀DE฀HOOKS฀NOS฀SEUS฀
��฀BURACOS฀DE฀JOGO�฀1UANTOS฀HOOKS฀FAZ฀NO฀SEU฀JOGO�฀

r฀.�4�฀nPARo฀NO฀GOLFE฀SIGNIFICA฀N×MERO฀DE฀TACADAS฀A฀FAZER฀NUM฀DETERMINADO฀BURACO�
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r฀ 4%-0/฀ $%฀ 6//฀ !5-%.4!$/�฀ !฀ SEPARAÄÀO฀ DO฀ FLUXO฀ DE฀ AR฀ DA฀ SUPERFÊCIE฀ SUPERIOR฀ DO฀ DARDO฀
AUMENTA฀O฀ SEU฀ TEMPO฀DE฀ VOO�฀%M฀COMPETIÄÒES�฀ Æ฀ IMPORTANTE฀QUE฀O฀DARDO฀NÀO฀ V¾฀ LONGE฀DEMAIS�฀
PORQUE฀ISSO฀Æ฀CONSIDERADO฀INSEGURO�฀.O฀DIA฀DA฀COMPETIÄÀO฀O฀DARDO฀Æ฀LANÄADO฀���฀VEZES฀NO฀TOTAL฀E฀EST¾฀
NO฀AR฀UM฀TOTAL฀DE฀��฀MINUTOS�฀1UAL฀Æ฀O฀TEMPO฀MÆDIO฀QUE฀CADA฀DARDO฀EST¾฀NO฀AR�

r฀%34!.$!2$):!$/�฀/฀LANÄAMENTO฀DO฀DISCO฀FOI฀ESTANDARDIZADO฀EM฀�����฀/฀DISCO฀MASCULINO฀PESA฀
�฀KG฀฀E฀O฀FEMININO฀�KG�฀3E฀HOUVER฀���฀DISCOS฀MASCULINOS฀E฀���฀DISCOS฀FEMININOS�฀QUAL฀SER¾฀O฀PESO฀TOTAL฀
DE฀TODOS฀OS฀DISCOS�฀

r฀&2)3"%%฀3%-฀%&%)4/3�฀3E฀TENTARES฀ATIRAR฀UM฀&RISBEE฀SEM฀QUE฀ELE฀GIRE�฀TORNA
SE฀INST¾VEL฀E฀P¾RA�฀4UDO฀
O฀QUE฀VOA฀PRECISA฀DE฀ALGO฀QUE฀O฀TORNE฀EST¾VEL฀DURANTE฀O฀VOO�฀/S฀AVIÒES฀E฀OS฀P¾SSAROS฀TuM฀CAUDAS�฀
/฀&RISBEE฀TEM฀DE฀TER฀O฀MOVIMENTO฀DE฀ROTAÄÀO฀PARA฀SE฀ESTABILIZAR฀DURANTE฀O฀VOO�฀4U฀E฀OS฀TEUS฀AMIGOS฀
VÀO฀TER฀UMA฀COMPETIÄÀO฀DE฀LANÄAMENTO฀DE฀&RISBEE�฀(¾฀���฀ALUNOS฀NA฀TUA฀ESCOLA฀E฀���฀DELES฀QUEREM฀
PARTICIPAR฀NA฀COMPETIÄÀO�฀$ESSES฀����฀���฀SÀO฀RAPARIGAS�฀!฀DIST¿NCIA฀TOTAL฀A฀QUE฀O฀&RISBEE฀Æ฀LANÄADO฀
NO฀DIA฀DA฀COMPETIÄÀO฀Æ฀DE฀�������฀METROS�฀1UAL฀Æ฀A฀DIST¿NCIA฀MÆDIA฀A฀QUE฀O฀&RISBEE฀Æ฀ATIRADO฀PELOS฀
RAPAZES฀E฀RAPARIGAS�฀

r฀2!)/3฀$!฀")#)#,%4!�฀5MA฀RODA฀DE฀BICICLETA฀TÊPICA฀Æ฀COMPOSTA฀POR฀UM฀EIXO�฀UM฀ARO฀E฀��฀OU฀��฀
RAIOS฀CILÊNDRICOS�฀1UANDO฀A฀RODA฀GIRA�฀O฀FLUXO฀SEPARA
SE฀POR฀TR¾S฀DOS฀RAIOS�฀O฀QUE฀AUMENTA฀O฀NÊVEL฀DE฀
TURBULuNCIA฀ ATR¾S฀ DAS฀ RODAS�฀ $AÊ฀ RESULTA฀ UMA฀ QUANTIDADE฀ RAZO¾VEL฀ DE฀ ATRITO�฀ /S฀ AROS฀ AERODIN¿MICOS฀
AJUDAM฀A฀REDUZIR฀O฀ATRITO฀REDUZINDO฀O฀COMPRIMENTO฀DOS฀RAIOS�฀(¾฀���฀PARTICIPANTES฀NA฀PROVA฀DE฀CICLISMO฀
CROSS
COUNTRY�฀#ADA฀UMA฀DAS฀RODAS฀DAS฀SUAS฀BICICLETAS฀TEM฀��฀RAIOS�฀1UANTOS฀RAIOS฀H¾฀AO฀TODO�฀

-ATERIAL�฀#ANETA฀E฀PAPEL�฀CALCULADORA฀�฀OPCIONALMENTE฀UM฀FRISBEE฀OU฀UM฀DARDO

$URAÄÀO�฀��฀s฀��฀MIN฀CADA

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀%STIMULAR฀O฀ INTERESSE฀PELO฀C¾LCULO฀DO฀ATRITO�฀$EBATER฀A฀4ERCEIRA฀,EI฀
DE฀.EWTON฀E฀INTRODUZIR฀ALGUMAS฀NOÄÒES฀DE฀&ÊSICA�฀%NSINAR฀A฀FÊSICA฀DA฀NATAÄÀO฀E฀FAZER฀PERCEBER฀
COMO฀NADAR฀EFICAZMENTE�฀%NSINAR฀SOBRE฀LANÄAMENTO฀DO฀DISCO�
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/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�

%STAREMOS฀MAIS฀R¾PIDOS�฀MAIS฀FORTES�฀MELHORES฀DO฀QUE฀ÆRAMOS�฀/S฀ALUNOS฀COMPARAM฀OS฀RECORDES฀
OLÊMPICOS฀DOS฀×LTIMOS฀���฀ANOS฀E฀DECIDEM�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS

r฀WWW�DATABASEOLYMPICS�COM
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0RIMEIRO�฀CONSULTAR฀AS฀FONTES฀ACIMA฀MENCIONADAS฀E฀ESCOLHER฀UM฀EVENTO�

$EPOIS�฀ FAZER฀ UMA฀ TABELA�UM฀ GR¾FICO฀ DO฀ ANO฀ E฀ RECORDE฀ �TEMPO�฀ DIST¿NCIA�฀ VELOCIDADE�฀ O฀ QUE฀ SE฀
ADEQUAR฀AO฀DESPORTO฀ESCOLHIDO	฀

!฀SEGUIR�฀ TOMAR฀NOTA฀DE฀QUAISQUER฀ TENDuNCIAS฀NO฀DESEMPENHO�฀0OR฀ FIM฀DEBATER฀ESSA฀ TENDuNCIA฀E฀
ESPECULAR฀SOBRE฀O฀QUE฀A฀CAUSOU�฀฀฀

0RODUZIR฀UM฀GR¾FICO�TABELA฀QUE฀MOSTRE฀O฀DESEMPENHO฀AO฀LONGO฀DO฀TEMPO�฀

%SCREVER�DEBATER฀AS฀CAUSAS฀POSSÊVEIS฀DAS฀ALTERAÄÒES�
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-ATERIAL�฀#ANETA�฀PAPEL�฀COMPUTADOR฀COM฀ACESSO฀½฀)NTERNET

$URAÄÀO�฀�
�฀HORAS

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀FALAR฀SOBRE฀ESTATÊSTICAS฀E฀TABELAS฀ATRAVÆS฀DE฀UMA฀ABORDAGEM฀PR¾TICA฀QUE฀
MANTÆM฀O฀ENTUSIASMO฀E฀O฀ENVOLVIMENTO฀DOS฀ALUNOS�฀
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/S฀ALUNOS฀IRÀO฀DESCOBRIR฀AS฀DIMENSÒES฀DE฀DIFERENTES฀CAMPOS฀DE฀DESPORTO฀E฀CALCULAR฀AS฀¾REAS�฀$EPOIS฀
REGISTAM฀A฀INFORMAÄÀO฀NA฀TABELA฀ABAIXO�฀0RECISAM฀DE฀SABER฀QUE฀�REA�฀#OMPRIMENTO฀X฀,ARGURA�฀SABER฀
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*OGASTE฀JOGOS฀TODA฀A฀TUA฀VIDA฀E฀PORTANTO฀SABES฀QUE฀ALGUNS฀CAMPOS฀DE฀DESPORTO฀SÀO฀MAIORES฀DO฀QUE฀
OUTROS�฀�)MAGINA฀JOGARES฀FUTEBOL฀NUM฀COURT฀DE฀TÆNIS	��฀

2ECURSOS�

r฀WWW�VOLLEYBALL�ORG�RULES���RULESO?MINI�HTML฀
฀฀฀฀5�3�฀/54$//2฀6/,,%9"!,,฀25,%"//+฀
r฀฀WWW�FREEZONE�COM฀
฀฀฀฀&REEZONE฀HAS฀PAGES฀CONTAINING฀RULES฀FOR฀BASKETBALL�฀FOOTBALL�฀AND฀SOCCER
r฀฀WWW�TENNISSERVER�COM�RULES�HTML�2�
฀฀฀฀4HE฀2ULES฀OF฀4ENNIS

฀
#ONSULTA฀AS฀DIMENSÒES฀DOS฀CAMPOS฀E฀REGISTA฀OS฀DADOS�฀CALCULA฀A฀¾REA฀DE฀CADA฀CAMPO�฀CRIA฀UM฀GR¾FICO฀

DE฀DISPERSÀO�฀MEDE฀AS฀DIMENSÒES฀DO฀CAMPO฀DE฀DESPORTOS฀DA฀TUA฀ESCOLA฀E฀CALCULA฀A฀¾REA�฀#OMPARA฀AS฀
DIMENSÒES฀DO฀CAMPO฀DA฀TUA฀ESCOLA฀COM฀AS฀REGULAMENTARES�฀

!CEDE฀½฀฀&REEZONE฀E฀CONTINUA฀A฀TUA฀BUSCA฀DE฀DIMENSÒES฀PARA฀OS฀DESPORTOS฀INDIVIDUAIS�฀5SA฀OUTROS฀
52,S฀PARA฀OUTROS฀DESPORTOS�฀2EGISTA฀OS฀DADOS�฀#ALCULA฀A฀¾REA฀DE฀CADA฀CAMPO�฀-EDE฀O฀CAMPO฀DA฀TUA฀
ESCOLA฀OU฀DO฀TEU฀BAIRRO�฀2EGISTA฀OS฀DADOS�฀#OMPARA
OS฀COM฀AS฀DIMENSÒES฀REGULAMENTARES�

/RGANIZA฀ O฀ GR¾FICO฀ DE฀ DISPERSÀO฀ COM฀ O฀ EIXO฀ VERTICAL฀ A฀ REPRESENTAR฀ A฀ LARGURA฀ E฀ O฀ HORIZONTAL฀ O฀
COMPRIMENTO�฀%M฀GRUPOS�฀UM฀ALUNO฀PODE฀CRIAR฀O฀GR¾FICO�฀OUTRO฀PODE฀CALCULAR฀AS฀¾REAS฀E฀OUTRO฀PODE฀
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DESSES฀DESPORTOS�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!PRENDER฀ADIÄÀO฀ELEMENTAR
r฀฀-ÆDIA฀EM฀C¾LCULOS฀ELEMENTARES

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀SEQUENCIA฀OS฀COMPONENTES฀DE฀TEORIA฀E฀PR¾TICA�฀PODE฀VARIAR฀O฀PRIMEIRO฀EXERCÊCIO฀POR฀
SUBTRACÄÀO�฀TENDO฀EM฀CONTA฀O฀N×MERO฀DE฀DERROTAS฀E฀VITÐRIAS฀E฀ALARGAR฀O฀TERCEIRO฀EXERCÊCIO฀CALCULANDO฀A฀
QUANTIDADE฀MÆDIA฀DE฀GOLOS฀MARCADOS฀POR฀6OLTA�฀EM฀TODA฀A฀฀,IGA฀E฀COMBIN¾
LA฀COM฀O฀-ÐDULO฀DE฀4)#�฀
PRODUZINDO฀GR¾FICOS�฀ETC��

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

��฀ $¾฀UMA฀OLHADA฀½S฀EQUIPAS฀QUE฀JOGAM฀NA฀PRIMEIRA฀,IGA฀INGLESA�฀3E฀TODAS฀AS฀EQUIPAS฀JOGASSEM฀
NUM฀DETERMINADO฀FIM
DE
SEMANA฀E฀NÀO฀HOUVESSE฀SUBSTITUIÄÒES�฀QUANTOS฀JOGADORES฀TERIAM฀
JOGADO฀NESSE฀FIM
DE
SEMANA�฀�5MA฀EQUIPA฀TEM฀��฀JOGADORES	
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COMPUTADOR฀COM฀ACESSO฀½฀.ET฀
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.UM฀CAMPO฀DE฀FUTEBOL฀COM฀��฀METROS฀DE฀LARGURA฀A฀BALIZA฀TEM฀��฀M�฀5M฀JOGADOR฀EST¾฀SITUADO฀NA฀
LINHA฀LATERAL฀A฀UMA฀DIST¿NCIA฀DE฀��฀M฀DA฀LINHA฀DE฀FUNDO฀E฀PREPARA
SE฀PARA฀REMATAR฀½฀BALIZA�฀$ETERMINE฀
A฀AMPLITUDE฀DO฀a¿NGULO฀DE฀GOLOq�

-ATERIAL฀5TILIZADO�

r฀#ALCULADORA฀CIENTÊFICA

r฀4ABELAS฀TRIGONOMÆTRICAS

4EMPO฀DA฀!CTIVIDADE�฀�฀HORA
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-ATERIAL�฀UM฀GUIA฀DE฀CAMINHADAS�฀UMA฀BOLA฀E฀OUTROS฀OBJECTOS฀PARA฀OS฀PEQUENOS฀EXERCÊCIOS฀
EM฀GRUPO�

$URAÄÀO�฀�฀DIA�

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀ESTE฀INSTRUMENTO฀VISA฀ESTIMULAR฀A฀CRIAÄÀO฀DA฀MOTIVAÄÀO฀PARA฀APRENDER฀
NOUTRAS฀ CIRCUNST¿NCIAS฀ DA฀ VIDA฀ OU฀ NOUTRAS฀ SITUAÄÒES฀ DE฀ APRENDIZAGEM�฀ PROCURAR¾฀ SER฀ UMA฀
EXPERIuNCIA฀POSITIVA฀QUE฀REFORCE฀A฀AUTO
ESTIMA�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!PRENDER฀A฀FAZER฀E฀PRATICAR฀AUTO
APRESENTAÄÒES
r฀!PRENDER฀A฀FAZER฀UMA฀APRESENTAÄÀO฀EM฀POWERPOINT฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀DEMONSTRA฀NO฀ECRÀ฀COMO฀O฀POWERPOINT฀FUNCIONA฀
฀COMO฀SE฀CRIA฀UM฀CAMPO฀DE฀TEXTO�฀SE฀
ADICIONA฀UM฀NOVO฀SLIDE�฀SE฀CRIA฀UM฀FUNDO฀OU฀SE฀ADICIONAM฀IMAGENS�฀ANIMAÄÀO฀E฀SOM�

/S฀ALUNOS฀FAZEM฀UMA฀APRESENTAÄÀO฀EM฀POWERPOINT฀SOBRE฀O฀×LTIMO฀SUCESSO฀DESPORTIVO฀DE฀QUE฀MAIS฀
SE฀ORGULHAM฀E฀APRESENTAM
NA฀AO฀GRUPO�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

/฀ POWERPOINT฀ TORNA฀ F¾CIL฀ CRIAR฀ UMA฀ APRESENTAÄÀO฀ COLORIDA฀ E฀ ATRAENTE฀ SOBRE฀ UM฀ ASSUNTO฀ DE฀ QUE฀
QUEIRAS฀FALAR�฀5MA฀APRESENTAÄÀO฀EM฀POWERPOINT฀CONSISTE฀NUM฀CONJUNTO฀DE฀SLIDES�฀%STES฀SLIDES฀PODEM฀
SER฀IMPRESSOS฀EM฀FOLHAS฀OU฀DIAPOSITIVOS฀OU฀PROJECTADOS฀USANDO฀UM฀PROJECTOR�฀

#LARO฀QUE฀A฀COISA฀MAIS฀IMPORTANTE฀NUMA฀APRESENTAÄÀO฀Æ฀O฀CONTE×DO�฀MAS฀A฀FORMA฀PODE฀AJUDAR
TE฀
A฀ TRANSMITIR฀MELHOR฀A฀MENSAGEM�฀/฀PROGRAMA฀DE฀POWERPOINT฀OFERECE฀MUITAS฀POSSIBILIDADES฀QUE฀ TE฀
PERMITEM฀VARIAR�฀

!฀ APRESENTAÄÀO฀ Æ฀ SOBRE฀ O฀ ×LTIMO฀ SUCESSO฀ DESPORTIVO฀ DE฀ QUE฀ MAIS฀ TE฀ ORGULHAS�฀ !฀ SEGUIR฀ ELABORA฀
ALGUMA฀INFORMAÄÀO฀GERAL฀SOBRE฀O฀DESPORTO฀DE฀QUE฀VAIS฀FALAR�฀4AMBÆM฀PODES฀ESCOLHER฀OUTRO฀ASSUNTO฀QUE฀
TE฀INTERESSE�฀OU฀SOBRE฀O฀QUAL฀QUEIRAS฀SABER฀MAIS�

$¾฀INFORMAÄÀO฀CLARA฀E฀USA฀IMAGENS฀PARA฀APOIAR฀A฀TUA฀HISTÐRIA�฀.ÀO฀ENTRES฀EM฀MUITOS฀PORMENORES�฀
5SA฀NO฀M¾XIMO฀��฀SLIDES�฀

$ICAS฀PARA฀BOAS฀APRESENTAÄÒES฀EM฀POWERPOINT

r฀.ÀO฀USES฀MAIS฀DO฀QUE฀QUATRO฀FRASES฀POR฀SLIDE�
r฀!SSEGURA
TE฀DE฀QUE฀TENS฀UMA฀INTRODUÄÀO฀CLARA�฀UMA฀PARTE฀BOA฀NO฀MEIO฀E฀UMA฀CONCLUSÀO�฀
r฀5SA฀UMA฀FONTE฀QUE฀SE฀LEIA฀BEM�฀
r฀5SA฀IMAGENS฀PARA฀APOIAR฀A฀TUA฀HISTÐRIA�
r฀5SA฀UM฀FUNDO฀ATRAENTE฀E฀ADEQUADO�฀
r฀5SA฀TRANSIÄÒES฀INTERESSANTES฀ENTRE฀OS฀SLIDES�
r฀.ÀO฀TE฀LIMITES฀A฀LER฀O฀QUE฀EST¾฀NO฀SLIDE�
r฀#OMENTA฀CADA฀SLIDE฀COM฀AS฀TUAS฀PRÐPRIAS฀PALAVRAS�
r฀/LHA฀PARA฀CADA฀PESSOA฀ENQUANTO฀FALAS��
r฀&ALA฀DEVAGAR฀E฀USA฀PEQUENAS฀PAUSAS฀NO฀TEU฀DISCURSO�

!GORA฀ PREPARA฀ A฀ TUA฀ APRESENTAÄÀO฀ EM฀ POWERPOINT�฀ 1UANDO฀ TIVERES฀ ACABADO�฀ VERIFICA฀ CADA฀ SLIDE฀
E฀DEPOIS฀FAZ฀A฀TUA฀APRESENTAÄÀO฀AO฀GRUPO�
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-ATERIAL�฀#OMPUTADOR฀COM฀ACESSO฀½฀)NTERNET�฀$ATASHOW

$URAÄÀO�฀���฀DIA

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀%STE฀INSTRUMENTO฀�TAMBÆM	฀FOI฀CRIADO฀PARA฀DAR฀AOS฀PARTICIPANTES฀UMA฀
EXPERIuNCIA฀POSITIVA฀QUE฀IR¾฀REFORÄAR฀A฀SUA฀AUTO
ESTIMA
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀!PRENDER฀A฀FAZER฀PESQUISA
r฀฀&ORMULAR฀PERGUNTAS฀DE฀PESQUISA
r฀!PRENDER฀O฀QUE฀SÀO฀PERGUNTAS฀ABERTAS
r฀!PRESENTAR�฀DEBATER฀E฀REVER฀UMA฀PROPOSTA฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

!O฀DEFINIR฀O฀TEMA฀DE฀DESPORTO฀ESPECÊFICO�฀O฀PROFESSOR฀SEQUENCIA฀OS฀COMPONENTES฀DE฀TEORIA฀E฀PR¾TICA฀
PARA฀AJUDAR฀OS฀ALUNOS฀A฀APRENDER฀TÆCNICAS�฀A฀MELHORAR฀AS฀SUAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀E฀A฀VER฀A฀RELEV¿NCIA฀
DO฀QUE฀APRENDEM฀ATRAVÆS฀DA฀EXPERIuNCIA฀PR¾TICA�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

&AZER฀ PESQUISA฀ SIGNIFICA฀ RECOLHER฀ INFORMAÄÀO฀ SOBRE฀ UM฀ ASSUNTO�฀ 0ODES฀ ENCONTRAR฀ A฀ INFORMAÄÀO฀
INDIVIDUALMENTE฀OU฀EM฀GRUPOS�฀!฀INFORMAÄÀO฀PODE฀SER฀REUNIDA฀DE฀DIFERENTES฀MANEIRAS�฀INCLUINDO�฀

r฀#ONDUZIR฀UMA฀ENTREVISTA฀�SEGUIR฀UMA฀LISTA฀DE฀PERGUNTAS	
r฀&AZER฀OBSERVAÄÒES
r฀/RGANIZAR฀UMA฀ACTIVIDADE
r฀#ONSULTAR฀LIVROS฀E฀REVISTAS฀
r฀ETC�

3EJA฀O฀QUE฀FOR฀QUE฀SE฀ FAÄA�฀SEMPRE฀SE฀QUER฀TER฀MAIS฀ INFORMAÄÀO฀SOBRE฀DETERMINADO฀ASSUNTO�฀ )STO฀
REQUER฀QUE฀SE฀PONHA฀NO฀PAPEL฀O฀QUE฀SE฀QUER฀SABER฀EXACTAMENTE�฀!฀ISTO฀CHAMA
SE฀O฀TEMA฀DA฀PESQUISA�฀
3ELECCIONAR฀OS฀TEMAS฀DE฀PESQUISA฀Æ฀O฀PRIMEIRO฀PASSO฀NA฀INVESTIGAÄÀO฀QUE฀VAIS฀FAZER�฀

4EMA฀DA฀0ESQUISA /฀QUE฀QUERES฀DESCOBRIR�

��

r฀

r฀

r฀

��

r฀

r฀

r฀

��

r฀

r฀

r฀
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0REENCHE฀A฀GRELHA�฀#OMENTA฀OS฀TEMAS฀DE฀PESQUISA฀ACIMA฀COM฀O฀GRUPO�฀FAZENDO฀PERGUNTAS฀E฀DANDO฀
FEEDBACK฀AOS฀COMENT¾RIOS฀DOS฀OUTROS฀PARTICIPANTES�฀

5SA฀PERGUNTAS฀ABERTAS฀฀�1UEM�฀1UAL�฀/NDE�฀#OMO�฀ETC	�
฀
1UANDO฀FIZERES฀UMA฀PERGUNTA฀ABERTA฀�฀D¾฀LIBERDADE฀½฀PESSOA฀QUE฀LHE฀RESPONDE฀DE฀FORMULAR฀A฀RESPOSTA�฀

!S฀PERGUNTAS฀ABERTAS฀COMEÄAM฀COM�

r฀/฀QUu�
r฀/NDE�
r฀1UEM�
r฀0ORQUu�
r฀1UANDO�
r฀#OMO�

!S฀PERGUNTAS฀ABERTAS฀NUNCA฀COMEÄAM฀COM฀UM฀VERBO฀E฀NUNCA฀PODEM฀SER฀RESPONDIDAS฀COM฀nSIMo฀OU฀
nNÀOo�฀3ÀO฀×TEIS�฀PORQUE฀DÀO฀MUITA฀INFORMAÄÀO�฀.O฀ENTANTO�฀FAZER฀PERGUNTAS฀ABERTAS฀LEVA฀MAIS฀TEMPO�฀

%SCREVE฀A฀TUA฀PROPOSTA฀USANDO฀7ORD�฀'URDA฀O฀FICHEIRO�฀

!PRESENTA฀A฀TUA฀PROPOSTA฀DE฀INVESTIGAÄÀO฀AO฀GRUPO�฀RESPONDENDO฀½S฀PERGUNTAS�฀COMENT¾RIOS฀E฀FEEDBACK฀
FEITOS฀PELOS฀OUTROS฀MEMBROS฀DO฀GRUPO�฀2EVu฀A฀TUA฀PROPOSTA�฀INCORPORANDO฀O฀FEEDBACK฀RECEBIDO�

-ATERIAL�฀#ANETA฀E฀PAPEL�฀COMPUTADOR฀E฀PROJECTOR

$URAÄÀO�฀�฀DIA

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀!฀ATRACÄÀO฀QUE฀OS฀NOSSOS฀ALUNOS฀SENTEM฀PELO฀DESPORTO�฀E฀EM฀PARTICULAR฀
PELO฀FUTEBOL�฀Æ฀UMA฀CONDIÄÀO฀PRÆVIA฀PARA฀O฀SUCESSO฀DESTA฀UNIDADE฀DESTINADA฀A฀MELHORAR฀ASPECTOS฀
MULTIFACETADOS฀DAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀

฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀%XERCITAR฀A฀PARTILHA฀DE฀EXPERIuNCIAS
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀ESTRATÆGIAS฀

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀PEDE฀AO฀ALUNO฀QUE฀FAÄA฀UMA฀VIAGEM฀NO฀TEMPO฀ATÆ฀½฀SUA฀INF¿NCIA�฀QUANDO฀COMEÄOU฀A฀
DESENVOLVER฀O฀SEU฀INTERESSE฀PELO฀DESPORTO�฀

$EPOIS฀DE฀UMA฀REFLEXÀO฀PESSOAL�฀O฀GRUPO฀PARTILHA฀EXPERIuNCIAS�

/฀PROFESSOR฀TOMA฀NOTAS฀SOBRE฀OS฀RESULTADOS฀E฀VISUALIZA฀UMA฀VARIEDADE฀DE฀ESTRATÆGIAS�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

r฀#OMO฀LIDASTE฀COM฀OS฀PONTOS฀FRACOS�
r฀1UE฀ESTRATÆGIAS฀ADOPTASTE฀PARA฀LIDAR฀COM฀ELES�฀
r฀1UE฀ESTRATÆGIAS฀PARA฀EVITAR฀SITUAÄÒES฀PROBLEM¾TICAS฀TINHAS�

-ATERIAL�฀&LIPCHART�฀CANETA฀E฀PAPEL

$URAÄÀO�฀�฀HORA

0OTENCIAL฀ DO฀ EXERCÊCIO�฀ %STE฀ INSTRUMENTO฀ �TAMBÆM	฀ FOI฀ ELABORADO฀ PARA฀ AJUDAR฀ OS฀ ALUNOS฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀$AR฀EXPERIuNCIAS฀POSITIVAS฀AOS฀PARTICIPANTES฀QUE฀REFORCEM฀A฀SUA฀AUTO
ESTIMA
r฀%XERCITAR฀A฀PARTILHA฀DE฀EXPERIuNCIAS
r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀VALORES฀E฀MODELOS฀A฀SEGUIR
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/฀PROFESSOR฀PEDE฀AOS฀ALUNOS฀QUE฀RECORDEM฀OS฀SEUS฀×LTIMOS฀SUCESSOS฀DESPORTIVOS�฀$EPOIS฀DA฀REFLEXÀO฀
PESSOAL�฀O฀GRUPO฀PARTILHA฀EXPERIuNCIAS�฀SEGUINDO฀UM฀GUIÀO฀�VER฀ABAIXO	�฀/฀PROFESSOR฀TOMA฀NOTAS฀SOBRE฀
OS฀RESULTADOS฀E฀VISUALIZA฀A฀VARIEDADE฀DE฀ITENS฀ABORDADOS

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

2ECORDA฀SUCESSOS฀DESPORTIVOS฀DE฀QUE฀TE฀ORGULHES�฀

r฀1UE฀TIPO฀DE฀SUCESSO฀Æ฀IMPORTANTE฀PARA฀TI�฀�FAMÊLIA�฀AMIGOS�฀MODELOS�฀ETC�	�
r฀/฀QUE฀Æ฀QUE฀nSUCESSOo฀SIGNIFICA฀PARA฀TI�
r฀/฀QUE฀GANHAS฀COM฀ESTES฀SUCESSOS�฀

2EPRESENTA฀ AS฀ RESPOSTAS฀ �TODAS฀ OU฀ ALGUMAS	฀ EM฀ PAPEL�฀ FAZENDO฀ UM฀ DESENHO�฀ UMA฀ COLAGEM�฀ UM฀
SLOGAN�฀UMA฀CANÄÀO�฀OU฀O฀QUE฀A฀TUA฀CRIATIVIDADE฀TE฀SUGERIR�

-ATERIAL�฀&LIPCHART�฀CANETA฀E฀PAPEL

$URAÄÀO�฀฀�฀HORA฀

0OTENCJA�฀ NARZÇDZIA�฀ %STE฀ INSTRUMENTO฀ FOI฀ �TAMBÆM	฀ ELABORADO฀ PARA฀ AJUDAR฀ OS฀ ALUNOS฀
A฀CONHECEREM
SE฀MELHOR฀A฀SI฀PRÐPRIOS�฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

���฀฀a%80%2)e.#)!3฀0!33!$!3฀$%฀2%3/,5¤ /฀$%฀02/",%-!3q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!JUDAR฀OS฀ALUNOS฀A฀COMPREENDEREM฀QUE฀PODEM฀TENTAR฀RESOLVER฀PROBLEMAS฀COM฀J¾฀ FIZERAM฀NO฀
PASSADO�

r฀%XERCITAR฀A฀PARTILHA฀DE฀EXPERIuNCIAS฀
r฀!UMENTAR฀O฀AUTO
CONHECIMENTO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀PEDE฀AOS฀ALUNOS฀QUE฀DESCREVAM฀ALGUNS฀ACONTECIMENTOS฀DAS฀SUAS฀EXPERIuNCIAS฀DESPORTIVAS฀
OU฀DA฀VIDA฀PESSOAL�฀SE฀PREFERIREM�฀DE฀ACORDO฀COM฀O฀SEGUINTE฀ESQUEMA�/฀PROFESSOR฀TOMA฀NOTAS฀SOBRE฀
AS฀EXPERIuNCIAS฀DE฀RESOLUÄÀO฀DE฀PROBLEMAS฀DOS฀ALUNOS฀E฀VISUALIZA฀A฀VARIEDADE฀DE฀ITENS฀DEBATIDOS�PONTOS฀
FORTES฀E฀FRACOS�฀ATITUDES�฀ETC	�
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$ESCREVE���

r฀!฀SITUAÄÀO฀DIFÊCIL฀POR฀QUE฀PASSASTE�฀O฀QUE฀ESTAVA฀A฀ACONTECER�฀QUEM฀ESTAVA฀ENVOLVIDO�฀
฀฀฀฀QUAL฀O฀TEU฀CONTRIBUTO฀PARA฀O฀PROBLEMA�฀ETC�
r฀/฀QUE฀FOI฀FEITO฀PARA฀RESOLVER฀A฀SITUAÄÀO฀E฀POR฀QUEM
r฀/฀QUE฀SE฀OBTEVE฀E฀QUÀO฀SATISFATÐRIO฀FOI

$EBATE฀O฀QUE฀REVELASTE฀NESSAS฀OCASIÒES�฀PONTOS฀FORTES฀E฀FRACOS�฀ATTITUDES�฀ETC�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀$ESENVOLVER฀ARGUMENTOS฀CONVINCENTES
r฀฀%XERCITAR฀O฀DEBATE

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀D¾฀UMA฀DRAMATIZAÄÀO฀�ROLE฀PLAY	฀AOS฀ALUNOS�

!฀DIRECÄÀO฀DO฀CLUBE฀DESPORTIVO฀ANUNCIOU฀QUE฀QUER฀INVESTIR฀������฀€฀NUMA฀DAS฀SUAS฀SECÄÒES฀ESTE฀ANO�฀
(¾฀QUATRO฀SECÄÒES�฀GIN¾STICA�฀TÆNIS�฀FUTEBOL฀E฀ATLETISMO�฀/S฀DIRECTORES฀DAS฀SECÄÒES฀FORAM฀CONVIDADOS฀
PARA฀A฀PRÐXIMA฀REUNIÀO฀DA฀DIRECÄÀO฀PARA฀EXPLICAREM฀SE฀A฀SUA฀SECÄÀO฀EST¾฀ INTERESSADA฀E฀SE฀VALE฀ESTE฀
INVESTIMENTO�฀

/S฀ALUNOS฀SÀO฀DIVIDIDOS฀EM฀CINCO฀GRUPOS฀�AS฀QUATRO฀SECÄÒES฀E฀A฀DIRECÄÀO	�฀#ADA฀UM฀DEBATE฀UM฀CASO�฀

!S฀SECÄÒES฀PARTILHAM฀IDEIAS฀DE฀ARGUMENTOS฀CONVINCENTES฀E฀DESENVOLVEM฀UMA฀ESTRATÆGIA฀PARA฀O฀DEBATE฀
COM฀A฀DIRECÄÀO�฀!฀DIRECÄÀO฀DESENVOLVE฀UMA฀LISTA฀DE฀pCRITÆRIOS฀DE฀SUCESSOq�

!O฀DESENVOLVEREM฀OS฀SEUS฀CONCEITOS�฀OS฀ALUNOS฀DEVIAM฀INTEGRAR฀A฀SUA฀EXPERIuNCIA฀PESSOAL฀E฀OS฀SEUS฀
CONHECIMENTOS�฀0ARA฀ALÆM฀DISSO�฀AS฀SECÄÒES฀ELEGEM฀O฀SEU฀REPRESENTANTE�฀

$EPOIS฀REALIZA
SE฀O฀ROLE฀PLAY�฀0EDE
SE฀AOS฀ALUNOS฀QUE฀NÀO฀ESTÀO฀DIRECTAMENTE฀ENVOLVIDOS฀NO฀DEBATE฀
QUE฀FUNCIONEM฀COMO฀OBSERVADORES�฀

!฀SEGUIR�฀O฀GRUPO฀REFLECTE฀SOBRE฀O฀DEBATE฀E฀ANALISA฀A฀LISTA฀DE฀CRITÆRIOS�฀$AR
SE
¾฀ASSIM฀FEEDBACK฀AOS฀
REPRESENTANTES฀E฀ ½฀DIRECÄÀO฀ SOBRE฀A฀ FORÄA฀OU฀ FRAQUEZA฀DOS฀ARGUMENTOS�฀ ATTITUDES�฀ETC�฀/฀PROFESSOR฀
DEVER¾�฀PORTANTO�฀DAR฀PREVIAMENTE฀AO฀GRUPO฀AS฀SEGUINTES฀p2EGRAS฀DE฀FEEDBACKq�

2EGRAS฀DE฀FEEDBACK฀

r฀฀$AR฀FEEDBACK฀SÐ฀QUANDO฀A฀PESSOA฀EST¾฀PRONTA฀PARA฀O฀RECEBER�฀
r฀฀/฀FEEDBACK฀DEVE฀SER฀TÀO฀DETALHADO฀E฀CONCRETO฀QUANTO฀POSSÊVEL�
r฀฀#OMUNICA฀AS฀TUAS฀PERCEPÄÒES฀COMO฀SENDO฀AS฀TUAS฀PERCEPÄÒES�฀AS฀TUAS฀SUPOSIÄÒES฀COMO฀SENDO฀

AS฀TUAS฀SUPOSIÄÒES฀E฀OS฀TEUS฀SENTIMENTOS฀COMO฀SENDO฀OS฀TEUS฀SENTIMENTOS�
r฀฀/฀FEEDBACK฀NÀO฀SERVE฀PARA฀ANALISAR฀A฀PESSOA�฀MAS฀PARA฀EXPRIMIR฀A฀TUA฀IMPRESSÀO฀PESSOAL�฀0ORTANTO�฀

FORMA฀FRASES฀USANDO฀O฀PRONOME฀DA฀PRIMEIRA฀PESSOA฀DO฀SINGULAR�฀
r฀฀/฀FEEDBACK฀EXPRIME฀IMPRESSÒES�฀PERCEPÄÒES฀E฀SUGESTÒES฀CONSTRUTIVAS฀SUBJECTIVAS�฀%STAS฀NÀO฀SÀO฀

CERTAS฀NEM฀ERRADAS�฀E฀PORTANTO฀NÀO฀DEVEM฀SER฀COMENTADAS�
r฀฀/฀FEEDBACK฀TAMBÆM฀DEVE฀INCLUIR฀PERCEPÄÒES฀POSITIVAS�฀
r฀฀/฀FEEDBACK฀SÐ฀PODE฀SER฀DIRIGIDO฀A฀COMPORTAMENTOS฀ESPECÊFICOS฀E฀CONCRETOS฀sPESSOAS฀E฀PERCEPÄÒES฀

ESTÀO฀SEMPRE฀A฀MUDAR�฀!S฀GENERALIZAÄÒES฀NÀO฀TuM฀LUGAR฀AQUI�
r฀฀3Ð฀DEVES฀PEDIR฀FEEDBACK฀SE฀ESTIVERES฀PRONTO�A฀A฀RECEBu
LO�฀
r฀฀!O฀RECEBERES฀FEEDBACK�฀OUVE฀APENAS�฀.ÀO฀INTERROMPAS฀A฀OUTRA฀PESSOA�฀
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r฀฀0ENSA฀NO฀FEEDBACK฀QUE฀RECEBESTE฀E฀Vu฀QUE฀ASPECTOS฀PODES฀ACEITAR฀E฀APLICAR�฀QUAIS฀TE฀AJUDAM฀NO฀
TEU฀DESENVOLVIMENTO�฀.ÀO฀TENS฀DE฀TE฀JUSTIFICAR�฀POIS฀O฀FEEDBACK฀Æ฀A฀PERCEPÄÀO฀SUBJECTIVA฀DA฀OUTRA฀
PESSOA�฀
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/BJECTIVOS฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!JUDAR฀OS฀ALUNOS฀A฀COMPREENDER฀AS฀POTENCIALIDADES฀DE฀TRABALHAR฀EM฀GRUPO
r฀0LANEAR฀TEMPOS฀E฀TAREFAS
r฀!PRESENTAR฀UMA฀FASE฀DE฀PLANEAMENTO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�

5/S฀ALUNOS฀DIVIDEM
SE฀EM฀GRUPOS�฀%M฀PRIMEIRO฀LUGAR�฀O฀PROFESSOR฀DIZ
LHES฀QUE฀pSÐq฀O฀PLANEAMENTO฀
DAS฀ACTIVIDADES฀DO฀GRUPO฀Æ฀ REQUERIDO�฀$EPOIS฀PERGUNTA฀AOS฀ALUNOS฀ SE฀COMPREENDERAM฀AS฀ TAREFAS฀E฀
RESPONDE฀A฀QUESTÒES�฀.UMA฀SEGUNDA฀FASE�฀O฀PROFESSOR฀MODERA฀O฀DEBATE฀SOBRE฀OS฀PLANOS฀APRESENTADOS฀
PELOS฀GRUPOS�

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

6OCuS฀ SÀO฀A฀EQUIPA฀DE฀2ELAÄÒES฀0×BLICAS฀E฀ )MPRENSA฀DO฀#OMITÆ฀/LÊMPICO฀.ACIONAL฀ �#/.	฀QUE฀
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PARA฀UM฀GRUPO฀DE฀��฀JOVENS฀COM฀IDADES฀COMPREENDIDAS฀ENTRE฀OS฀��฀E฀OS฀��฀ANOS�฀!฀VISITA฀TER¾฀LUGAR฀
NUM฀DIA฀½฀ESCOLHA฀DURANTE฀OS฀PRÐXIMOS฀ TRuS฀MESES�฀0ODE฀ESCOLHER฀O฀DESTINO฀DA฀VISITA�฀MAS฀ TEM฀DE฀
JUSTIFICAR฀A฀ESCOLHA�

!฀VIAGEM฀DEVE฀INCLUIR�

r฀UMA฀VISITA฀A฀UM฀MUSEU฀DESPORTIVO�฀฀
r฀UMA฀VISITA฀A฀UM฀EST¾DIO฀ONDE฀POSSAM฀VISITAR฀AS฀INSTALAÄÒES�
r฀A฀ASSISTuNCIA฀A฀UM฀ENCONTRO฀DESPORTIVO�฀

.ÀO฀ESQUECER�฀฀

¦฀PRECISO฀ESCOLHER฀UM฀DESTINO฀PRÐXIMO฀PORQUE฀A฀VISITA฀SÐ฀DURA฀UM฀DIA�

!GORA�฀ CABE
LHE฀ RECOLHER฀ INFORMAÄÒES฀ SOBRE฀ PELO฀ MENOS฀ TRuS฀ DESTINOS฀ OU฀ TRuS฀ ENCONTROS฀
DESPORTIVOS�฀

r฀$EVE฀COMPARAR฀OS฀PREÄOS฀DAS฀ENTRADAS฀E฀APRESENTAR฀ESSAS฀INFORMAÄÒES฀NUM฀FORMATO฀ADAPTADO�
r฀0OR฀UM฀CUSTO฀DE฀����€฀POR฀QUILÐMETRO฀PODE฀TER฀½฀SUA฀DISPOSIÄÀO฀A฀CARRINHA฀DO฀CLUBE�฀#ALCULE฀O฀

CUSTO฀APROXIMADO฀DA฀DESLOCAÄÀO฀A฀CADA฀UM฀DOS฀DESTINOS�฀$EVER¾฀ESCOLHER฀O฀CAMINHO฀MAIS฀F¾CIL�฀
QUE฀NEM฀SEMPRE฀Æ฀O฀CAMINHO฀MAIS฀CURTO฀OU฀MAIS฀DIRECTO�

$EPOIS฀DE฀TER฀COMPARADO฀O฀PREÄO฀DOS฀TRuS฀DESTINOS฀ESTUDADOS�฀TER¾฀DE฀ESCOLHER฀A฀ACTIVIDADE฀QUE฀
CONSIDERA฀MAIS฀ADEQUADA฀PARA฀A฀VISITA฀DO฀SEU฀GRUPO�฀MENCIONANDO฀AS฀RAZÒES฀DA฀SUA฀OPÄÀO�

$ECIDA฀QUANTO฀Æ฀QUE฀NECESSITA฀PEDIR฀PARA฀REALIZAR฀A฀VISITA฀E฀APRESENTE฀AS฀SUAS฀RAZÒES�

%฀PARA฀TERMINARb฀ELABORE฀UM฀DESDOBR¾VEL฀�NÀO฀UM฀POSTER	฀PARA฀DIVULGAR฀A฀VISITA฀JUNTO฀DOS฀MEMBROS฀DO฀CLUBE�

%STE฀ DESDOBR¾VEL฀ DEVE฀ SER฀ ILUSTRADO฀ COM฀ IMAGENS฀ DO฀ LOCAL฀ QUE฀ PRETENDE฀ VISITAR฀ OU฀ COM฀ CLIPARTS฀
APROPRIADOS�
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-ATERIAL�฀COMPUTADOR฀COM฀CONEXÀO฀½฀)NTERNET�

$URAÄÀO�฀�฀s฀�฀HORAS�

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀OS฀JOVENS฀DEVEM฀SER฀AJUDADOS฀A฀ENCONTRAR�฀NO฀MUNDO฀QUE฀OS฀CERCA�฀
TODAS฀AS฀OPORTUNIDADES�฀TUDO฀O฀QUE฀LHES฀PODE฀PERMITIR฀EXPANDIR
SE�฀SEGUIR฀OS฀SEUS฀INTERESSES�฀
OS฀SEUS฀VALORES�฀AS฀SUAS฀CONVICÄÒES฀E฀AUMENTAR฀O฀SEU฀POTENCIAL�฀/฀REFORÄO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀
DAS฀4)#฀Æ฀UM฀MEIO฀QUE฀PERMITE฀EXPLORAR฀E฀DESENVOLVER฀INFORMAÄÒES฀E฀UTILIZ¾
LAS฀PARA฀DESCOBRIR฀
OUTRAS�฀!LÆM฀DISSO�฀ENCORAJAM฀OS฀FORMADORES฀A฀DESCOBRIR฀E฀A฀DESENVOLVER฀NOVAS฀ABORDAGENS�

฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀$ESCOBRIR฀O฀MATERIAL฀DAS฀4)#
r฀)NFORMAR
SE฀SOBRE฀O฀PREÄO฀DOS฀COMPUTADORES฀E฀APRENDER฀A฀APRESENTAR฀INFORMAÄÒES

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ESTUDANTES฀DEVERÀO฀INSPECCIONAR฀TODO฀O฀EQUIPAMENTO฀INFORM¾TICO฀NUM฀LOCAL฀SELECCIONADO฀�CLUBE฀
DESPORTIVO�฀CLUBE฀DE฀JOVENS�฀ESTABELECIMENTO฀ESCOLAR�฀CENTRO฀DESPORTIVO�฀ETC�	฀E฀ANOTAR฀O฀NOME฀DE฀TODOS฀
OS฀SEUS฀COMPONENTES�฀$EVERÀO฀VERIFICAR฀O฀PREÄO฀JUNTO฀DAS฀PESSOAS฀QUE฀LHES฀FORAM฀INDICADAS�฀E฀INFORMAR

SE
ÀO�฀TELEFONANDO฀PARA฀UMA฀LOJA฀OU฀ATRAVÆS฀DA฀)NTERNET�฀SOBRE฀O฀PREÄO฀ACTUAL฀DESTE฀EQUIPAMENTO฀OU฀
DE฀UM฀PRODUTO฀SIMILAR�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

$EVERÀO฀ESTUDAR฀O฀MATERIAL฀INFORM¾TICO฀DO฀CLUBE฀DESPORTIVO�฀DO฀CLUBE฀DE฀JOVENS�฀DO฀ESTABELECIMENTO฀
ESCOLAR฀ OU฀ DO฀ CENTRO฀ DESPORTIVO�฀ ¦฀ PROV¾VEL฀ QUE฀ SE฀ TRATE฀ DE฀ PRODUTOS฀ ESTANDARDIZADOS฀ F¾CEIS฀ DE฀
CONFIGURAR�

r฀ )NFORMEM
SE฀ SOBRE฀ O฀ TAMANHO฀ DO฀ MONITOR�฀ SOBRE฀ A฀ PLACA฀ GR¾FICA�฀ A฀ MEMÐRIA�฀ O฀ PROCESSADOR฀
E฀A฀CAPACIDADE฀DO฀DISCO฀DURO�฀!PRESENTEM฀OS฀RESULTADOS฀NUM฀FORMATO฀ADEQUADO฀E฀ILUSTRADO฀COM฀
FOTOGRAFIAS฀OU฀IMAGENS฀DE฀CLIPART�฀

r฀ )NFORMEM
SE฀ SOBRE฀ O฀ PREÄO฀ ACTUAL฀ DO฀ MATERIAL฀ INFORM¾TICO฀ E฀ SOBRE฀ O฀ SEU฀ CUSTO฀ QUANDO฀ FOI฀
COMPRADO�

r฀#OM฀A฀AJUDA฀DE฀UMA฀TABELA�฀APRESENTEM฀OS฀PREÄOS฀ACTUAIS�฀CONFRONTANDO
OS฀COM฀OS฀PREÄOS฀NO฀
MOMENTO฀DA฀COMPRA�

3ALVEM฀O฀TRABALHO฀NO฀COMPUTADOR�

-ATERIAL�฀COMPUTADOR�฀CANETA฀E฀PAPEL�

$URAÄÀO�฀�฀s฀�฀HORAS�

6ARIANTE฀DO฀MÆTODO�INSTRUMENTO�฀PODER¾฀SER฀MAIS฀pPUXADOq฀E฀INCLUIR฀OUTRAS฀COMPONENTES฀SE฀
OS฀ESTUDANTES฀J¾฀TIVEREM฀BONS฀CONHECIMENTOS฀INFORM¾TICOS�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀UM฀BOM�MAU฀LAYOUT฀OU฀BOA�M¾฀APRESENTAÄÀO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ALUNOS฀TENTAM฀FAZER฀COM฀QUE฀O฀NOVO฀LAYOUT฀DO฀BOLETIM฀INFORMATIVO฀�NEWSLETTER	฀TENHA฀MESMO฀
MAU฀ASPECTO�฀!SSEGURE
SE฀DE฀QUE฀NÀO฀EXAGERAMb

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

!BRAM฀UMA฀CÐPIA฀DO฀BOLETIM฀INFORMATIVO฀DO฀VOSSO฀CLUBE฀DESPORTIVO฀QUE฀FIZERAM฀NA฀TAREFA฀PR¾TICA�฀
-UDEM฀O฀LAYOUT฀DE฀MODO฀QUE฀NÀO฀SE฀TORNE฀AGRAD¾VEL฀DE฀LER�฀

%XPLIQUEM฀AS฀ALTERAÄÒES฀QUE฀FIZERAM฀E฀PORQUE฀Æ฀QUE฀O฀LAYOUT฀AGORA฀NÀO฀SERVE฀PARA฀APRESENTAR฀AOS฀
OUTROS�

-ATERIAL�฀COMPUTADOR�฀ACESSO฀½฀NET�฀BOLETIM฀INFORMATIVO฀FEITO฀PREVIAMENTE

$URAÄÀO�฀�฀s฀�฀HORAS

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀0ODE฀SER฀TORNADO฀NUM฀JOGO�฀EM฀QUE฀ERROS฀ORTOGR¾FICOS฀SÀO฀METIDOS฀
NO฀TEXTO฀PARA฀OS฀OUTROS฀DESCOBRIREM�฀0ODE฀SER฀LIGADO฀AO฀ESTUDO฀DA฀LÊNGUA�฀

฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀&AZER฀OS฀ALUNOS฀REFLECTIREM฀SOBRE฀A฀COMUNICAÄÀO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

!฀TECNOLOGIA฀INFORM¾TICA฀FORNECEU
NOS฀V¾RIAS฀FORMAS฀DIFERENTES฀DE฀COMUNICAR�฀QUE฀NÀO฀ERAM฀ACESSÊVEIS฀
ANTERIORMENTE�฀/S฀ALUNOS฀VÀO฀REFLECTIR฀SOBRE฀COMUNICAÄÀO�฀PODERÀO฀PRECISAR฀DE฀AJUDA฀PARA฀COMEÄAR�฀฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

&AZER฀UMA฀TABELA฀EM฀-3฀7ORD฀E฀LISTAR฀OS฀TIPOS฀DE฀MÆTODOS฀DE฀COMUNICAÄÀO฀USADOS฀HOJE฀EM฀DIA฀EM฀
DESPORTO฀E฀SOBRE฀DESPORTO�฀JUNTAMENTE฀COM฀AS฀SUAS฀VANTAGENS฀E฀DESVANTAGENS�฀

�!BRIR฀ -3฀ 7ORD�฀ CRIAR฀ UM฀ NOVO฀ DOCUMENTO฀ E฀ SOB฀ O฀ CABEÄALHO฀ nTABELASo฀ ESCOLHER฀ nINSERIRo฀ OU฀
nDESENHARo	�

-ATERIAL�฀COMPUTADOR�฀ACESSO฀½฀NET�฀BOLETIM฀INFORMATIVO฀PREVIAMENTE฀CRIADO

$URAÄÀO�฀�฀s฀�฀HORAS

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀#OMO฀O฀EXERCÊCIO฀ANTERIOR�฀ESTE฀PODE฀SER฀TORNADO฀NUM฀JOGO�฀EM฀QUE฀
ERROS฀ORTOGR¾FICOS฀SÀO฀METIDOS฀NO฀TEXTO฀PARA฀OS฀OUTROS฀DESCOBRIREM�฀0ODE฀SER฀LIGADO฀AO฀ESTUDO฀
DA฀LÊNGUA�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀!PRENDER฀A฀ENCONTRAR฀INFORMAÄÀO฀RELEVANTE฀PEDIDA
r฀฀%XPLORAR฀E฀DESENVOLVER฀INFORMAÄÀO฀E฀OBTER฀NOVA฀INFORMAÄÀO฀A฀PARTIR฀DESSA
r฀!PRESENTAR฀INFORMAÄÀO฀COMBINADA�฀INCLUINDO฀TEXTO�฀IMAGENS฀E฀N×MEROS

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ALUNOS฀USAM฀A฀)NTERNET฀OU฀AS฀0¾GINAS฀!MARELAS฀E฀CHAMADAS฀PARA฀OBTER฀A฀INFORMAÄÀO฀NECESS¾RIA�฀
3E฀TIVEREM฀CONHECIMENTOS฀INFORM¾TICOS�฀TENTAR฀A฀APRESENTAÄÀO฀EM฀POWERPOINT฀OU฀EM฀DOCUMENTO฀EM฀
7ORD�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

¦S฀ RESPONS¾VEL฀POR฀ INSTALAR฀ALGUNS฀COMPUTADORES฀COM฀ACESSO฀½฀ )NTERNET฀NO฀ TEU฀CLUBE฀DESPORTIVO�฀
%NCONTRA฀ INFORMAÄÀO฀ SOBRE฀ O฀ M¾XIMO฀ POSSÊVEL฀ DE฀ SERVIDORES฀ DE฀ )NTERNET฀ NA฀ TUA฀ ¾REA฀ E฀ FAZ฀ UMA฀
APRESENTAÄÀO฀DOS฀V¾RIOS฀SERVIÄOS�฀

!CABA฀A฀APRESENTAÄÀO฀COM฀AQUELE฀QUE฀ESCOLHERIAS฀PARA฀O฀ACESSO฀½฀)NTERNET฀NO฀TEU฀CLUBE฀E฀JUSTIFICA�

'UARDA฀O฀TRABALHO฀NO฀TEU฀COMPUTADOR� 

-ATERIAL�฀#OMPUTADOR�฀ACESSO฀½฀.ET�฀TELEFONE�฀0¾GINAS฀!MARELAS�฀,ISTA฀TELEFÐNICA

$URAÄÀO�฀�฀s฀�฀HORAS

6ARIAÄÀO฀DO฀MÆTODO�INSTRUMENTO�฀0ODE
SE฀AUMENTAR฀O฀NÊVEL฀DE฀EXIGuNCIA฀SE฀OS฀ALUNOS฀USAREM฀
POWERPOINT�฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!PRENDER฀SOBRE฀EQUIPAMENTO฀INFORM¾TICO
r฀฀!PRENDER฀SOBRE฀PREÄOS฀DE฀COMPUTADORES฀E฀APRESENTAR฀INFORMAÄÀO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ALUNOS฀OBSERVAM฀O฀EQUIPAMENTO฀INFORM¾TICO฀EXISTENTE฀NO฀LUGAR฀SELECCIONADO฀�CLUBE฀DE฀DESPORTO฀
LOCAL�฀CLUBE฀DE฀JOVENS�฀CENTRO฀DESPORTIVO�฀ESCOLA�฀ETC	฀E฀ESCREVEM฀O฀NOME฀DOS฀COMPONENTES�

6ERIFICAM฀OS฀PREÄOS฀COM฀AS฀PESSOAS฀QUE฀OS฀COMPRARAM�฀TELEFONAM฀PARA฀SABER฀OU฀PROCURAM฀NA฀.ET฀
QUAL฀O฀PREÄO฀ACTUAL฀DESSES฀EQUIPAMENTOS�฀TOMANDO฀EM฀CONSIDERAÄÀO฀O฀NÊVEL฀DO฀EQUIPAMENTO฀½฀DATA฀DA฀
COMPRA฀E฀TENTANDO฀ENCONTRAR฀DO฀MESMO฀NÊVEL�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

!NALISA฀O฀EQUIPAMENTO฀INFORM¾TICO฀NO฀TEU฀CLUBE฀DE฀DESPORTO฀LOCAL�฀CLUBE฀DE฀JOVENS�฀CENTRO฀DESPORTIVO฀
OU฀ESCOLA�฀/฀MAIS฀PROV¾VEL฀Æ฀QUE฀ESSE฀EQUIPAMENTO฀FAÄA฀PARTE฀DE฀UM฀PACOTE฀J¾฀PRONTO฀A฀CONECTAR�฀

r฀$ESCOBRE฀ INFORMAÄÀO฀SOBRE฀TAMANHO฀DO฀MONITOR�฀CARTÒES฀GR¾FICOS�฀MEMÐRIA�฀PROCESSADORES฀E฀
CAPACIDADE฀DE฀ARMAZENAMENTO฀PRIM¾RIA�฀!PRESENTA฀OS฀RESULTADOS฀EM฀FORMATO฀APROPRIADO฀COM฀
FOTOS฀OU฀CLIPART�

r฀$ESCOBRE฀QUANTO฀CUSTAM฀AGORA�฀NOVOS�฀ESSES฀DIFERENTES฀COMPONENTES฀E฀QUANTO฀CUSTARAM฀NA฀ALTURA�฀
.UMA฀FOLHA฀DE฀C¾LCULO฀APRESENTA฀OS฀PREÄOS฀DE฀HOJE฀E฀OS฀DA฀ALTURA฀EM฀QUE฀FORAM฀COMPRADOS�฀

r฀'UARDA฀O฀TRABALHO฀NO฀TEU฀COMPUTADOR�

-ATERIAL�฀COMPUTADOR�฀CANETA฀E฀PAPEL

$URAÄÀO�฀�฀
฀�฀HORAS

6ARIAÄÀO฀DO฀MÆTODO�INSTRUMENTO�฀0ODE
SE฀SER฀MAIS฀EXIGENTE฀E฀INCLUIR฀MAIS฀COMPONENTES�฀SE฀
OS฀ALUNOS฀TIVEREM฀BONS฀CONHECIMENTOS฀DE฀INFORM¾TICA�
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀!PRENDER฀SOBRE฀DESIGN
r฀฀!PRENDER฀A฀FAZER฀UM฀BOM฀FOLHETO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/฀PROFESSOR฀APRESENTA฀NOVOS฀PROGRAMAS฀E฀DESIGN฀EM฀COMPUTADOR฀AOS฀ALUNOS�฀%STES฀TENTAM฀FAZER฀UM฀
FOLHETO฀DE฀PROMOÄÀO�

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

#RIA฀UM฀LOGOTIPO฀ADEQUADO฀PARA฀A฀TUA฀EQUIPA฀DESPORTIVA฀LOCAL�฀USANDO฀OS฀INSTRUMENTOS฀DE฀SOFTWARE฀
½฀ TUA฀ DISPOSIÄÀO฀ �POR฀ EX�฀ WORD฀ ART�฀ PAINT�฀ CLIP฀ ART�฀ IMAGENS฀ DA฀ )NTERNET	�฀ 0RIMEIRO฀ ESBOÄA฀ UM฀ NOVO฀
LOGOTIPO฀PARA฀A฀TUA฀EQUIPA฀EM฀CANETA฀E฀PAPEL�฀$EPOIS฀USA฀UM฀PROGRAMA฀DE฀COMPUTADOR�฀COMO฀O฀WORD฀
ART�฀PAINT�฀PHOTOSHOP�฀PAGE฀MAKER�฀ETC�

&AZ฀UMA฀SÆRIE฀DE฀QUATRO฀FOLHETOS฀�FORMATO฀!
�	�฀EM฀QUE฀APRESENTES฀A฀INFORMAÄÀO�฀

r฀*UNTA฀PELO฀MENOS฀O฀LOGOTIPO฀E฀UMA฀FOTO฀OU฀ILUSTRAÄÀO฀POR฀FOLHETO�
r฀0ODES฀USAR฀UMA฀C¿MARA฀DIGITAL฀OU฀UM฀SCANNER฀E฀IMPORTAR฀A฀TUA฀ILUSTRAÄÀO�฀SE฀NÀO฀TIVERES฀NENHUMA฀

GUARDADA฀NO฀TEU฀COMPUTADOR฀OU฀#$
2OM
r฀0RESTA฀UMA฀ATENÄÀO฀ESPECIAL฀½฀ESCOLHA฀DAS฀FONTES�฀TAMANHO฀DA฀LETRA฀E฀POSIÄÀO฀DAS฀ILUSTRAÄÒES�฀฀
r฀'UARDA฀O฀TRABALHO฀NO฀TEU฀COMPUTADOR��

-ATERIAL�฀#OMPUTADOR฀COM฀SOFTWARE฀DE฀DESIGN฀E฀ACESSO฀½฀)NTERNET

$URAÄÀO�฀�฀
฀�฀HORAS

0OTENCJA�Y฀METODY�NARZÇDZIA�฀&AZ฀OS฀ALUNOS฀REFLECTIREM฀SOBRE฀O฀QUE฀Æ฀INFORMAÄÀO฀RELEVANTE
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀!PRENDER฀A฀APRESENTAR฀INFORMAÄÀO฀E฀A฀ESCOLHER฀INFORMAÄÀO฀RELEVANTE
r฀฀!PRENDER฀AS฀FUNÄÒES฀DE฀nCOPIARo฀E฀nCOLARo

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ALUNOS฀TENTAM฀CRIAR฀UM฀BOLETIM฀INFORMATIVO�฀USANDO฀DIFERENTES฀FONTES�฀0ODEM฀PRECISAR฀DE฀ALGUMA฀
AJUDA฀COM฀AS฀FUNÄÒES฀DE฀nCOPIAR฀E฀COLARo�฀TAMANHO฀E฀AJUSTE฀DE฀IMAGENS�฀

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

¦S฀ O฀ ORGANIZADOR฀ PRINCIPAL฀ DE฀ UM฀ CLUBE฀ DE฀ FÀS฀ DA฀ TUA฀ EQUIPA฀ DESPORTIVA฀ LOCAL฀ E฀ PEDIRAM
TE฀ QUE฀
PRODUZISSES฀UM฀BOLETIM฀INFORMATIVO฀COM฀AS฀×LTIMAS฀NOTÊCIAS฀DA฀EQUIPA�฀

#OPIA฀E฀COLA฀INFORMAÄÀO฀DA฀.ET�฀%NCONTRA฀ALGUMAS฀FOTOS฀DO฀TEU฀JOGADOR฀FAVORITO฀NA฀)NTERNET฀E฀INCLUI
AS�฀

$EVES�฀USAR฀UMA฀VARIEDADE฀DE฀FONTES฀�POR฀EX�฀*ORNAIS�฀)NTERNET�฀PROGRAMAS฀DE฀DESPORTO�฀ETC�	฀

r฀)NCLUIR฀IMAGENS�฀UMA฀FOLHA฀DE฀C¾LCULO฀PARA฀MOSTRAR฀A฀POSIÄÀO฀DA฀TUA฀EQUIPA฀NA฀,IGA฀E฀QUALQUER฀OUTRA฀
INFORMAÄÀO฀QUE฀ACHES฀INTERESSANTE฀PARA฀OS฀LEITORES�฀

r฀!SSEGURA
TE฀DE฀QUE฀O฀TEU฀TEXTO฀E฀FOTOS฀ESTÀO฀BEM฀ARRANJADOS฀GRAFICAMENTE฀E฀TuM฀O฀TAMANHO฀CERTO฀
PARA฀A฀P¾GINA฀EM฀QUE฀EST¾S฀A฀TRABALHAR�

-ATERIAL�฀*ORNAIS�฀REVISTAS�฀ACESSO฀½฀)NTERNET฀

$URAÄÀO�฀�฀
฀�฀HORAS

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀-OTIVA฀PARA฀A฀RECOLHA฀DE฀INFORMAÄÀO฀NA฀)NTERNET�฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀!PRENDER฀SOBRE฀DIFERENTES฀TIPOS฀DE฀COMUNICAÄÀO
r฀฀!PRENDER฀SOBRE฀FOLHAS฀DE฀C¾LCULO฀E฀INFORMAÄÀO฀DE฀PREÄOS

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ALUNOS฀APERCEBEM
SE฀DA฀GRANDE฀VARIEDADE฀DE฀OPÄÒES฀NA฀.ET฀E฀INVESTIGAM฀OS฀DIFERENTES฀TIPOS฀DE฀
COMUNICAÄÀO�

/S฀ALUNOS฀PODEM฀PRECISAR฀DE฀AJUDA฀PARA฀ENCONTRAR฀ FONTES฀DE฀ INFORMAÄÀO฀�HTTP���EN�WIKIPEDIA�ORG�
WIKI�#OMMUNICATION฀WWW�PCWORLD�CO�UK	�฀.A฀SEGUNDA฀PARTE�฀DIVIDA฀O฀GRUPO฀EM฀DOIS�฀DEIXANDO฀UNS฀A฀
COMEÄAR฀A฀CARTA฀ENQUANTO฀OS฀OUTROS฀PESQUISAM฀PREÄOS�

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

/฀TEU฀AMIGO฀4OM¾S฀QUER฀MONTAR฀UM฀GIN¾SIO฀NA฀TUA฀AREA�฀/฀4OM¾S฀PRECISA฀DE฀DECIDIR฀QUAIS฀SÀO฀AS฀
MELHORES฀MANEIRAS฀DE฀COMUNICAR฀COM฀O฀PESSOAL฀DO฀GIN¾SIO฀E฀TAMBÆM฀COM฀OS฀CLIENTES฀E฀OS฀FORNECEDO

RES�฀0RECISAS฀DE฀PESQUISAR฀QUE฀TIPOS฀DIFERENTES฀DE฀COMUNICAÄÀO฀ESTÀO฀½฀DISPOSIÄÀO฀DELE฀�POR฀EX�฀E
MAIL�฀
TELEFONE�฀TELEMÐVEL�฀FAX�฀ETC�	�฀

0ARA฀CADA฀MÆTODO฀DE฀COMUNICAÄÀO�฀TENS฀DE฀IDENTIFICAR�
r฀AS฀VANTAGENS฀
r฀AS฀DESVANTAGENS฀

%SCREVE฀UM฀RELATÐRIO฀BREVE฀AO฀TEU฀AMIGO฀4OM¾S�฀QUE฀INCLUA�
r฀A฀TABELA฀QUE฀FIZESTE
r฀AS฀TUAS฀SUGESTÒES฀DOS฀TIPOS฀DE฀COMUNICAÄÀO฀QUE฀ELE฀DEVE฀USAR�฀

/฀4OM¾S฀TAMBÆM฀TE฀PEDIU฀QUE฀PESQUISASSES฀O฀CUSTO฀DE฀ALGUNS฀EQUIPAMENTOS฀INFORM¾TICOS�฀0RECISAS฀
DE฀ENCONTRAR฀UM฀WEBSITE฀QUE฀TE฀INFORME฀SOBRE฀ESSES฀PREÄOS�฀

-ATERIAL�฀*ORNAIS�฀REVISTAS�฀ACESSO฀½฀)NTERNET฀E฀4ELEMÐVEL

$URAÄÀO�฀�฀
฀�฀HORAS

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀-OTIVA฀PARA฀UMA฀VISÀO฀GLOBAL฀DO฀CONCEITO฀DE฀COMUNICAÄÀO฀E฀UM฀USO฀
INTENSIVO฀DA฀INTERNET฀E฀DO฀TELEMÐVEL�฀
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/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀!PRENDER฀A฀OBSERVAR฀E฀A฀REGISTAR฀DADOS฀NO฀%XCEL
r฀฀!PRENDER฀A฀ANALISAR฀VARIAÄÒES฀DAS฀SITUAÄÒES฀OBSERVADAS฀E฀REGISTADAS
r฀฀!PRENDER฀A฀CONSTRUIR฀GR¾FICOS฀NO฀%XCEL
r฀฀!PRENDER฀A฀UTILIZAR฀O฀0OWER0OINT฀PARA฀APRESENTAÄÀO฀DE฀RESULTADOS฀�IMPORTANDO฀IMAGENS฀

E฀GR¾FICOS	

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

/S฀ALUNOS฀APERCEBEM
SE฀QUE฀GERALMENTE฀A฀FREQUuNCIA฀CARDÊACA฀AUMENTA฀QUANDO฀SE฀PRATICA฀EXERCÊCIO�฀
1UANTO฀MAIS฀EXIGENTE฀FOR฀O฀EXERCÊCIO฀MAIS฀ALTA฀SER¾฀A฀FREQUuNCIA฀CARDÊACA�฀!SSIM�฀OS฀ALUNOS฀FACILMENTE฀
SE฀INTERESSARÀO฀PELA฀MONITORIZAÄÀO฀DA฀SUA฀FREQUuNCIA฀CARDÊACA฀APÐS฀UM฀EXERCÊCIO�

!฀ACTIVIDADE฀ FÊSICA฀PODE฀SER฀DETERMINADA฀ATRAVÆS฀DA฀AVALIAÄÀO฀DAS฀PULSAÄÒES฀�PRESSÀO฀ARTERIAL	฀E฀DA฀
FREQUuNCIA฀CARDÊACA�

!฀FREQUuNCIA฀DA฀PULSAÄÀO฀PODE฀SER฀DETERMINADA฀POR฀APALPAÄÀO฀DA฀ARTÆRIA฀RADIAL฀�ARTÆRIA฀QUE฀PASSA฀NO฀
PULSO฀NO฀LADO฀DO฀DEDO฀POLEGAR	�

/฀ 0ROFESSOR฀ CONVIDA฀ OS฀ ALUNOS฀ A฀ OBSERVAREM฀ AS฀ ALTERAÄÒES฀ DA฀ PRESSÀO฀ ARTERIAL฀ E฀ DA฀ FREQUuNCIA฀
CARDÊACA฀ COMO฀ RESPOSTA฀ AO฀ EXERCÊCIO฀ FÊSICO�฀ ASSIM฀ SOLICITA฀ MEDIÄÒES฀ ANTES฀ E฀ APÐS฀ A฀ PR¾TICA฀ DE฀ UMA฀
ACTIVIDADE฀DESPORTIVA�฀DE฀MODO฀A฀QUE฀OS฀ALUNOS฀OBSERVEM�฀REGISTEM฀E฀CONSTRUAM฀GR¾FICOS฀DAS฀ALTERAÄÒES฀
OBSERVADAS�฀UTILIZANDO฀OS฀MEIOS฀INFORM¾TICOS�฀EM฀PARTICULAR฀O฀%XCEL�

%STE฀ EXERCÊCIO฀ PODE฀ SER฀ FEITO฀ EM฀ GRUPOS฀ SENDO฀ PARA฀ CADA฀ GRUPO฀ DESTACADO฀ UM฀ VOLUNT¾RIO฀ PARA฀
TESTAR฀AS฀VARIAÄÒES฀CARDÊACAS฀E฀OS฀OUTROS฀ELEMENTOS฀DO฀GRUPO฀DISTRIBUIRÀO฀AS฀TAREFAS฀SUBSEQUENTES฀AO฀
DESENVOLVIMENTO฀DO฀EXERCÊCIO�฀3E฀O฀GRUPO฀DE฀ALUNOS฀FOR฀MUITO฀REDUZIDO฀TODOS฀PODEM฀DESENVOLVER฀A฀
TOTALIDADE฀DOS฀PROCEDIMENTOS�

#ASO฀ SEJA฀ DIFÊCIL฀ ENCONTRAR฀ OU฀ UTILIZAR฀ UM฀ MEDIDOR฀ DE฀ PRESSÀO฀ ARTERIAL�฀ ESTE฀ EXERCÊCIO฀ Æ฀ TAMBÆM฀
INTERESSANTE฀APENAS฀COM฀O฀RELÐGIO฀PARA฀C¾LCULO฀DAS฀PULSAÄÒES�

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

!฀s฀/BSERVAÄÀO�฀MEDIÄÀO฀E฀REGISTO฀ANTERIOR฀AO฀EXERCÊCIO฀FÊSICO�

r฀-EDE฀A฀FREQUuNCIA฀CARDÊACA฀UTILIZANDO฀UM฀SENSOR฀SEMELHANTE฀AO฀DA฀FIGURA�
r฀2EGISTA฀OS฀DADOS฀QUE฀APARECEM฀NO฀SENSOR฀E฀REPETE฀ESTE฀PROCEDIMENTO฀�฀VEZES�
r฀2EGISTA฀OS฀DADOS฀RELATIVOS฀½฀FREQUuNCIA฀DA฀PULSAÄÀO�
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"฀s฀!CTIVIDADE฀FÊSICA

#฀s฀-EDIÄÀO฀E฀REGISTO฀LOGO฀APÐS฀A฀ACTIVIDADE฀FÊSICA

r฀6OLTA฀A฀REGISTAR฀OS฀DADOS฀RELATIVOS฀½฀FREQUuNCIA฀DA฀PULSAÄÀO฀�PRESSÀO฀ARTERIAL	฀E฀FREQUuNCIA฀CARDÊACA�
r฀#ONSTRÐI฀UM฀GR¾FICO฀COM฀OS฀VALORES฀RELATIVOS฀½฀PRESSÀO฀ARTERIAL฀E฀FREQUuNCIA฀CARDÊACA�
r฀)DENTIFICA฀COMO฀VARIAM฀OS฀PAR¿METROS฀NAS฀DUAS฀SITUAÄÒES฀ESTUDADAS฀ATRAVÆS฀DA฀AN¾LISE฀DO฀GR¾FICO�
r฀!PRESENTA฀AS฀CONCLUSÒES฀RELATIVAS฀AO฀EFEITO฀DO฀EXERCÊCIO฀ FÊSICO฀NA฀ACTIVIDADE฀CARDÊACA�฀UTILIZANDO฀

UM฀0OWER0OINT฀PARA฀A฀APRESENTAÄÀO฀DAS฀CONCLUSÒES฀�UTILIZA฀O฀0OWER0OINT฀IMPORTANDO฀GR¾FICOS฀E฀
IMAGENS฀PARA฀APRESENTARES฀AS฀TUAS฀CONCLUSÒES	�

-ATERIAL�฀-EDIDOR฀DE฀PRESSÀO฀ARTERIAL�฀RELÐGIO�฀COMPUTADOR฀E฀PROJECTOR฀PARA฀APRESENTAÄÀO฀DOS฀
RESULTADOS฀EM฀0OWER0OINT
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0OTENCIAL฀ DO฀ EXERCÊCIO�฀ -OTIVAR฀ OS฀ ALUNOS฀ PARA฀ A฀ UTILIZAÄÀO฀ DOS฀ MEIOS฀ INFORM¾TICOS฀ NA฀
OBSERVAÄÀO�฀MEDIÄÀO฀E฀REGISTO฀DAS฀ALTERAÄÒES฀QUE฀O฀EXERCÊCIO฀FÊSICO฀PROVOCA฀NO฀ORGANISMO
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���฀฀a6)3)4!2฀5-฀%34�$)/฀$%30/24)6/฀%฀%.#/.42!2฀!3฀0!,!62!3q

/BJECTIVO฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀฀-ELHORAR฀OS฀CONHECIMENTOS฀EM฀VOCABUL¾RIO

/RIENTAÄÒES฀PARA฀OS฀FORMADORES�฀

4RATA
SE฀DE฀UMA฀VISITA฀EDUCATIVA฀PR¾TICA฀QUE฀PERMITE฀A฀IDENTIFICAÄÀO฀DE฀OBJECTOS฀E�OU฀ACTIVIDADES฀NUM฀
EST¾DIO฀DESPORTIVO฀A฀UM฀NÊVEL฀QUE฀ESTEJA฀DE฀ACORDO฀COM฀A฀CAPACIDADE฀LINGUÊSTICA฀DO฀APRENDENTE

$E฀ACORDO฀COM฀O฀SEU฀NÊVEL�฀OS฀ESTUDANTES฀TRABALHAM฀INDIVIDUALMENTE฀OU฀EM฀GRUPO�฀0ODE฀TAMBÆM฀
UTILIZAR
SE฀UM฀JOGO฀DE฀CHARADAS฀PARA฀LEVAR฀O฀GRUPO฀A฀IDENTIFICAR฀PALAVRAS฀ATÆ฀ENTÀO฀DESCONHECIDAS�

/S฀ FORMADORES฀ DEVERÀO฀ FORNECER฀ A฀ TRADUÄÀO฀ EM฀ LÊNGUA฀ ESTRANGEIRA฀ DAS฀ DIFERENTES฀ PALAVRAS฀
ENCONTRADAS

)NSTRUÄÒES฀PARA฀OS฀!LUNOS�

!	฀ 6ISITAR฀UM฀EST¾DIO฀DESPORTIVO

r฀$IRIGIR
SE฀PARA฀O฀EST¾DIO฀EM฀GRUPO฀
r฀!NOTAR฀AS฀PALAVRAS฀RELACIONADAS฀COM฀O฀AMBIENTE฀DESPORTIVO
r฀4RADUZIR฀AS฀PALAVRAS�฀NO฀REGRESSO฀½฀SALA฀DE฀AULA�฀INDIVIDUALMENTE฀OU฀EM฀GRUPO

"	฀%NCONTRAR฀AS฀PALAVRAS�฀%SCOLHER฀A฀PALAVRA฀CORRECTA฀PARA฀CADA฀DEFINIÄÀO�

$EFENDER฀s฀MARCAR฀GOLO฀s฀FAZER฀UM฀PASSE฀s฀REMATAR฀s฀REMATAR฀DE฀CABEÄA฀s฀FALHAR

r฀4ENTAR฀MARCAR฀MAS฀NÀO฀CONSEGUIR฀
r฀"ATER฀A฀BOLA฀DE฀CABEÄA฀
r฀)MPEDIR฀A฀BOLA฀DE฀ENTRAR฀NA฀BALIZA฀
r฀%NVIAR฀A฀BOLA฀PARA฀GOLO฀
r฀%NVIAR฀A฀BOLA฀PARA฀UM฀OUTRO฀JOGADOR฀

#	฀%NCONTRAR฀AS฀PALAVRAS�฀%SCOLHER฀A฀PALAVRA฀CORRECTA฀PARA฀CADA฀DEFINIÄÀO�

&ISCAIS฀DE฀LINHA฀s฀¾REA฀DE฀GRANDE฀PENALIDADE฀s฀TRAVE฀s฀¾RBITRO฀s฀LINHA฀LATERAL฀s฀PONTAPÆ฀DE฀SAÊDA฀s฀
฀฀฀฀฀฀RESULTADO฀s฀MARCA฀DE฀GRANDE฀PENALIDADE฀s฀LINHA฀DE฀CABECEIRA฀s฀TERRENO฀DE฀JOGO

r฀!฀MAIS฀PEQUENA฀DAS฀DUAS฀¾REAS฀DIANTE฀DA฀BALIZA
r฀/฀PEQUENO฀CÊRCULO฀SITUADO฀A฀��฀METROS฀DA฀BALIZA฀
r฀!฀LINHA฀QUE฀DELIMITA฀OS฀LADOS฀DO฀CAMPO฀
r฀/S฀DOIS฀AUXILIARES฀DO฀¾RBITRO฀
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r฀/฀INÊCIO฀DO฀JOGO฀
r฀!฀BARRA฀HORIZONTAL฀POR฀CIMA฀DA฀REDE฀
r฀/฀RELVADO฀ONDE฀O฀JOGO฀SE฀DESENROLA฀฀
r฀!QUELE฀QUE฀CONTROLA฀O฀JOGO฀
r฀,INHA฀A฀CADA฀EXTREMO฀DO฀TERRENO฀
r฀/฀N×MERO฀DE฀GOLOS฀FEITOS฀POR฀CADA฀EQUIPA฀

-ATERIAL�฀PAPEL฀E฀L¾PIS�฀QUADRO�฀LÆXICO�

$URAÄÀO�฀�฀HORAS�฀�฀HORAS฀NO฀EST¾DIO฀MAIS฀�฀HORAS฀NA฀SALA฀DE฀AULA�฀!CTIVIDADES฀DE฀GRUPO�

0OTENCIAL฀DO฀EXERCÊCIO�฀MELHORAR฀O฀VOCABUL¾RIO฀DOS฀ALUNOS�฀0ODE฀SERVIR฀COMO฀PROJECTO฀DE฀
GRUPO฀NO฀QUAL฀TODOS฀OS฀ESTUDANTES฀COLIGEM฀OS฀RESULTADOS�฀PARA฀EM฀SEGUIDA฀OS฀COMPARAREM฀
COM฀OS฀QUE฀FORAM฀OBTIDOS฀POR฀OUTRO฀GRUPO�

฀
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